
ПЛАН СПОРТИВНО – МАССОВЫХ, 
ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНЫХ 

И СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
Школьного спортивного клуба «Факел»

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цели, направления, план спортивной работы в школе.
Цели: 

- вовлечение  обучающихся,  родителей  и   педагогических  работников  МБОУ
«Вавожская СОШ» к занятиям физической культурой и спортом;

- развитие и популяризацию школьного спорта.

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 
проведения

Ответственн
ые за 
выполнение

1. Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме учебного дня:
 Проведение бесед в классах о режиме 
дня школьника, о порядке проведения 
гимнастики, подвижных игр на переменах и 
физкультминуток.
 Проводить физкультминутки на 
общеобразовательных уроках.
 Проведение бесед с учителями 
начальных классов по вопросам 
организации оздоровительных мероприятий 
в режиме учебного дня и проведению «Часа 
здоровья»

До 15 сентября

Ежедневно

В течение года

Классные 
руководители
, 
Совет ШСК 
«Факел»

2 Спортивная работа в классах и секциях:
 В классах назначить физоргов 
ответственных за организацию команды 
класса для участия в соревнованиях и 
мероприятиях
 Составить расписание занятий секций,
тренировок команд.
 Организация секций.
 Подготовка команд классов по видам 
спорта, включенным во внутришкольную 
спартакиаду.
 Организация «Часов здоровья».
 Классные часы «Здоровый образ 
жизни»

до 5 сентября

до 5 сентября

Еженедельно

В течение года

Классные 
руководители
, Совет ШСК 
«Факел»



3. Внеурочная работа в школе:
 Осенний  кросс
 Фестиваль ГТО
 Сила РДШ
 Олимпиада по физкультуре
 Турнир по лапте
 Первенство школы по баскетболу
 «Веселые старты» среди начальных 
классов
 Лыжные эстафета
 Соревнования  по волейболу
 Военно-патриотическая игра 
«Зарница»
 День здоровья
 Шахматно-шашечные турниры
 Турнир по лазертаг

В течение года
Совет ШСК 
«Факел»

4. Участие в районных соревнованиях
 Районный турслет работников 
народного образования Вавожского района 
(сентябрь)
 Олимпиады по физкультуре (ноябрь)
 Спортивные игры (волейбол, 
баскетбол) для 7-11классов (сентябрь-май).
 Осенний кросс (сентябрь). 
 Соревнования по мини-футболу (в 
течение года.) 
 Легкоатлетическое многоборье 
«Шиповка юных» (сентябрь - май). 
 Районная военно-спортивная игра 
«Зарница» (июнь). 
 Лыжные гонки среди работников 
народного образования
 Лыжные гонки: «пионерская правда», 
«Снежинка», «Быстрая лыжня», сборные 
школ (январь – март)
  Первенство района по легкой 
атлетике 

В течение года
(согласно плану 
спортивных 
мероприятий в 
районе).

Совет ШСК 
«Факел»

5. Занятия физическими упражнениями в 
группах продленного дня
 Спортивный час.
 физкультминутки во время 
выполнения домашних заданий.

Ежедневно

Учителя 
начальных 
классов

6. Агитация и пропаганда здорового образа  



жизни в рамках модуля «Здоровая школа»
 Конкурс плакатов для обучающихся 1-
х классов на тему " Здоровое питание" 
 «Гонка маленьких героев» для  
обучающиеся 2-х классов
 Интеллектуальная игра «Здоровье с 
РДШ» для обучающихся 3-4 классов.
 Организация цикла бесед и лекций на 
классных часах по темам здорового образа 
жизни.
 Ведение рубрики в школьной группе 
ВКонтакте #ШколаТерриторияСпорта.
 Оформление тематических стендов 

октябрь

В течение года

Совет ШСК 
«Факел»

Классные 
руководители

Школьный 
медиацентр

7. Организация работы по месту 
жительства
 Организация летнего спортивно-
оздоровительного лагеря
 Помощь в проведении соревнований

     
в течение года

Совет ШСК 
«Факел»

8. Работа с родителями учащихся и 
педагогическим коллективом:
 Здоровье наших детей - в наших делах
(итоги медосмотра, анализ состояния 
здоровья учащихся). 
 Консультации, беседы для родителей
 Проведение совместных экскурсий, 
походов (в течение года). 
 Проведение спортивных мероприятий 
с участием родителей (в течение года). 

Родительские 
собрания

В течение года

В течение года.

Классный 
руководитель

Совет ШСК 
«Факел»
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