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Пояснительная записка.

Программа  внеурочной  деятельности  «За  страницами  учебника  биологии»  

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного  общего  образования  (утв.  приказом  Министерства  образования  и  науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 в редакции приказа Минобрнауки 

России от 29 декабря 2014 года №1644) и учебным планом Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Вавожская средняя общеобразовательная  школа.

Программа составлена на основе примерной программы по биологии в соответствии 

с  современными требованиями к  знаниям,  умениям и  навыкам учащихся.  Содержание 

программы  направлено  на  освоение  учащимися  тем,  необходимых  для  успешного 

прохождения ОГЭ, на формирование базовых знаний и базовых компетентностей.

Данный курс призван помочь учащимся успешно подготовиться к ОГЭ по биологии: 

повторить материал, изученный ранее, углубить имеющиеся знания. 

Темы курса выбраны с необходимостью  обобщить и углубить материал уроков, на 

которых  проводилась  подготовка  учащихся  к  сдаче  ОГЭ,  а  именно:  на  выполнение 

заданий базового, повышенного и высокого уровней сложности. 

Подобрано  учебное  содержание,  позволяющее  учащимся  подготовиться  к 

государственному экзамену.

Цель:

- подготовить учащихся к ОГЭ;

- обобщить и углубить знания по разделам:

1. Систематика. Основные систематические группы живых организмов.

2. Организм человека и его здоровье.

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  программы  внеурочной  деятельности  «За 

страницами учебника биологии»

Целью  внеурочной  деятельности  «За  страницами  учебника  биологии» 

являются:

формирование  системы  знаний  о  признаках  и  процессах  жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации;

формирование  системы  знаний  об  особенностях  строения,  жизнедеятельности 

организма человека, условиях сохранения его здоровья;



формирование  умений  применять  методы  биологической  науки  для  изучения 

биологических систем, в том числе организма человека;

формирование  умений  использовать  информацию о  современных  достижениях  в 

области  биологии  для  объяснения  процессов  и  явлений  живой  природы  и 

жизнедеятельности собственного организма;

формирование  умений  объяснять  роль  биологии  в  практической  деятельности 

людей,  значение  биологического  разнообразия  для  сохранения  биосферы,  последствия 

деятельности человека в природе;

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 

охраны окружающей среды.

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих 

задач:

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности  и  средообразующей роли организмов,  человеке  как  биосоциальном 

существе, о роли биологической науки в практической деятельности людей;

овладение  умениями  проводить  исследования  с  использованием  биологического 

оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма;

освоение  приёмов  работы  с  биологической  информацией,  в  том  числе  о 

современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание;

воспитание  биологически  и  экологически  грамотной  личности,  готовой  к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды.

МЕСТО  внеурочной  деятельности  «За  страницами  учебника  биологии» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В 9 классе на изучение предмета отводится 1 часа в неделю. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты освоения  программы  по  биологии  основного  общего 

образования  должны  отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части:



1) гражданского воспитания: 

готовность  к  конструктивной  совместной  деятельности  при  выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;

2) патриотического воспитания:

отношение к  биологии как  к  важной составляющей культуры,  гордость  за  вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки;

3) духовно-нравственного воспитания:

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры;

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии;

4) эстетического воспитания:

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности;

5)  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и 

эмоционального благополучия:

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание  последствий  и  неприятие  вредных  привычек  (употребление  алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыки  безопасного  поведения  в 

природной среде;

сформированность  навыка  рефлексии,  управление  собственным  эмоциональным 

состоянием;

6) трудового воспитания:

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией;

7) экологического воспитания:

ориентация  на  применение  биологических  знаний  при  решении  задач  в  области 

окружающей среды;

осознание экологических проблем и путей их решения;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;

8) ценности научного познания:



ориентация  на  современную  систему  научных  представлений  об  основных 

биологических  закономерностях,  взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной 

средой;

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения;

развитие  научной  любознательности,  интереса  к  биологической  науке,  навыков 

исследовательской деятельности;

9)  адаптации  обучающегося  к  изменяющимся  условиям  социальной  и 

природной среды:

адекватная оценка изменяющихся условий;

принятие  решения  (индивидуальное,  в  группе)  в  изменяющихся  условиях  на 

основании анализа биологической информации;

планирование  действий  в  новой  ситуации  на  основании  знаний  биологических 

закономерностей.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования,  должны  отражать  овладение  следующими  универсальными  учебными 

действиями:

Познавательные универсальные учебные действия

1) базовые логические действия:

выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  биологических  объектов 

(явлений);

устанавливать  существенный  признак  классификации  биологических  объектов 

(явлений,  процессов),  основания  для  обобщения  и  сравнения,  критерии  проводимого 

анализа;

с  учётом  предложенной  биологической  задачи  выявлять  закономерности  и 

противоречия  в  рассматриваемых  фактах  и  наблюдениях,  предлагать  критерии  для 

выявления закономерностей и противоречий;

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;



выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  биологических  явлений  и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  биологической  задачи 

(сравнивать  несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом 

самостоятельно выделенных критериев).

2) базовые исследовательские действия:

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным  и  желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение;

проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  наблюдение,  несложный 

биологический  эксперимент,  небольшое  исследование  по  установлению  особенностей 

биологического  объекта  (процесса)  изучения,  причинно-следственных  связей  и 

зависимостей биологических объектов между собой;

оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,  полученную  в  ходе 

наблюдения и эксперимента;

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения,  эксперимента,  владеть  инструментами  оценки  достоверности  полученных 

выводов и обобщений;

прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  биологических  процессов  и  их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах.

3) работа с информацией:

применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

биологической задачи;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  биологическую 

информацию различных видов и форм представления;

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями;



оценивать  надёжность  биологической  информации  по  критериям,  предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно;

запоминать и систематизировать биологическую информацию.

Коммуникативные универсальные учебные действия

1) общение:

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ;

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение  социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры;

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;

в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и 

поддержание благожелательности общения;

сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;

публично  представлять  результаты  выполненного  биологического  опыта 

(эксперимента, исследования, проекта);

самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учётом  задач  презентации  и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов.

2) совместная деятельность:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи;

принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  строить  действия  по  её 

достижению:  распределять  роли,  договариваться,  обсуждать  процесс  и  результат 

совместной  работы,  уметь  обобщать  мнения  нескольких  людей,  проявлять  готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;

планировать  организацию  совместной  работы,  определять  свою  роль  (с  учётом 

предпочтений  и  возможностей  всех  участников  взаимодействия),  распределять  задачи 



между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные);

выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата  по  своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным  участниками  взаимодействия,  сравнивать  результаты  с  исходной 

задачей  и  вклад  каждого  члена  команды  в  достижение  результатов,  разделять  сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой;

овладеть  системой  универсальных  коммуникативных  действий,  которая 

обеспечивает  сформированность  социальных  навыков  и  эмоционального  интеллекта 

обучающихся. 

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:

выявлять  проблемы  для  решения  в  жизненных  и  учебных  ситуациях,  используя 

биологические знания;

ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);

самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  задачи  (или  его  часть),  выбирать 

способ  решения  учебной  биологической  задачи  с  учётом  имеющихся  ресурсов  и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

составлять  план  действий  (план  реализации  намеченного  алгоритма  решения), 

корректировать  предложенный  алгоритм  с  учётом  получения  новых  биологических 

знаний об изучаемом биологическом объекте;

делать выбор и брать ответственность за решение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения;

учитывать  контекст  и  предвидеть  трудности,  которые  могут  возникнуть  при 

решении  учебной  биологической  задачи,  адаптировать  решение  к  меняющимся 

обстоятельствам;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,  давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;



вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям;

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;

выявлять и анализировать причины эмоций;

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;

регулировать способ выражения эмоций.

Принятие себя и других

осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

признавать своё право на ошибку и такое же право другого;

открытость себе и другим;

осознавать невозможность контролировать всё вокруг;

овладеть  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий,  которая 

обеспечивает  формирование  смысловых  установок  личности  (внутренняя  позиция 

личности),  и  жизненных  навыков  личности  (управления  собой,  самодисциплины, 

устойчивого поведения).

Предметные результаты: 

Обучающийся научится:

 выделять  существенные  признаки  биологических  объектов  (клеток  и 

организмов) и процессов, характерных для организмов;

 аргументировать,  приводить  доказательства  родства  различных  таксонов 

растений, животных;

 аргументировать, приводить доказательства различий растений и животных;

 осуществлять  классификацию  биологических  объектов  (растений,  животных, 

грибов,  бактерий)  на  основе  определения  их  принадлежности  к  определенной 

систематической группе;

 выявлять примеры и  раскрывать  сущность  приспособленности  организмов  к 

среде обитания;

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток 

и тканей, органов и систем органов;

 использовать  методы  биологической  науки: наблюдать  и  описывать 

биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их 

результаты;



 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

Содержание 

Систематика. Основные систематические группы живых организмов.

       Многообразие организмов. Значение работ К. Линнея и Ж-Б. Ламарка. Основные 

систематические  (таксономические)  категории:  вид,  род,  семейство,  отряд  (порядок), 

класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 

Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии 

–  возбудители заболеваний растений,  животных,  человека.  Профилактика  заболеваний, 

вызываемых бактериями. 

      Особенности строения и  жизнедеятельности грибов,  их  многообразие  и  место в 

системе органического мира. Характерные признаки царства Грибы, отличающие его от 

других  царств  (Прокариоты,  Растения,  Животные),  его  классификация,  особенности 

организации  их  основных  представителей,  роль  в  природе  и  жизни  человека,  в  его 

хозяйственной деятельности.

    Особенности  лишайников  как  симбиотических  организмов,  их  строение,  питание, 

размножение, их роль в природе и практическое значение. 

     Царство  Растения.  Строение  (ткани,  клетки,  органы),  жизнедеятельность  и 

размножение  растительного  организма  (на  примере  покрытосеменных  растений). 

Особенности процессов жизнедеятельности растительного организма.

     Особенности  организации  низших  растений  –  водорослей,  их  распространение  и 

происхождение, признаки усложнения в строении, питании, размножении по сравнению с 

бактериями,  приспособленность  водорослей  разных  отделов  к  жизни  в  меняющихся 

условиях  водной  среды,  их  роль  в  природе  и  практическое  значение.  Особенности 

Зелёных водорослей, Красных и Бурых водорослей.

    Особенности организации Моховидных (распространение, места обитания, питания, 

размножения)  на  примере  представителей  зелёных  и  сфагновых  мхов,  рассмотреть 

признаки усложнения в их строении по сравнению с водорослями. Сравнение их между 

собой и с водорослями, обоснование более сложной организации мхов по сравнению с 

водорослями.

     Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Плауновидных как более 

сложноорганизованных по сравнению с Моховидными, роль в природе и практическое 

значение. Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Хвощевидные, их 

роль в природе.



      Особенности  строения,  жизнедеятельности  растений  отдела  Голосеменных  как 

наиболее сложноорганизованных по сравнению с папоротниковидными.

      Особенности  организации  покрытосеменных  растений  (строение,  размножение, 

развитие)  по  сравнению  с  голосеменными.  Характерные  признаки  Однодольных  и 

Двудольных растений. характеристики семейств.

     Особенности  строения,  жизнедеятельности  Одноклеточных,  или  Простейших,  их 

основные  типы  (Саркожгутиконосцы),  многообразие  видов,  среда  обитания  и 

приспособленность  к  жизни  в  ней  основных  представителей  Простейших  каждого  из 

типов, значение Одноклеточных в природных сообществах, в жизни человека.

     Происхождение,  многообразие  видов,  особенности строения и  жизнедеятельности 

губок как примитивных многоклеточных.

     Особенности среды обитания, строения, жизнедеятельности Кишечнополостных как 

низших многоклеточных.

Многообразие  Кишечнополостных,  классы  Сцифоидных,  Коралловых  полипов, 

разнообразное  значение  Кишечнополостных  в  природных  сообществах,  практическое 

значение.

     Особенности строения, жизнедеятельности Плоских, Круглых и Кольчатых червей как 

более  высокоорганизованных  многоклеточных  животных  по  сравнению  с 

Кишечнополостными; многообразие видов. Сравнение типов червей между собой.

     Особенности  строения  и  жизнедеятельности  моллюсков  как  наиболее 

сложноорганизованных многоклеточных животных по сравнению с Кольчатыми червями, 

происхождение  моллюсков.  Особенности  основных  классов,  которые  объединяет  тип 

Моллюски, многообразие видов и их значение в биоценозах.

     Особенности  строения  животных  типа  Членистоногие  как  наиболее 

сложноорганизованных  по  сравнению  с  кольчатыми  червями,  многообразие  видов, 

объединённых в классы.

     Общая  характеристика  класса  Паукообразных,  особенности  строения, 

жизнедеятельности,  связанные  с  наземной  средой  обитания.  Представители  класса 

Паукообразных на примере отрядов Скорпионы, Пауки и Клещи, многообразие видов, 

образ жизни, приспособленность к жизни на суше. Особенности организации насекомых, 

позволившие  им  достаточно  широко  освоить  нашу  планету,  приспособиться  к  самым 

разнообразным условиям обитания.

      Тип  Иглокожие,  особенности  строения,  жизнедеятельности,  их  роль  в  водных 

природных сообществах.



     Особенности  организации  рыб  как  водных  позвоночных,  их  классификация, 

многообразие видов.  Характерные признаки основных групп Хрящевых и Костных рыб, 

черты приспособленности к обитанию в водной среде,  роль в природе и практическое 

значение. 

    Особенности строения, жизнедеятельности Земноводных, связанных с жизнью на суше 

и размножением в воде.

     Особенности строения, жизнедеятельности Пресмыкающихся как первых настоящих 

наземных позвоночных, их происхождение.

     Основные особенности организации птиц. Многообразие птиц, особенности строения, 

жизнедеятельности  птиц  разных  экологических  групп  (птицы  водоёмов,  болотные, 

дневные хищники, ночные хищники, или совы), их роль в природе и значение в жизни 

человек.  Особенности  организации  птиц,  связанные  с  жизнью  в  степях  и  пустынях, 

антарктических  морях;  осёдлые,  кочующие  и  перелётные  птицы,  роль  пернатых  в 

природе.

     Прогрессивные  черты  организации  млекопитающих,  позволившие  им  широко 

распространиться на Земле, занять основные среды жизни, сходство с Пресмыкающимися; 

отметить  их  происхождение  от  зверозубых  рептилий.  Особенности  строения  и 

жизнедеятельности Млекопитающих как наиболее высокоорганизованных позвоночных, 

особенности  строения  нервной  системы,  органов  чувств,  систем  внутренних  органов, 

обеспечивающих высокий уровень обмена веществ. Особенности размножения, развития 

плацентарных млекопитающих,  основные отряды,  роль  их  основных представителей в 

природных сообществах.

     Эволюция  строения и функций органов и систем органов у животных.

                      ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО ЗДОРОВЬЕ 

     Основные  особенности  человека;  черты  сходства  человека  и  с  животными  и  с 

человекообразными  обезьянами,  различия  между  ними;  место  человека  в  системе 

органического  мира.  Характерные  для  человека  особенности;  черты  различия  между 

человеком, человекообразными обезьянами и другими животными.

    Основные типы и виды тканей, их локализация и функции в организме человека.

    Строение  и  функции  скелета;  особенности  скелета  человека,  связанные  с 

прямохождением  и  трудовой  деятельностью.  Типы  соединения  костей.  Основные 

функции  и особенности опорно-двигательного аппарата; строение и химический состав 

костей.



     Строение и свойства мышечной ткани, особенности строения и функций скелетных 

мышц;  основные  группы  мышц  тела  человека.  Условия  функционирования  мышц; 

система,  которая  управляет  сокращениями  мышц,  условия,  повышающие 

работоспособность мышц.

     Сущность процесса дыхания, значение в обмене веществ и превращениях энергии в 

организме  человека;  строение  органов  дыхания  в  связи  с  их  функциями  и  функцией 

образования звуков и членораздельной речи; меры профилактики заболевания голосовых 

связок.   Влияние  среды  (состав  вдыхаемого  воздуха)  на  функционирование  органов 

дыхания,  взаимосвязь  дыхательной  и  кровеносной  систем.  Механизм  вдоха  и  выдоха. 

Жизненная  ёмкость  лёгких.  Процесс  регуляции  дыхательных  движений.  Возможные 

заболевания и нарушения органов дыхания, гигиенические требования к воздушной среде, 

правила дыхания; необходимость проветривания в жилых помещениях; приёмы оказания 

первой  помощи при  нарушении  дыхания;  искусственное  дыхание,  последовательность 

восстановления дыхания и сердечной деятельности.

   Строение мочевыделительной системы; особенности внешнего строения и локализации 

почек  в  организме;  взаимосвязь  строения  почек  с  выполняемой  функцией.  Влияние 

заболеваний почек на здоровье человека;  роль гигиены питания,  питьевого и солевого 

режима.

      Внутренняя среда организма, её состав; роль внутренней среды в жизнедеятельности 

организма,  значение  постоянства  её  состава.  Плазма  крови,  её  функции,  свёртывание 

крови.  Защитные свойства организма; инфекционные заболевания, иммунитет, лечебные 

сыворотки, предупредительные прививки, аллергия; виды иммунитета, значение анализа 

крови при установлении диагноза; сущность СПИДа.

     Группы  крови,  их  отличительные  признаки,  совместимость  крови  по  группам; 

переливание крови и роль доноров в сохранении жизни и здоровья людей.

Движение крови и лимфы, её значение для организма; особенности строения органов и 

кровообращения;  пульс,  кровяное  давление.  Автоматия  сердца.  Различные  виды 

кровотечений,  первая  помощь  при  повреждении  сосудов;  роль  тренировки  сердца  и 

сосудов для сохранения здоровья и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

     Особенности  пищи,  потребляемой  человеком,  и  её  значение;  понятия  пищевые 

продукты, питательные вещества, пищеварение; роль питательных веществ в организме.

Особенности  строения  пищеварительной  системы  человека;  процессы  пищеварения  в 

ротовой  полости,  роль  ферментов,  нервно-гуморальную  регуляция  этих  процессов; 

влияние курения и алкоголя на пищеварение в ротовой полости. Особенности строения 

желудка;  свойства ферментов желудочного сока,  условия их активности,  роль соляной 



кислоты в пищеварении; процесс нервно-гуморальной регуляции отделения желудочного 

сока.   Этапы пищеварения в кишечнике; роль печени, поджелудочной железы и желёз 

кишечника в переваривании пищи.  Понятие о пластическом и энергетическом обмене.

Витамины и авитаминозы, нормы рационального питания; развитие знаний учащихся о 

биологически  активных  веществах  клетки,  обеспечивающих  постоянство  состава 

внутренней среды организма.

     Понятие гуморальной регуляции; железы эндокринного аппарата, особенности работы 

желёз  внутренней секреции,  их отличие от  желёз  внешней секреции,  роль гормонов в 

жизнедеятельности человека.

   Строение  нервной  системы,  её  функции;  зависимость  выполняемых  функций  от 

особенностей  нервных  клеток,  рефлекторный  принцип  работы  нервной  системы; 

механизм нервной регуляции.

     Строение спинного мозга, его функции; составные части центрального отдела нервной 

системы; механизм взаимосвязи спинного и головного мозга, соподчинения их функций.

Строение  основных  отделов  головного  мозга,  выполняемые  функции;  особенности 

микроскопического строения мозга. Особенности строения полушарий переднего мозга, 

функции долей и зон коры больших полушарий; строение и функции головного мозга 

человека; сравнение строение и функции больших полушарий мозга человека и животных.

     Понятие анализатор и особенности строения на примере зрительного анализатора; 

строение  и  функции  глаза,  его  частей,  особенности  восприятия  окружающего  мира, 

гигиена  зрения.  Различные  виды  анализаторов,  их  локализация  в  организме; 

представление  о  строении  и  функциях  каждого  из  них.  Свойства  анализаторов,  их 

взаимодействие  и  взаимозаменяемость;  роль  нервной  системы  в  приспособлении 

организма человека к условиям среды и  быстром реагировании на их изменения. 

     Рефлекторная теория поведения, особенности врождённых и приобретённых форм 

поведения;  рефлексы:  безусловные  и  условные,  рефлекторная  дуга  и  характер 

деятельности  нервной  системы.  Роль  и  физиологическая  природа  различных  видов 

торможения;  торможение  условных  рефлексов  как  приспособление  организма  к 

различным условиям жизни; взаимосвязь процессов возбуждения и торможения.

Физиологическая сущность сна, природа сна и сновидений, цикличность, его значение в 

нормальном функционировании мозга; необходимость выполнения правил гигиены сна.

Особенность  высшей  нервной  деятельности  человека,  значение  речи,  сознания  и 

мышления; способность к трудовой деятельности в становлении человека, его поведение; 

память, её виды, роль рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания.



Тематическое планирование с указанием количества часов,

отводимых на освоение каждой темы

Раздел

(подраздел).

Кол-во часов

№ 

занятия

Тема занятия Количе

ство 

часов

Форма проведения 

занятия

1 2 3 4 5

Система и 

многообразие 

организмов,

17 часов

1 Систематика. Основные 

систематические группы 

живых организмов.

1 Работа в группах

2 Бактерии,  особенности 

строения и жизнедеятельности.

1 Составление 

интеллект-карты

3 Грибы,  особенности строения 

и жизнедеятельности. 

Лишайники.

1 Составление 

справочника

4 Царство Растения, основные 

признаки.

1 Составление 

сравнительной 

таблицы

5 Классификация растений. 

Водоросли.

1 Составление 

интеллект-карты

6 Мхи, папоротниковидные, их 

признаки, роль в природе и в 

жизни человека.

1 Составление 

интеллект-карты

7 Голосеменные  растения, их 

признаки, роль в природе и в 

жизни человека.

1 Составление 

интеллект-карты

8 Покрытосеменные растения. 1 презентация

9 Царство Животные, основные 

признаки, классификация. 

Одноклеточные животные.

1 Составление 

интеллект-карты

10 Черви. 1 Составление 

сравнительной 

таблицы

11 Моллюски. 1 Составление 



сравнительной 

таблицы

12 Членистоногие. 1 Презентация, лекция

13 Хордовые животные, основные 

признаки классов. Рыбы.

1 Презентация, лекция

14 Земноводные. 

Пресмыкающиеся.

1 Составление 

сравнительной 

таблицы

15 Птицы. 1 Презентация, работа с 

раздаточными 

материалами

16 Млекопитающие. 1 Презентация

17 Эволюция  строения и 

функций органов и систем 

органов у животных.

1 Презентация

Организм 

человека и его 

здоровье,

9  часов

18 Опорно-двигательная система. 1 Работа с моделями, 

плакатами

19 Внутренняя среда организма 

человека. Кровь. Группы 

крови.

1 Решение 

биологических задач

20 Иммунитет. 1 Решение 

биологических задач

21 Дыхательная система. 1 Презентация

22 Нервная система 1 Презентация

23 Эндокринная система. 

Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности 

организма.

1 Презентация

24 Система  органов пищеварения 

Обмен веществ и 

превращение энергии в 

организме человека. 

Витамины.

1 Презентация

25 Мочевыделительная система. 1 Презентация, решение 



Терморегуляция организма. биологических задач

26 Анализаторы, их строение и 

функции.

1 Работа с моделями

Приложение 1. 

Лист изменений и дополнений к рабочей программе
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Дата 
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корректировки
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ответственного 

лица




