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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное  учреждение  «Вавожская  средняя  общеобразовательная 

школа» (далее  -  учебный  план)  для  5-9  классов,  реализующих  основную 

образовательную программу  основного  общего  образования,  соответствующую 

ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 

31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное  общеобразовательное  учреждение  «Вавожская  средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой 

основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное 

учреждение  «Вавожская  средняя  общеобразовательная  школа» начинается  01 

сентября и заканчивается 25 мая. 

Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  составляет  34  учебные 

недели. 

Учебные  занятия  для  учащихся  5-9  классов  проводятся  по  6-ти  дневной 

учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 



Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, 

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 

отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 

обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри 

максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть 

использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные 

интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Вавожская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является Русский язык.

При изучении предмета иностранный (английский) язык – 5А, 5Б, 5В, 6А, 6В, 

6Г, 6Д, 7А осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При изучении предметов Иностранный (английский, немецкий) язык – 7Б, 

7В,  8А,  8Б,  8В,  8Г,  8Д,  9А,  9Б,  9Г,  9Д  осуществляется  деление  учащихся  на 

подгруппы. 

При  изучении  предмета  Иностранный  (немецкий)  язык  происходит 

объединение учащихся 7Б и 7В классов, 8Г и 8Д классов, 9Б и 9Д классов. 

Изучение  предмета  Труд  (технология)  в  5-7  классах  осуществляется 

модульно как с делением учащихся на подгруппы, так и без деления учащихся на 

подгруппы. Изучение модулей осуществляется с делением на подгруппы, а модуль 

«Компьютерная графика.  Черчение» в 5-7 классах выполняется без деления на 

подгруппы.

Третий час физической культуры реализуется в рамках спортивных секций и в 

допобразовании (письмо Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 



Промежуточная  аттестация  проходит  согласно  графику  оценочных 

процедур. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке

текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение  «Вавожская 

средняя общеобразовательная школа». 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы 

основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предме
тная 
область

Учебный 
предмет/
курс

Количество часов в неделю
5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д итого

Обязательная часть
Русский 
язык и 
литерат
ура

Русский 
язык

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

Литерату
ра

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 65

Иностр
анные 
языки

Иностран
ный (анг-
лийский ) 
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75/48

Иностран
ный (не-
мецкий) 
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Матема
тика и 
информ
атика

Математ
ика

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

Геометри
я

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30

Вероятно
сть и ста-
тистика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Информа
тика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Общест
венно-
научны
е 
предмет
ы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.
5

2.
5

2.
5

2.5 52,5

Обществ
ознание

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

Географи
я

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

Естеств
енно-
научны
е 
предмет
ы

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 35
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35

Искусст Изобрази 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15



во тельное 
искусств
о
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 20

Технол
огия

Труд 
(технолог
ия)

2/2 2/2 2/2 2/2 2/
2

2/
2

2/
2

2/
2

2/
2

2/
2

2/2 2/2 2/
2

2/
2

2/
2

1/
1

1/
1

1/
1

1/
1

1/
1

1/1 1/
1

1/
1

1/
1

1/1 40/40

Физиче
ская 
культур
а

Физическ
ая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50

Основы 
безопас
ности и 
защиты 
Родины

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Основы 
духов-
но-нра-
вственн
ой ку-
льтуры 
народов 
России

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культуры 
народов 
России

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32.
5

32
.5

32
.5

32
.5

32.5 747,5/
48/40

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование 
учебного курса
Лексика и 
фразеология

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Русская грамматика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 1 0.
5

0.
5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Синтаксис и 
пунктуация 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.
5

1 0 0.
5

0 0 0 0 0 3

Секреты 
орфографии

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

Лингвистический 
анализ текста

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5



За страницами 
учебника 
литературы

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
25

0.
25

0.
5

0.
25

0.
25

0 0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 2

Избранные вопросы 
математики

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7

Трудные вопросы 
обществознания

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.
75

0.
75

0.
25

0.75 3

Трудные вопросы 
истории

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5

0.
25

0.
25

0.
25

0 1

Практическая 
информатика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
5

0.
5

0.
5

0.5 2

За страницами 
учебника географии

0.2
5

0.2
5

0.2
5

0.2
5

0 0.
25

0.
25

0.
25

0.
25

0 0.2
5

0.2
5

0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

За страницами 
учебника химии

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
25

0.
25

0 0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 1

Арт-студия 0.2
5

0.2
5

0.2
5

0.2
5

0 0.
25

0.
25

0.
25

0.
25

0 0.2
5

0.2
5

0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Уроки здоровья 0 0 0 0 0 0.
5

0.
5

0.
5

0.
5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Основы проектной 
деятельности

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5

Математика для 
всех

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

Великая история, ее 
секреты и загадки

0.2
5

0.2
5

0.2
5

0.2
5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

История как фонарь 
в будущее

0 0 0 0 0 0.
25

0.
25

0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Готовим вместе 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Юный кулинар 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.

5
0 0 0 0 0 0 0 1,5

В мире английской 
грамматики

0 0 0 0 0 0.
5

0 0 0.
5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Мир музыки 0.2
5

0.2
5

0.2
5

0.2
5

0 0.
25

0.
25

0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Радужные клавиши 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5

0.2
5

0.
25

0.
25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Основы Web 
программирования

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Основы 
программирования 
на языке Python

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

Основы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0. 0 0. 0 0 0 0 0 0. 0 1,5



биологической 
грамотности 

5 5 5

Металлы и 
неметаллы

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0,5

За страницами 
учебника 
математики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Итого 2 1 1 3 3 2 1.
5

1.
5

2 1 1.2
5

1.2
5

3 2.
5

1 3 2 5 2.
5

3 3.2
5

3.
5

3.
5

3.
5

3.25 59,5

ИТОГО недельная 
нагрузка

29.
25

28.
25

28.
25

30.
25

30 31 30
.5

30
.5

31 30 31.
25

31.
25

33 32
.5

31 34 33 36 33
.5

34 35.
75

36 36 36 35.7
5

807/4
8/40

Количество 
учебных недель

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Справочно: учебная 
нагрузка, 
предусмотренная 
Гигиеническими 
нормативами и 
Санитарно-
эпидемиологически
ми требованиями 
при 6-дневной 
учебной неделе, не 
более часов:

32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в год 99
4.5

96
0.5

96
0.5

102
8.5

10
20

10
54

10
37

10
37

10
54

10
20

106
2.5

106
2.5

11
56

11
39

10
54

11
56

11
22

12
24

11
39

11
56

121
5.5

12
24

12
24

12
24

1215
.5

19040

Курсы внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю



Курсы внеурочной 
деятельности 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Сад и огород 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни

1 1 1 1 1

Семьеведение 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

ИТОГО недельная нагрузка 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
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