
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету «Математика»

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1- 4 классах 
разработана в соответствии со следующими документами:

Федеральным  законом  от  29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании  в Российской 
Федерации»;

Порядком  организации  и осуществления  образовательной  деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования;
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 
№ 286;

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ
«Вавожская СОШ»;
-  АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)

Адаптированная  рабочая  программа  по  математике  на  уровне 
начального  общего  образования составлена на основе требований к 
результатам освоения программы начального общего образования ФГОС 
НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
федеральной рабочей программе воспитания.

На уровне начального общего образования изучение математики имеет 
особое значение в развитии обучающегося. Приобретённые им знания, опыт 
выполнения предметных и универсальных действий на математическом 
материале, первоначальное овладение математическим языком станут 
фундаментом обучения на уровне основного общего образования,  а  также 
будут востребованы в жизни. Программа по математике на уровне 
начального общего образования направлена на достижение следующих 
образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания:

освоение начальных математических знаний – понимание значения 
величин и способов их измерения, использование арифметических способов 
для разрешения сюжетных ситуаций, становление умения решать учебные и 
практические задачи средствами математики, работа с алгоритмами 
выполнения арифметических действий;

формирование функциональной математической грамотности 
обучающегося, которая характеризуется наличием у него опыта решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач, построенных на 
понимании и применении математических отношений («часть – целое»,
«больше – меньше», «равно – неравно», «порядок»), смысла арифметических 
действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность события);

обеспечение математического развития обучающегося – способности к 
интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 
математической речи, формирование умения строить рассуждения, выбирать 



аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) 
утверждения, вести поиск информации;

становление  учебно-познавательных  мотивов,  интереса  к  изучению и 
применению математики, важнейших качеств интеллектуальной 
деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 
математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях.

В основе конструирования содержания и отбора планируемых 
результатов программы по математике лежат следующие ценности 
математики, коррелирующие со становлением личности обучающегося:



понимание математических отношений выступает средством познания 
закономерностей существования окружающего мира, фактов, процессов и 
явлений, происходящих в природе и в обществе (например, хронология 
событий, протяжённость по времени, образование целого из частей, 
изменение формы, размера);

математические представления о числах, величинах, геометрических 
фигурах являются условием целостного восприятия творений природы и 
человека (памятники архитектуры, сокровища искусства и культуры, 
объекты природы);

владение математическим языком, элементами алгоритмического 
мышления позволяет обучающемуся совершенствовать коммуникативную 
деятельность (аргументировать свою точку зрения, строить логические 
цепочки рассуждений, опровергать или подтверждать истинность 
предположения).

На уровне начального общего образования математические знания и 
умения применяются обучающимся при изучении других учебных предметов 
(количественные и пространственные характеристики, оценки, расчёты и 
прикидка, использование графических форм представления информации). 
Приобретённые обучающимся умения строить алгоритмы, выбирать 
рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений, 
приёмы проверки правильности выполнения действий, а также различение, 
называние, изображение геометрических фигур, нахождение геометрических 
величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями 
сформированной функциональной грамотности обучающегося и 
предпосылкой успешного дальнейшего обучения на уровне основного 
общего образования.

Планируемые результаты освоения программы по математике, 
представленные по годам обучения, отражают, в первую очередь, 
предметные достижения обучающегося. Также они включают отдельные 
результаты в  области  становления  личностных качеств  и  метапредметных 
действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения.

На изучение математики отводится 540 часов: в 1 классе – 132 часа (4 
часа в неделю), во 2 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 3 классе – 136 
часов (4 часа в неделю), в 4 классе – 136 часов (4 часа в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Основное содержание обучения в программе по математике 
представлено разделами: «Числа и величины», «Арифметические 
действия»,
«Текстовые задачи», «Пространственные отношения и

геометрические фигуры», «Математическая информация».
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР

     Обучающиеся  с  ЗПР  -   это    дети,  имеющие    недостатки    в 
психологическом  развитии,  подтвержденные  ПМПК  и  препятствующие 
получению  образования  без  создания  специальных  условий.  Категория 
обучающихся с ЗПР – неоднородная по составу группа школьников. Среди 
причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать  органическая  и/или 
функциональная  недостаточность  центральной  нервной  системы, 
конституциональные  факторы,  хронические  соматические  заболевания, 
неблагоприятные  условия  воспитания,  психическая  и  социальная 
депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 
значительный  диапазон  выраженности  нарушений  —  от  состояний, 
приближающихся  к  уровню возрастной  нормы,  до  состояний,  требующих 
отграничения  от  умственной  отсталости.  Все  обучающиеся  с  ЗПР 
испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 
учебных  программ,  обусловленные  недостаточными познавательными 
способностями, специфическими расстройствами психологического развития 
(школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 
и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной 
степени  выраженные  недостатки  в  формировании  высших  психических 
функций,  замедленный  темп  либо  неравномерное  становление 
познавательной  деятельности,  трудности  произвольной  саморегуляции. 
Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 
ручной  моторики,  зрительного  восприятия  и  пространственной 
ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
Уровень  психического  развития  поступающего  в  школу  ребёнка  с  ЗПР 
зависит  не  только  от  характера  и  степени выраженности  первичного  (как 
правило,  биологического  по  своей  природе)  нарушения,  но  и  от  качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 
практически  нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и 
относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными 
и  сложными  по  структуре  нарушениями  когнитивной  и  аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования 
в  систематической  и  комплексной  (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 



Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет  необходимость  многообразия  специальной  поддержки  в 
получении  образования  и  самих  образовательных  маршрутов, 
соответствующих  возможностям  и  потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и 
направленных  на  преодоление  существующих  ограничений  в  получении 
образования,  вызванных  тяжестью  нарушения  психического  развития  и 
неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 
срокам с образованием здоровых сверстников. 
Дифференциация  образовательных  программ  начального  общего 
образования  обучающихся  с  ЗПР  соотносится  с  дифференциацией  этой 
категории  обучающихся  в  соответствии  с  характером  и  структурой 
нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 
рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.
       АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 
характеризуются  уровнем  развития  несколько  ниже  возрастной  нормы, 
отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 
(замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 
познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и 
целенаправленности  деятельности,  в  той  или  иной  степени  затрудняющие 
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль,  саморегуляция  в  поведении  и  деятельности,  как  правило, 
сформированы  недостаточно.  Обучаемость  удовлетворительная,  но  часто 
избирательная  и  неустойчивая,  зависящая  от  уровня  сложности  и 
субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 
эмоционального состояния.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые образовательные потребности различаются  у  обучающихся  с  ОВЗ 
разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития,  определяют  особую  логику  построения  учебного  процесса  и 
находят своё отражение в  структуре и содержании образования.  Наряду с 
этим  современные  научные  представления  об  особенностях 
психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические.
К общим потребностям относятся:
     -  получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
выявления первичного нарушения развития; 
     - получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа,  адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ; 
     - обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;
      -психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие 



ребенка с педагогами и соучениками; 
     -психологическое  сопровождение,  направленное  на  установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации. 
        Для  обучающихся  с  ЗПР,  осваивающих  АООП  НОО ОВЗ (вариант 
7.2), характерны следующие специфические образовательные потребности
-обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации 
образовательной среды с  учетом функционального  состояния центральной 
нервной  системы  (ЦНС)  и  нейродинамики  психических  процессов 
обучающихся  с  ЗПР  (быстрой  истощаемости,  низкой  работоспособности, 
пониженного общего тонуса и др.);
-увеличение сроков освоения АООП НОО ОВЗ до 5 лет;
-гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем 
расширения/сокращения  содержания  отдельных  предметных  областей, 
использования соответствующих методик и технологий;
      -  упрощение  системы  учебно-познавательных  задач,  решаемых  в 
процессе образования; 
-  организация  процесса  обучения  с  учетом  специфики  усвоения  знаний, 
умений  и  навыков  обучающимися  с  ЗПР  («пошаговом» предъявлении 
материала,  дозированной  помощи  взрослого,  использовании  специальных 
методов,  приемов  и  средств,  способствующих  как  общему  развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);
      - наглядно-действенный характер содержания образования; 
      - обеспечение   непрерывного   контроля   за   становлением   учебно-
познавательной  деятельности  обучающегося,  продолжающегося  до 
достижения  уровня,  позволяющего  справляться  с  учебными  заданиями 
самостоятельно;
      - постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
      - специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью;
      - необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения;
      - постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
      -  использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции 
деятельности и поведения;
      -  комплексное  сопровождение,  включающее  специальную 
психокоррекционную  помощь,  направленную  на  компенсацию  дефицитов 
эмоционального  развития    и    формирование  осознанной  саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения;
       -  специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на 
формирование  способности  к  самостоятельной  организации  собственной 
деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 
запрашивать и использовать помощь взрослого; 
       - развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 



общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками и взрослыми), 
формирование  навыков  социально  одобряемого  поведения,  максимальное 
расширение социальных контактов;
       - обеспечение  взаимодействия  семьи  и  образовательного  учреждения 
(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 
формирования  социально  активной  позиции,  нравственных  и 
общекультурных ценностей).

Только  удовлетворяя  особые  образовательные  потребности 
обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного 
образования.

Педагогическим  коллективом   МБОУ  «Вавожская  СОШ»  создана 
комфортная  коррекционно-развивающая  среда  и  жизненное  пространство 
для  разнообразной  и  разносторонней   деятельности  учащихся,  что 
способствует  обеспечению  комплекса  условий  психолого-медико-
педагогического сопровождения индивидуального развития обучающихся  с 
ЗПР  в  соответствии  с  его  индивидуальными  потребностями  и 
возможностями.
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