
Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности для 1- 4 классов 

«Подвижные  игры»  разработана  в  соответствии  с  требованиями

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального

общего  образования,  требования  к  основной  образовательной  программе

начального общего образования.  

Программа «Подвижные игры» составлена на основе авторской программы

«Подвижные игры» для 1-4 классов (автор-составитель Баскаев Е.А.)

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному

направлению  «Подвижные  игры»  может  рассматриваться  как  одна  из

ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью

всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа

направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших

школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная

игра  —  одно  из  важных  средств  всестороннего  воспитания  детей.

Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на

все  стороны  личности  ребенка:  в  игре  одновременно  осуществляется

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и 

физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, 

создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. 

Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной 

координации, мышечной активности, физического равновесия, а также 

развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. 



Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение 

положительных эмоций.

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны 

и доступны детям.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать 

благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. 

Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 

различные крупные и мелкие мышцы тела.

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 

напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и 

укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению 

здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и 

форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и 

выполнению.

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и 

незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.

Улучшается общая координация движений, развивается способность 

целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами 

игры.

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка

создают необходимые предпосылки для последующей спортивной 

деятельности.

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, 

навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность,

мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.
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Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, 

выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода 

трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, 

воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, 

веру в свои силы.

Цель  программы  -  создание  наиболее  благоприятных  условий  для

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни

как к одному из главных путей в достижении успеха. 

В  соответствии  с  ФГОС  на  ступени  начального  общего  образования

решаются следующие задачи:

             - становление основ гражданской идентичности и мировоззрения

обучающихся;

             - формирование основ умения учиться и способности к организации

своей деятельности:  принимать,  сохранять цели и следовать им в учебной

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

            -  духовно-нравственное  развитие  и  воспитание  обучающихся,

предусматривающее  принятие  ими  моральных  норм,  нравственных

установок, национальных ценностей;

            - укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными

особенностями  обучающихся  и  рассчитана  на  проведение  1  часа  в

неделю:1класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год.  На реализацию

курса  внеурочной  деятельности  отводится  1  час  в  неделю,  программа

рассчитана на 135 часов. Срок реализации программы: 4 года
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