
Аннотация к адаптированной рабочей программе по основам социальной жизни

Адаптированная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной 
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  примерной  адаптированной  основной 
общеобразовательной  программы  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)  (вариант  1),  в  соответствии  с  адаптированной  основной 
общеобразовательной  программой  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)  Муниципального  бюджетного 
общеобразовательного  учреждения  Вавожская  средняя  общеобразовательная  школа,  для 
обучающихся надомного обучения.  

Предмет «Социально-бытовая ориентировка» – это система специальных коррекционных 
занятий,  направленных  на  практическую  подготовку  детей  с  интеллектуальной 
недостаточностью к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и 
навыков, способствующих социальной адаптации, на повышение общего развития учащихся, на 
всестороннюю подготовку к будущей самостоятельной жизнедеятельности.

Цель  программы: совершенствование  процесса  социализации  детей  с  нарушением 
интеллекта. 

       Основные задачи обучения основам социальной жизни состоят в следующем: 
•сформировать  знания  о  самостоятельной  жизни,  их  практическое  обучение  жизненно 

необходимым бытовым умениям и навыкам
•коррекция личностного развития ребёнка и подготовка его к самостоятельной жизни. 

Общая характеристика учебного предмета

      Рабочая программа составлена на основе «Программы специальной (коррекционной) 
образовательной школы VIII вида 5 - 9 классы», под редакцией Воронковой В.В. издательство 
«Просвещение»  Москва,  2013  год,   допущенной   Министерством  образования  и  науки 
Российской Федерации.

    Специальные коррекционные занятия по Основам социальной жизни направлены на 
практическую подготовку детей к  самостоятельной жизни и труду,  на  формирование у  них 
знаний  и  умений,  способствующих  социальной  адаптации,  на  повышение  уровня  общего 
развития учащихся.

  Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей 
развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу 
усложнения  и  увеличения  объема  сведений.  Последовательное  изучение  тем  обеспечивает 
возможность  систематизировано  формировать  и  совершенствовать  у  детей  с  нарушением 
интеллекта  необходимые  им  навыки  самообслуживания,  ведения  домашнего  хозяйства, 
ориентировки  в  окружающем,  а  также  практически  знакомятся  с  предприятиями, 
организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, 
начав  самостоятельную  жизнь.  Большое  значение  имеют  разделы,  направленные  на 
формирование  умений  пользоваться  услугами  предприятий  службы,  торговли,  связи, 
транспорта,  медицинской  помощи. Кроме  того,  данные  занятия  должны  способствовать 
усвоению  морально-этических  норм  поведения,  выработке  навыков  общения  с  людьми, 
развитию художественного вкуса детей.

                   



Описание  места учебного предмета в учебном плане

         На изучение основам социальной жизни в 8 классе отводится 1 часа в неделю (34 
часа).
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