
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному 
предмету«Основы религиозных культур и светской этики».

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «ОРКСЭ» в 
1-4 классах разработана в соответствии со следующими документами:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Порядком  организации  и осуществления  образовательной  деятельности 
по основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования;

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286;

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ
«Вавожская СОШ»;
-  АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)

Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы 

религиозных  культур  и светской  этики»  (предметная  область  «Основы 

религиозных культур и светской этики») (далее соответственно – программа по 

ОРКСЭ,  ОРКСЭ)  включает  пояснительную  записку,  содержание  обучения, 

планируемые результаты освоения программы по основам религиозных культур 

и светской этики.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения ОРКСЭ, ме- 

сто в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и плани- 

руемым результатам.

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предла- 

гаются для обязательного изучения в 4 классе на уровне начального общего об- 

разования.

Планируемые результаты освоения программы по ОРКСЭ включают лич- 

ностные, метапредметные результаты, а также предметные достижения обучаю- 

щегося за весь период обучения на уровне начального общего образования.

Пояснительная записка.

Программа по ОРКСЭ на уровне начального общего образования составле- 

на на основе требований к результатам освоения основной образовательной про- 

граммы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализа- 

ции обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспи- 

тания.



Программа по ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору: «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России». Вы- 

бор модуля осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.

Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты по 

каждому учебному модулю. При конструировании планируемых результатов 

учитываются цели обучения, требования, которые представлены в ФГОС НОО, и 

специфика содержания каждого учебного модуля. Общие результаты содержат 

перечень личностных и метапредметных достижений, которые приобретает каж-



дый обучающийся независимо от изучаемого модуля. Поскольку предмет изуча- 

ется один год (4 класс), все результаты обучения представляются за этот период. 

Целью программы по ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотива- 

ции к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уваже- 

нии культурных и религиозных традиций многонационального народа Россий- 

ской Федерации, а также к диалогу с представителями других культур и миро- 

воззрений.

Основными задачами программы по ОРКСЭ являются:

знакомство обучающихся с  основами православной,  мусульманской,  буд- 

дийской,  иудейской культур,  основами мировых религиозных культур и свет- 

ской этики по выбору родителей (законных представителей);

развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей в жизни личности, семьи, общества;

обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и мора- 

ли, ранее полученных обучающимися, формирование ценностно-смысловой сфе- 

ры личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потреб- 

ностей семьи;

развитие  способностей  обучающихся  к  общению в  полиэтничной,  разно- 

мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уваже- 

ния и диалога. Основной методологический принцип реализации программы по 

ОРКСЭ – культурологический подход, способствующий формированию у обуча- 

ющихся первоначальных представлений о культуре традиционных религий наро- 

дов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), российской светской 

(гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и обя- 

занностях человека и гражданина в Российской Федерации.

Культурологическая  направленность  программы  по  ОРКСЭ способствует 

развитию у обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях 

религиозных и светских традиций народов Российской Федерации, формирова- 

нию ценностного отношения к социальной реальности, осознанию роли буддиз- 

ма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей 

страны. Коммуникативный подход к преподаванию учебного предмета ОРКСЭ 

предполагает организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требу- 

ющей от них умения выслушивать позицию партнёра по деятельности, прини-



мать  её,  согласовывать  усилия  для  достижения 

поставленной  цели,  находить  вер- бальные  средства 

передачи  информации  и  рефлексии.  Деятельностный 

подход, основывающийся  на  принципе  диалогичности, 

осуществляется  в  процессе  актив- ного  взаимодействия 

обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, обсу- 

ждения разных точек зрения и другие.

Предпосылками усвоения обучающимися содержания 

программы по ОРКСЭ являются психологические 

особенности обучающихся, завершающих обучение  на 

уровне  начального  общего  образования:  интерес  к 

социальной  жиз- ни,  любознательность,  принятие 

авторитета  взрослого.  Естественная  открытость 

обучающихся  уровня  начального  общего  образования, 

способность эмоциональ- но реагировать на окружающую 

действительность,  остро  реагировать  как  на  до- 

брожелательность,  отзывчивость,  доброту  других  людей, 

так и на проявление не- справедливости, нанесение обид и 

оскорблений  становится  предпосылкой  к  по- ниманию 

законов  существования  в  социуме  и  принятию  их  как 

руководства  к собственному  поведению.  Вместе  с  тем  в 

процессе  обучения  необходимо  учиты- вать,  что 

обучающиеся  с  трудом  усваивают  абстрактные 

философские сентен- ции, нравственные поучения, поэтому 

особое  внимание  должно  быть  уделено эмоциональной 

стороне восприятия явлений социальной жизни, связанной с 

про - явлением или нарушением нравственных, этических 

норм,  обсуждение  конкрет- ных жизненных ситуаций, 

дающих образцы нравственно ценного поведения.

В  рамках  освоения  программы  по  ОРКСЭ  в  части 



преподавания  учебных модулей  по  основам  религиозных 

культур не предусматривается подготовка обу- чающихся к 

участию в богослужениях, обучение религиозной практике 

в рели- гиозной общине

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения 

ОРКСЭ, ‒ 34 часа (один час в неделю в 4 классе).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
     Обучающиеся  с  ЗПР  -   это    дети,  имеющие    недостатки    в  
психологическом  развитии,  подтвержденные  ПМПК  и  препятствующие 
получению  образования  без  создания  специальных  условий.  Категория 
обучающихся  с  ЗПР –  неоднородная  по  составу  группа  школьников.  Среди 
причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать  органическая  и/или 
функциональная  недостаточность  центральной  нервной  системы, 
конституциональные  факторы,  хронические  соматические  заболевания, 
неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 
диапазон  выраженности  нарушений  —  от  состояний,  приближающихся  к 
уровню  возрастной  нормы,  до  состояний,  требующих  отграничения  от 
умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной 
степени  выраженные  затруднения  в  усвоении  учебных  программ, 
обусловленные  недостаточными познавательными  способностями, 
специфическими  расстройствами  психологического  развития  (школьных 
навыков,  речи  и  др.),  нарушениями  в  организации  деятельности  и/или 
поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 
выраженные  недостатки  в  формировании  высших  психических  функций, 
замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  познавательной 
деятельности,  трудности  произвольной  саморегуляции.  Достаточно  часто  у 
обучающихся  отмечаются  нарушения  речевой  и  мелкой  ручной  моторики, 
зрительного  восприятия  и  пространственной  ориентировки,  умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы.
Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит 
не  только  от  характера  и  степени  выраженности  первичного  (как  правило, 
биологического  по  своей  природе)  нарушения,  но  и  от  качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 
Диапазон  различий  в  развитии  обучающихся  с  ЗПР  достаточно  велик  –  от 
практически  нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и 
относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 
сложными  по  структуре  нарушениями  когнитивной  и  аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 
поддержке  на  равных  обучаться  совместно  со  здоровыми  сверстниками,  до 
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 
систематической  и  комплексной  (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 
образования  и  самих  образовательных  маршрутов,  соответствующих 
возможностям  и  потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и  направленных  на 
преодоление  существующих  ограничений  в  получении  образования, 



вызванных  тяжестью  нарушения  психического  развития  и  неспособностью 
обучающегося  к  освоению  образования,  сопоставимого  по  срокам  с 
образованием здоровых сверстников. 
Дифференциация образовательных программ начального общего образования 
обучающихся  с  ЗПР  соотносится  с  дифференциацией  этой  категории 
обучающихся  в  соответствии  с  характером  и  структурой  нарушения 
психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 
варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.
       АООП НОО (вариант 7.2)  адресована  обучающимся с  ЗПР,  которые 
характеризуются  уровнем  развития  несколько  ниже  возрастной  нормы, 
отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 
(замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  познавательной 
деятельности).  Отмечаются  нарушения  внимания,  памяти,  восприятия  и  др. 
познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и 
целенаправленности  деятельности,  в  той  или  иной  степени  затрудняющие 
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль,  саморегуляция  в  поведении  и  деятельности,  как  правило, 
сформированы  недостаточно.  Обучаемость  удовлетворительная,  но  часто 
избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 
состояния.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые  образовательные  потребности  различаются  у  обучающихся  с  ОВЗ 
разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 
своё  отражение  в  структуре  и  содержании  образования.  Наряду  с  этим 
современные  научные  представления  об  особенностях  психофизического
развития  разных  групп  обучающихся  позволяют  выделить  образовательные 
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.
К общим потребностям относятся:
     -  получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
выявления первичного нарушения развития; 
     - получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций  общего  или  специального  типа,  адекватного  образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ; 
     -  обязательность  непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;
      -психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие 
ребенка с педагогами и соучениками; 
     -психологическое  сопровождение,  направленное  на  установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации. 
        Для  обучающихся  с  ЗПР,  осваивающих  АООП  НОО ОВЗ (вариант 
7.2), характерны следующие специфические образовательные потребности
-обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации 
образовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния  центральной 
нервной  системы  (ЦНС)  и  нейродинамики  психических  процессов 
обучающихся  с  ЗПР  (быстрой  истощаемости,  низкой  работоспособности, 
пониженного общего тонуса и др.);
-увеличение сроков освоения АООП НОО ОВЗ до 5 лет;
-гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем 
расширения/сокращения  содержания  отдельных  предметных  областей, 



использования соответствующих методик и технологий;
      - упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования; 
- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 
и  навыков  обучающимися  с  ЗПР  («пошаговом» предъявлении  материала, 
дозированной  помощи  взрослого,  использовании  специальных  методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 
и компенсации индивидуальных недостатков развития);
      - наглядно-действенный характер содержания образования; 
      - обеспечение   непрерывного   контроля   за   становлением   учебно-
познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 
уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
      - постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
      - специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью;
      - необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения;
      -  постоянное стимулирование познавательной активности,  побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
      -  использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции 
деятельности и поведения;
      -  комплексное  сопровождение,  включающее  специальную 
психокоррекционную  помощь,  направленную  на  компенсацию  дефицитов 
эмоционального  развития    и    формирование  осознанной  саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения;
       -  специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на 
формирование  способности  к  самостоятельной  организации  собственной 
деятельности  и  осознанию возникающих  трудностей,  формирование  умения 
запрашивать и использовать помощь взрослого; 
       - развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками и взрослыми), 
формирование  навыков  социально  одобряемого  поведения,  максимальное 
расширение социальных контактов;
       - обеспечение  взаимодействия  семьи  и  образовательного  учреждения 
(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 
формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей).

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с 
ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного образования.

Педагогическим коллективом  МБОУ «Вавожская СОШ» создана комфортная 
коррекционно-развивающая  среда  и  жизненное  пространство  для 
разнообразной  и  разносторонней   деятельности  учащихся,  что  способствует 
обеспечению  комплекса  условий  психолого-медико-педагогического 
сопровождения индивидуального развития обучающихся  с ЗПР в соответствии 
с его индивидуальными потребностями и возможностями.
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