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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ‌ЗАПИСКА

Адаптированная ‌ рабочая ‌ программа ‌ по ‌физике ‌ на ‌ уровне ‌ основного‌
общего ‌ образования ‌ составлена ‌ на ‌ основе ‌ положений ‌ и ‌ требований ‌ к‌
результатам ‌ освоения ‌ на ‌ базовом ‌ уровне ‌ основной ‌ образовательной‌
программы,‌представленных‌в‌ФГОС‌ООО,‌ФГОС‌ОВЗ,‌а ‌также‌с‌учётом‌
федеральной ‌ рабочей ‌ программы ‌ воспитания ‌ и ‌ Концепции ‌ преподавания‌
учебного‌предмета‌«Физика».

Содержание ‌ программы ‌ по ‌ физике ‌ направлено ‌ на ‌ формирование‌
естественнонаучной ‌ грамотности ‌ обучающихся ‌ и ‌ организацию ‌ изучения‌
физики ‌ на ‌ деятельностной ‌ основе. ‌ В ‌ программе ‌ по ‌физике ‌ учитываются‌
возможности ‌ учебного ‌ предмета ‌ в ‌ реализации ‌ требований ‌ ФГОС ‌ ООО,‌
ФГОС ‌ОВЗ ‌ к ‌ планируемым ‌ личностным ‌ и ‌ метапредметным ‌ результатам‌
обучения, ‌ а ‌ также ‌ межпредметные ‌ связи ‌ естественнонаучных ‌ учебных‌
предметов‌на‌уровне‌основного‌общего‌образования.

Программа‌по‌физике‌устанавливает‌распределение‌учебного‌материала‌
по‌годам‌обучения‌(по‌классам),‌предлагает‌примерную‌последовательность‌
изучения ‌тем, ‌основанную‌на ‌логике ‌развития ‌предметного ‌содержания ‌и‌
учёте‌возрастных‌особенностей‌обучающихся.‌

Программа ‌ по ‌ физике ‌ разработана ‌ с ‌ целью ‌ оказания ‌ методической‌
помощи‌учителю‌в‌создании‌рабочей‌программы‌по‌учебному‌предмету.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся ‌ с ‌ ЗПР ‌ - ‌ это ‌ дети, ‌ имеющее ‌ недостатки ‌ в‌
психологическом ‌ развитии, ‌ подтвержденные ‌ ПМПК ‌ и ‌ препятствующие‌
получению‌образования‌без‌создания‌специальных‌условий.

Категория‌обучающихся‌с‌ЗПР‌–‌наиболее‌многочисленная‌среди‌детей‌
с‌ограниченными‌возможностями‌здоровья‌(ОВЗ)‌и‌неоднородная‌по‌составу‌
группа‌школьников.‌Среди‌причин‌возникновения‌ЗПР‌могут‌фигурировать‌
органическая‌и/или‌функциональная‌недостаточность‌центральной‌нервной‌
системы, ‌ конституциональные ‌ факторы, ‌ хронические ‌ соматические‌
заболевания, ‌ неблагоприятные ‌ условия ‌ воспитания, ‌ психическая ‌ и‌
социальная ‌ депривация. ‌Подобное ‌ разнообразие ‌ этиологических ‌факторов‌



обусловливает ‌ значительный ‌ диапазон ‌ выраженности ‌ отграничения ‌ от‌
умственной‌отсталости.

Все ‌ обучающиеся ‌ с ‌ ЗПР ‌ испытывают ‌ в ‌ той ‌ или ‌ иной ‌ степени‌
выраженные ‌ затруднения ‌в ‌усвоении ‌учебных ‌нарушений ‌ - ‌от ‌ состояний,‌
приближающихся ‌ к ‌ уровню‌возрастной ‌нормы, ‌ до ‌ состояний, ‌ требующих‌
программ,‌обусловленные‌недостаточными‌познавательными‌способностями,‌
специфическими ‌ расстройствами ‌ психологического ‌ развития ‌ (школьных‌
навыков, ‌ речи ‌ и ‌ др.), ‌ нарушениями ‌ в ‌ организации ‌ деятельности ‌ и/или‌
поведения.‌Общими‌для‌всех‌обучающихся‌с‌ЗПР‌являются‌в‌разной‌степени‌
выраженные ‌ недостатки ‌ в ‌ формировании ‌ высших ‌ психических ‌ функций,‌
замедленный ‌ темп ‌ либо ‌ неравномерное ‌ становление ‌ познавательной‌
деятельности, ‌трудности‌произвольной‌саморегуляции.‌Достаточно‌часто‌у‌
обучающихся ‌отмечаются ‌нарушения ‌речевой‌и ‌мелкой‌ручной‌моторики,‌
зрительного ‌ восприятия ‌ и ‌ пространственной ‌ ориентировки, ‌ умственной‌
работоспособности‌и‌эмоциональной‌сферы.

Уровень‌психического‌развития‌поступающего‌в‌школу‌ребёнка‌с‌ЗПР‌
зависит ‌не ‌ только ‌от ‌характера ‌и ‌степени ‌выраженности ‌первичного ‌ (как‌
правило, ‌биологического ‌по ‌ своей ‌природе) ‌нарушения, ‌но ‌и ‌от ‌качества‌
предшествующего‌обучения‌и‌воспитания‌(раннего‌и‌дошкольного).

Диапазон‌различий‌в‌развитии‌обучающихся‌с‌ЗПР‌достаточно‌велик‌–‌
от ‌ практически ‌ нормально ‌ развивающихся, ‌ испытывающих ‌ временные ‌ и‌
относительно‌легко‌устранимые‌трудности,‌до‌обучающихся‌с‌выраженными‌
и ‌ сложными ‌ по ‌ структуре ‌ нарушениями ‌ когнитивной ‌ и ‌ аффективно-
поведенческой‌сфер‌личности.‌От‌обучающихся,‌способных‌при‌специальной‌
поддержке ‌ на ‌ равных ‌ обучаться ‌ совместно ‌ со ‌ здоровыми ‌ сверстниками,‌
дообучающихся, ‌ нуждающихся ‌ при ‌ получении ‌ начального ‌ общего‌
образования ‌ в ‌ систематической ‌ и ‌ комплексной ‌ (психолого-медико-
педагогической)‌коррекционной‌помощи.

Различие‌структуры‌нарушения‌психического‌развития‌у‌обучающихся‌
с ‌ЗПР‌определяет ‌необходимость ‌многообразия ‌специальной ‌поддержки‌в‌
получении ‌ образования ‌ и ‌ самих ‌ образовательных ‌ маршрутов,‌
соответствующих ‌ возможностям ‌ и ‌ потребностям ‌ обучающихся ‌ с ‌ ЗПР ‌ и‌
направленных ‌ на ‌ преодоление ‌ существующих ‌ ограничений ‌ в ‌ получении‌
образования, ‌ вызванных ‌ тяжестью ‌ нарушения ‌ психического ‌ развития ‌ и‌
способностью‌или‌неспособностью‌обучающегося‌к‌освоению‌образования,‌
сопоставимого‌по‌срокам‌с‌образованием‌здоровых‌сверстников.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

Особые‌образовательные‌потребности‌различаются‌у‌обучающихся‌с‌
ОВЗ ‌ разных ‌ категорий, ‌ поскольку ‌ задаются ‌ спецификой ‌ нарушения‌
психического ‌ развития, ‌ определяют ‌ особую ‌ логику ‌ построения ‌ учебного‌



процесса‌и‌находят‌своё‌отражение‌в‌структуре‌и‌содержании‌образования.‌
Наряду ‌ с ‌ этим ‌ современные ‌ научные ‌ представления ‌ об ‌ особенностях‌
психофизического‌развития‌разных‌групп‌обучающихся‌позволяют‌выделить‌
образовательные‌потребности,‌как‌общие‌для‌всех‌обучающихся‌с‌ОВЗ,‌так‌и‌
специфические.

К‌общим‌потребностям‌относятся:

 получение ‌ специальной ‌ помощи ‌ средствами ‌ образования ‌ сразу ‌ же‌
после‌выявления‌первичного‌нарушения‌развития;

 выделение ‌ пропедевтического ‌ периода ‌ в ‌ образовании,‌
обеспечивающего ‌преемственность ‌между ‌дошкольным‌и ‌школьным‌
этапами;

 получение ‌ начального ‌ общего ‌ образования ‌ в ‌ условиях‌
образовательных ‌ организаций ‌ общего ‌ или ‌ специального ‌ типа,‌
адекватного‌образовательным‌потребностям‌обучающегося‌с‌ОВЗ;

 обязательность‌непрерывности‌коррекционно-развивающего‌процесса,‌
реализуемого, ‌ как ‌ через ‌ содержание ‌ предметных ‌ областей, ‌ так ‌ и ‌ в‌
процессе‌индивидуальной‌работы;

 психологическое ‌ сопровождение, ‌ оптимизирующее ‌ взаимодействие‌
ребенка‌с‌педагогами‌и‌соучениками;

 психологическое ‌ сопровождение, ‌ направленное ‌ на ‌ установление‌
взаимодействия

семьи‌и‌образовательной‌организации;

 постепенное‌расширение‌образовательного‌пространства,‌выходящего‌
за‌пределы‌образовательной‌организации.

Для ‌ обучающихся ‌ с ‌ ЗПР, ‌ осваивающих ‌ АООП ‌ ООО ‌ характерны‌
следующие‌специфические‌образовательные потребности:

 обеспечение ‌ особой ‌ пространственной ‌ и ‌ временной ‌ организации‌
образовательной ‌ среды ‌ с ‌ учетом ‌ функционального ‌ состояния‌
центральной‌нервной‌системы‌(ЦНС)‌и ‌нейродинамики‌психических‌
процессов ‌ обучающихся ‌ с ‌ ЗПР ‌ (быстрой ‌ истощаемости, ‌ низкой‌
работоспособности,‌пониженного‌общего‌тонуса‌и‌др.);

 гибкое ‌ варьирование ‌ организации ‌ процесса ‌ обучения ‌ путем‌
расширения/сокращения‌содержания‌отдельных‌предметных‌областей,‌
изменения ‌ количества ‌ учебных ‌ часов ‌ и ‌ использования‌
соответствующих‌методик‌и‌технологий;

 упрощение ‌ системы ‌ учебно-познавательных ‌ задач, ‌ решаемых ‌ в‌
процессе‌образования;



 организация‌процесса‌обучения‌с‌учетом‌специфики‌усвоения‌знаний,‌
умений‌и‌навыков‌обучающимися‌с‌ЗПР‌(«пошаговом»‌предъявлении‌
материала, ‌ дозированной ‌ помощи ‌ взрослого, ‌ использовании‌
специальных ‌ методов, ‌ приемов ‌ и ‌ средств, ‌ способствующих ‌ как‌
общему‌развитию‌обучающегося,‌так‌и‌компенсации‌индивидуальных‌
недостатков‌развития);

 наглядно-действенный‌характер‌содержания‌образования;

 развитие‌познавательной‌деятельности‌обучающихся‌с‌ЗПР‌как‌основы‌
компенсации,‌коррекции‌и‌профилактики‌нарушений;

 обеспечение ‌ непрерывного ‌ контроля ‌ за ‌ становлением ‌ учебно-
познавательной ‌ деятельности ‌ обучающегося, ‌ продолжающегося ‌ до‌
достижения‌уровня,‌позволяющего‌справляться‌с‌учебными‌заданиями‌
самостоятельно;

 постоянная ‌ помощь ‌ в ‌ осмыслении ‌ и ‌ расширении ‌ контекста‌
усваиваемых‌знаний,‌в‌закреплении‌и‌совершенствовании‌освоенных‌
умений;

 специальное‌обучение‌«переносу»‌сформированных‌знаний‌и‌умений‌в‌
новые‌ситуации‌взаимодействия‌с‌действительностью;

 необходимость ‌ постоянной ‌ актуализации ‌ знаний, ‌ умений ‌ и‌
одобряемых‌обществом‌норм‌поведения;

 постоянное ‌стимулирование ‌познавательной ‌активности, ‌побуждение‌
интереса‌к‌себе,‌окружающему‌предметному‌и‌социальному‌миру;

 использование ‌ преимущественно ‌ позитивных ‌ средств ‌ стимуляции‌
деятельности‌и‌поведения;

 комплексное‌сопровождение,‌гарантирующее‌получение‌необходимого‌
лечения, ‌ направленного ‌ на ‌ улучшение ‌ деятельности ‌ ЦНС ‌ и ‌ на‌
коррекцию ‌ поведения, ‌ а ‌ также ‌ специальная ‌ психокоррекционная‌
помощь, ‌ направленная ‌ на ‌ компенсацию ‌ дефицитов ‌ эмоционального‌
развития‌и‌формирование‌осознанной‌саморегуляции‌познавательной‌
деятельности‌и‌поведения;

 специальная ‌ психо-коррекционная ‌ помощь, ‌ направленная ‌ на‌
формирование ‌ способности ‌ к ‌ самостоятельной ‌ организации‌
собственной ‌ деятельности ‌ и ‌ осознанию ‌ возникающих ‌ трудностей,‌
формирование‌умения‌запрашивать‌и‌использовать‌помощь‌взрослого;

 развитие‌и‌отработка‌средств‌коммуникации,‌приемов‌конструктивного‌
общения ‌ и ‌ взаимодействия ‌ (с ‌ членами ‌ семьи, ‌ со ‌ сверстниками, ‌ с‌
взрослыми), ‌ формирование ‌ навыков ‌ социально ‌ одобряемого‌
поведения,‌максимальное‌расширение‌социальных‌контактов;



 обеспечение ‌ взаимодействия ‌ семьи ‌ и ‌ образовательного ‌ учреждения‌
(организация ‌ сотрудничества ‌ с ‌ родителями, ‌ активизация ‌ ресурсов‌
семьи‌для‌формирования‌социально‌активной‌позиции,‌нравственных‌и‌
общекультурных‌ценностей).

Только ‌ удовлетворяя ‌ особые ‌ образовательные ‌ потребности‌
обучающегося‌с‌ЗПР,‌можно‌открыть‌ему‌путь‌к‌получению‌качественного‌
образования.

Физика‌является‌системообразующим‌для‌естественнонаучных‌учебных‌
предметов, ‌ поскольку ‌ физические ‌ законы ‌ лежат ‌ в ‌ основе ‌ процессов ‌ и‌
явлений, ‌ изучаемых ‌ химией, ‌ биологией, ‌ астрономией ‌ и ‌ физической‌
географией, ‌ вносит ‌ вклад ‌ в ‌ естественнонаучную ‌ картину ‌ мира,‌
предоставляет ‌ наиболее ‌ ясные ‌ образцы ‌ применения ‌ научного ‌ метода‌
познания,‌то‌есть‌способа‌получения‌достоверных‌знаний‌о‌мире.‌

Одна‌из ‌главных‌задач ‌физического ‌образования ‌в ‌структуре ‌общего‌
образования ‌ состоит ‌ в ‌ формировании ‌ естественнонаучной ‌ грамотности ‌ и‌
интереса‌к‌науке‌у‌обучающихся.

Изучение ‌ физики ‌ на ‌ базовом ‌ уровне ‌ предполагает ‌ овладение‌
следующими ‌ компетентностями, ‌ характеризующими ‌ естественнонаучную‌
грамотность:

 научно‌объяснять‌явления;
 оценивать‌и‌понимать‌особенности‌научного‌исследования;
 интерпретировать ‌ данные ‌ и ‌ использовать ‌ научные‌

доказательства‌для‌получения‌выводов.
Цели ‌ изучения ‌ физики ‌ на ‌ уровне ‌ основного ‌ общего ‌ образования‌

определены ‌ в ‌ Концепции ‌ преподавания ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Физика» ‌ в‌
образовательных ‌ организациях ‌ Российской ‌ Федерации, ‌ реализующих‌
основные ‌ общеобразовательные ‌ программы, ‌ утверждённой ‌ решением‌
Коллегии‌Министерства‌просвещения‌Российской‌Федерации‌(протокол‌от‌3‌
декабря‌2019‌г.‌№‌ПК4вн).‌

Цели‌изучения‌физики:
 приобретение ‌ интереса ‌ и ‌ стремления ‌ обучающихся ‌ к ‌ научному‌

изучению ‌ природы, ‌ развитие ‌ их ‌ интеллектуальных ‌ и ‌ творческих‌
способностей;

 развитие‌представлений‌о‌научном‌методе‌познания‌и‌формирование‌
исследовательского‌отношения‌к‌окружающим‌явлениям;

 формирование ‌ научного ‌ мировоззрения ‌ как ‌ результата ‌ изучения‌
основ‌строения‌материи‌и‌фундаментальных‌законов‌физики;

 формирование ‌ представлений ‌ о ‌ роли ‌физики ‌ для ‌ развития ‌ других‌
естественных‌наук,‌техники‌и‌технологий;



 развитие ‌ представлений ‌ о ‌ возможных ‌ сферах ‌ будущей‌
профессиональной‌деятельности,‌связанной‌с‌физикой,‌подготовка‌к‌
дальнейшему‌обучению‌в‌этом‌направлении.‌

Достижение ‌ этих ‌ целей ‌ программы ‌ по ‌ физике ‌ на ‌ уровне ‌ основного‌
общего‌образования‌обеспечивается‌решением‌следующих‌задач:

 приобретение ‌ знаний ‌ о ‌ дискретном ‌ строении ‌ вещества, ‌ о‌
механических, ‌ тепловых, ‌ электрических, ‌ магнитных ‌ и ‌ квантовых‌
явлениях;

 приобретение‌умений‌описывать‌и‌объяснять‌физические‌явления‌с‌
использованием‌полученных‌знаний;

 освоение ‌ методов ‌ решения ‌ простейших ‌ расчётных ‌ задач ‌ с‌
использованием ‌ физических ‌ моделей, ‌ творческих ‌ и ‌ практико-
ориентированных‌задач;

 развитие‌умений‌наблюдать‌природные‌явления‌и‌выполнять‌опыты,‌
лабораторные ‌ работы ‌ и ‌ экспериментальные ‌ исследования ‌ с‌
использованием‌измерительных‌приборов;

 освоение‌приёмов‌работы‌с‌информацией‌физического‌содержания,‌
включая‌информацию‌о‌современных‌достижениях‌физики,‌анализ‌и‌
критическое‌оценивание‌информации;

 знакомство‌со‌сферами‌профессиональной‌деятельности,‌связанными‌
с ‌ физикой, ‌ и ‌ современными ‌ технологиями, ‌ основанными ‌ на‌
достижениях‌физической‌науки.‌

‌‌На‌изучение‌физики‌(базовый‌уровень)‌на‌уровне‌основного‌общего‌
образования‌отводится‌238‌часов:‌в‌7‌классе‌–‌68‌часов‌(2‌часа‌в‌неделю),‌в‌8‌
классе‌–‌68‌часов‌(2‌часа‌в‌неделю),‌в‌9‌классе‌–‌102‌часа‌(3‌часа‌в‌неделю).
‌‌‌

Предлагаемый‌в‌программе‌по‌физике‌перечень‌лабораторных‌работ‌и‌
опытов‌носит‌рекомендательный‌характер,‌учитель‌делает‌выбор‌проведения‌
лабораторных ‌ работ ‌ и ‌ опытов ‌ с ‌ учётом ‌ индивидуальных ‌ особенностей‌
обучающихся, ‌списка‌экспериментальных‌заданий, ‌предлагаемых‌в‌рамках‌
основного‌государственного‌экзамена‌по‌физике.



СОДЕРЖАНИЕ‌ОБУЧЕНИЯ‌
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Раздел‌1.‌Физика‌и‌её‌роль‌в‌познании‌окружающего‌мира.
Физика ‌ – ‌ наука ‌ о ‌ природе. ‌ Явления ‌ природы. ‌Физические ‌ явления:‌

механические,‌тепловые,‌электрические,‌магнитные,‌световые,‌звуковые.‌
Физические ‌ величины. ‌ Измерение ‌ физических ‌ величин. ‌ Физические‌

приборы.‌Погрешность‌измерений.‌Международная‌система‌единиц.‌
Как ‌ физика ‌ и ‌ другие ‌ естественные ‌ науки ‌ изучают ‌ природу.‌

Естественнонаучный ‌ метод ‌ познания: ‌ наблюдение, ‌ постановка ‌ научного‌
вопроса,‌выдвижение‌гипотез,‌эксперимент‌по‌проверке‌гипотез,‌объяснение‌
наблюдаемого‌явления.‌Описание‌физических‌явлений‌с‌помощью‌моделей.‌

Демонстрации.
1. Механические, ‌ тепловые, ‌ электрические, ‌ магнитные, ‌ световые‌

явления.‌
2. Физические‌приборы‌и‌процедура‌прямых‌измерений‌аналоговым‌и‌

цифровым‌прибором.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение‌цены‌деления‌шкалы‌измерительного‌прибора.‌
2. Измерение‌расстояний.‌
3. Измерение‌объёма‌жидкости‌и‌твёрдого‌тела.‌
4. Определение‌размеров‌малых‌тел.‌
5. Измерение ‌ температуры ‌ при ‌ помощи ‌ жидкостного ‌ термометра ‌ и‌

датчика‌температуры.‌
6. Проведение ‌исследования ‌по‌проверке ‌гипотезы: ‌дальность ‌полёта‌

шарика,‌пущенного‌горизонтально,‌тем‌больше,‌чем‌больше‌высота‌
пуска.‌

Раздел‌2.‌Первоначальные‌сведения‌о‌строении‌вещества.
Строение ‌ вещества: ‌ атомы ‌ и ‌ молекулы, ‌ их ‌ размеры. ‌ Опыты,‌

доказывающие‌дискретное‌строение‌вещества.
Движение ‌ частиц ‌ вещества. ‌ Связь ‌ скорости ‌ движения ‌ частиц ‌ с‌

температурой. ‌ Броуновское ‌ движение, ‌ диффузия. ‌ Взаимодействие ‌ частиц‌
вещества:‌притяжение‌и‌отталкивание.‌

Агрегатные‌состояния‌вещества:‌строение‌газов,‌жидкостей‌и‌твёрдых‌
(кристаллических) ‌ тел. ‌Взаимосвязь ‌между ‌ свойствами ‌ веществ ‌ в ‌ разных‌
агрегатных‌состояниях‌и‌их‌атомномолекулярным‌строением.‌Особенности‌
агрегатных‌состояний‌воды.‌

Демонстрации.
1. Наблюдение‌броуновского‌движения.



2. Наблюдение‌диффузии.‌
3. Наблюдение ‌ явлений, ‌ объясняющихся ‌ притяжением ‌ или‌

отталкиванием‌частиц‌вещества.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка ‌ диаметра ‌ атома ‌ методом ‌ рядов ‌ (с ‌ использованием‌

фотографий).‌
2. Опыты‌по‌наблюдению‌теплового‌расширения‌газов.‌
3. Опыты‌по‌обнаружению‌действия‌сил‌молекулярного‌притяжения.‌
Раздел‌3.‌Движение‌и‌взаимодействие‌тел.
Механическое ‌ движение. ‌ Равномерное ‌ и ‌ неравномерное ‌ движение.‌

Скорость. ‌Средняя ‌скорость ‌при‌неравномерном‌движении. ‌Расчёт‌пути‌и‌
времени‌движения.‌

Явление ‌ инерции. ‌ Закон ‌ инерции. ‌ Взаимодействие ‌ тел ‌ как ‌ причина‌
изменения ‌ скорости ‌ движения ‌ тел. ‌ Масса ‌ как ‌ мера ‌ инертности ‌ тела.‌
Плотность ‌ вещества. ‌ Связь ‌ плотности ‌ с ‌ количеством ‌молекул ‌ в ‌ единице‌
объёма‌вещества.‌

Сила‌как‌характеристика‌взаимодействия‌тел.‌Сила‌упругости‌и‌закон‌
Гука.‌Измерение‌силы‌с‌помощью‌динамометра.‌Явление‌тяготения‌и‌сила‌
тяжести.‌Сила‌тяжести‌на‌других‌планетах.‌Вес‌тела.‌Невесомость.‌Сложение‌
сил,‌направленных‌по‌одной‌прямой.‌Равнодействующая‌сил.‌Сила‌трения.‌
Трение‌скольжения‌и‌трение‌покоя.‌Трение‌в‌природе‌и‌технике.‌

Демонстрации.
1. Наблюдение‌механического‌движения‌тела.‌
2. Измерение‌скорости‌прямолинейного‌движения.
3. Наблюдение‌явления‌инерции.‌
4. Наблюдение‌изменения‌скорости‌при‌взаимодействии‌тел.‌
5. Сравнение‌масс‌по‌взаимодействию‌тел.‌
6. Сложение‌сил,‌направленных‌по‌одной‌прямой.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение‌скорости‌равномерного‌движения‌(шарика‌в‌жидкости,‌

модели‌электрического‌автомобиля‌и‌так‌далее).‌
2. Определение ‌средней ‌скорости ‌скольжения ‌бруска ‌или ‌шарика ‌по‌

наклонной‌плоскости.‌
3. Определение‌плотности‌твёрдого‌тела.‌
4. Опыты, ‌ демонстрирующие ‌ зависимость ‌ растяжения ‌ (деформации)‌

пружины‌от‌приложенной‌силы.‌
5. Опыты,‌демонстрирующие‌зависимость‌силы‌трения‌скольжения‌от‌

веса‌тела‌и‌характера‌соприкасающихся‌поверхностей.
Раздел‌4.‌Давление‌твёрдых‌тел,‌жидкостей‌и‌газов.



Давление.‌Способы‌уменьшения‌и‌увеличения‌давления.‌Давление‌газа.‌
Зависимость ‌ давления ‌ газа ‌ от ‌ объёма, ‌ температуры. ‌ Передача ‌ давления‌
твёрдыми ‌ телами, ‌жидкостями ‌ и ‌ газами. ‌ Закон ‌Паскаля. ‌Пневматические‌
машины. ‌ Зависимость ‌ давления ‌ жидкости ‌ от ‌ глубины. ‌ Гидростатический‌
парадокс.‌Сообщающиеся‌сосуды.‌Гидравлические‌механизмы.‌

Атмосфера ‌ Земли ‌ и ‌ атмосферное ‌ давление. ‌Причины ‌ существования‌
воздушной ‌ оболочки ‌ Земли. ‌ Опыт ‌ Торричелли. ‌ Измерение ‌ атмосферного‌
давления.‌Зависимость‌атмосферного‌давления‌от‌высоты‌над‌уровнем‌моря.‌
Приборы‌для‌измерения‌атмосферного‌давления.‌

Действие‌жидкости‌и‌газа‌на‌погружённое‌в‌них‌тело.‌Выталкивающая‌
(архимедова)‌сила.‌Закон‌Архимеда.‌Плавание‌тел.‌Воздухоплавание.‌

Демонстрации.
1. Зависимость‌давления‌газа‌от‌температуры.
2. Передача‌давления‌жидкостью‌и‌газом.‌
3. Сообщающиеся‌сосуды.‌
4. Гидравлический‌пресс.‌
5. Проявление‌действия‌атмосферного‌давления.‌
6. Зависимость ‌ выталкивающей ‌ силы ‌ от ‌ объёма ‌ погружённой ‌ части‌

тела‌и‌плотности‌жидкости.‌
7. Равенство‌выталкивающей‌силы‌весу‌вытесненной‌жидкости.‌
8. Условие‌плавания‌тел:‌плавание‌или‌погружение‌тел‌в‌зависимости‌

от‌соотношения‌плотностей‌тела‌и‌жидкости.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование‌зависимости‌веса‌тела‌в‌воде‌от‌объёма‌погружённой‌в‌

жидкость‌части‌тела.
2. Определение ‌ выталкивающей ‌ силы, ‌ действующей ‌ на ‌ тело,‌

погружённое‌в‌жидкость.‌
3. Проверка‌независимости‌выталкивающей‌силы,‌действующей‌на‌тело‌

в‌жидкости,‌от‌массы‌тела.
4. Опыты, ‌ демонстрирующие ‌ зависимость ‌ выталкивающей ‌ силы,‌

действующей ‌ на ‌ тело ‌ в ‌ жидкости, ‌ от ‌ объёма ‌ погружённой ‌ в‌
жидкость‌части‌тела‌и‌от‌плотности‌жидкости.‌

5. Конструирование ‌ ареометра ‌ или ‌ конструирование ‌ лодки ‌ и‌
определение‌её‌грузоподъёмности.‌

Раздел‌5.‌Работа‌и‌мощность.‌Энергия.
Механическая‌работа.‌Мощность.‌
Простые ‌ механизмы: ‌ рычаг, ‌ блок, ‌ наклонная ‌ плоскость. ‌ Правило‌

равновесия ‌ рычага. ‌ Применение ‌ правила ‌ равновесия ‌ рычага ‌ к ‌ блоку.‌



«Золотое ‌ правило» ‌ механики. ‌ КПД ‌ простых ‌ механизмов. ‌ Простые‌
механизмы‌в‌быту‌и‌технике.‌

Механическая ‌ энергия. ‌ Кинетическая ‌ и ‌ потенциальная ‌ энергия.‌
Превращение‌одного‌вида‌механической‌энергии‌в‌другой.‌Закон‌сохранения‌
энергии‌в‌механике.‌

Демонстрации.
1. Примеры‌простых‌механизмов.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение‌работы‌силы‌трения‌при‌равномерном‌движении‌тела‌

по‌горизонтальной‌поверхности.‌
2. Исследование‌условий‌равновесия‌рычага.
3. Измерение‌КПД‌наклонной‌плоскости.‌
4. Изучение‌закона‌сохранения‌механической‌энергии.

8‌КЛАСС

Раздел‌6.‌Тепловые‌явления.
Основные ‌ положения ‌ молекулярно-кинетической ‌ теории ‌ строения‌

вещества. ‌Масса ‌ и ‌ размеры ‌ атомов ‌ и ‌молекул. ‌Опыты, ‌ подтверждающие‌
основные‌положения‌молекулярнокинетической‌теории.‌

Модели ‌ твёрдого, ‌ жидкого ‌ и ‌ газообразного ‌ состояний ‌ вещества.‌
Кристаллические‌и‌аморфные‌тела.‌Объяснение‌свойств‌газов,‌жидкостей‌и‌
твёрдых ‌ тел ‌ на ‌ основе ‌ положений ‌ молекулярно-кинетической ‌ теории.‌
Смачивание‌и‌капиллярные‌явления.‌Тепловое‌расширение‌и‌сжатие.‌

Температура. ‌ Связь ‌ температуры ‌ со ‌ скоростью ‌ теплового ‌ движения‌
частиц. ‌ Внутренняя ‌ энергия. ‌ Способы ‌ изменения ‌ внутренней ‌ энергии:‌
теплопередача ‌ и ‌ совершение ‌ работы. ‌ Виды ‌ теплопередачи:‌
теплопроводность,‌конвекция,‌излучение.‌

Количество‌теплоты. ‌Удельная‌теплоёмкость‌вещества. ‌Теплообмен‌и‌
тепловое ‌ равновесие. ‌ Уравнение ‌ теплового ‌ баланса. ‌ Плавление ‌ и‌
отвердевание ‌ кристаллических ‌ веществ. ‌ Удельная ‌ теплота ‌ плавления.‌
Парообразование ‌ и ‌ конденсация. ‌ Испарение. ‌ Кипение. ‌ Удельная ‌ теплота‌
парообразования. ‌ Зависимость ‌ температуры ‌ кипения ‌ от ‌ атмосферного‌
давления.‌

Влажность‌воздуха.‌
Энергия‌топлива.‌Удельная‌теплота‌сгорания.‌
Принципы ‌ работы ‌ тепловых ‌ двигателей ‌ КПД ‌ теплового ‌ двигателя.‌

Тепловые‌двигатели‌и‌защита‌окружающей‌среды.‌
Закон‌сохранения‌и‌превращения‌энергии‌в‌тепловых‌процессах.‌
Демонстрации.



1. Наблюдение‌броуновского‌движения.‌
2. Наблюдение‌диффузии.‌
3. Наблюдение‌явлений‌смачивания‌и‌капиллярных‌явлений.‌
4. Наблюдение‌теплового‌расширения‌тел.‌
5. Изменение‌давления‌газа‌при‌изменении‌объёма‌и‌нагревании‌или‌

охлаждении.‌
6. Правила‌измерения‌температуры.‌
7. Виды‌теплопередачи.‌
8. Охлаждение‌при‌совершении‌работы.‌
9. Нагревание‌при‌совершении‌работы‌внешними‌силами.‌
10. Сравнение‌теплоёмкостей‌различных‌веществ.‌
11. Наблюдение‌кипения.‌
12. Наблюдение‌постоянства‌температуры‌при‌плавлении.
13. Модели‌тепловых‌двигателей.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты‌по‌обнаружению‌действия‌сил‌молекулярного‌притяжения.‌
2. Опыты‌по‌выращиванию‌кристаллов‌поваренной‌соли‌или‌сахара.‌
3. Опыты‌по ‌наблюдению‌теплового ‌расширения ‌газов, ‌жидкостей ‌и‌

твёрдых‌тел.‌
4. Определение‌давления‌воздуха‌в‌баллоне‌шприца.‌
5. Опыты, ‌ демонстрирующие ‌ зависимость ‌ давления ‌ воздуха ‌ от ‌ его‌

объёма‌и‌нагревания‌или‌охлаждения.‌
6. Проверка‌гипотезы‌линейной‌зависимости‌длины‌столбика‌жидкости‌

в‌термометрической‌трубке‌от‌температуры.‌
7. Наблюдение ‌ изменения ‌ внутренней ‌ энергии ‌ тела ‌ в ‌ результате‌

теплопередачи‌и‌работы‌внешних‌сил.‌
8. Исследование ‌ явления ‌ теплообмена ‌ при ‌ смешивании ‌ холодной ‌ и‌

горячей‌воды.‌
9. Определение ‌ количества ‌ теплоты, ‌ полученного ‌ водой ‌ при‌

теплообмене‌с‌нагретым‌металлическим‌цилиндром.‌
10. Определение‌удельной‌теплоёмкости‌вещества.‌
11. Исследование‌процесса‌испарения.‌
12. Определение‌относительной‌влажности‌воздуха.‌
13. Определение‌удельной‌теплоты‌плавления‌льда.‌
Раздел‌7.‌Электрические‌и‌магнитные‌явления.
Электризация ‌ тел. ‌ Два ‌ рода ‌ электрических ‌ зарядов. ‌ Взаимодействие‌

заряженных ‌ тел. ‌ Закон ‌ Кулона ‌ (зависимость ‌ силы ‌ взаимодействия‌
заряженных‌тел‌от‌величины‌зарядов‌и‌расстояния‌между‌телами).‌



Электрическое ‌ поле. ‌ Напряжённость ‌ электрического ‌ поля. ‌ Принцип‌
суперпозиции‌электрических‌полей‌(на‌качественном‌уровне).‌

Носители‌электрических‌зарядов. ‌Элементарный‌электрический‌заряд.‌
Строение ‌ атома. ‌ Проводники ‌ и ‌ диэлектрики. ‌ Закон ‌ сохранения‌
электрического‌заряда.‌

Электрический ‌ ток. ‌ Условия ‌ существования ‌ электрического ‌ тока.‌
Источники ‌ постоянного ‌ тока. ‌ Действия ‌ электрического ‌ тока ‌ (тепловое,‌
химическое,‌магнитное).‌Электрический‌ток‌в‌жидкостях‌и‌газах.‌

Электрическая ‌ цепь. ‌ Сила ‌ тока. ‌ Электрическое ‌ напряжение.‌
Сопротивление‌проводника. ‌Удельное‌сопротивление‌вещества. ‌Закон‌Ома‌
для ‌ участка ‌ цепи. ‌ Последовательное ‌ и ‌ параллельное ‌ соединение‌
проводников.‌

Работа ‌ и ‌ мощность ‌ электрического ‌ тока. ‌ Закон ‌ Джоуля–Ленца.‌
Электрические‌цепи‌и‌потребители‌электрической‌энергии‌в‌быту.‌Короткое‌
замыкание.‌

Постоянные ‌ магниты. ‌ Взаимодействие ‌ постоянных ‌ магнитов.‌
Магнитное‌поле.‌Магнитное‌поле‌Земли‌и‌его‌значение‌для‌жизни‌на‌Земле.‌
Опыт ‌ Эрстеда. ‌ Магнитное ‌ поле ‌ электрического ‌ тока. ‌ Применение‌
электромагнитов‌в‌технике.‌Действие‌магнитного‌поля‌на‌проводник‌с‌током.‌
Электродвигатель ‌ постоянного ‌ тока. ‌ Использование ‌ электродвигателей ‌ в‌
технических‌устройствах‌и‌на‌транспорте.‌

Опыты‌Фарадея.‌Явление‌электромагнитной‌индукции.‌Правило‌Ленца.‌
Электрогенератор. ‌ Способы ‌ получения ‌ электрической ‌ энергии.‌
Электростанции‌на‌возобновляемых‌источниках‌энергии.‌

Демонстрации.
1. Электризация‌тел.‌
2. Два‌рода‌электрических‌зарядов‌и‌взаимодействие‌заряженных‌тел.‌
3. Устройство‌и‌действие‌электроскопа.‌
4. Электростатическая‌индукция.‌
5. Закон‌сохранения‌электрических‌зарядов.
6. Проводники‌и‌диэлектрики.‌
7. Моделирование‌силовых‌линий‌электрического‌поля.‌
8. Источники‌постоянного‌тока.‌
9. Действия‌электрического‌тока.
10. Электрический‌ток‌в‌жидкости.
11. Газовый‌разряд.‌
12. Измерение‌силы‌тока‌амперметром.‌
13. Измерение‌электрического‌напряжения‌вольтметром.‌
14. Реостат‌и‌магазин‌сопротивлений.‌



15. Взаимодействие‌постоянных‌магнитов.‌
16. Моделирование‌невозможности‌разделения‌полюсов‌магнита.
17. Моделирование‌магнитных‌полей‌постоянных‌магнитов.‌
18. Опыт‌Эрстеда.‌
19. Магнитное‌поле‌тока.‌Электромагнит.‌
20. Действие‌магнитного‌поля‌на‌проводник‌с‌током.‌
21. Электродвигатель‌постоянного‌тока.‌
22. Исследование‌явления‌электромагнитной‌индукции.
23. Опыты‌Фарадея.‌
24. Зависимость ‌ направления ‌ индукционного ‌ тока ‌ от ‌ условий ‌ его‌

возникновения.‌
25. Электрогенератор‌постоянного‌тока.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты ‌ по ‌ наблюдению ‌ электризации ‌ тел ‌ индукцией ‌ и ‌ при‌

соприкосновении.‌
2. Исследование ‌ действия ‌ электрического ‌ поля ‌ на ‌ проводники ‌ и‌

диэлектрики.‌
3. Сборка‌и‌проверка‌работы‌электрической‌цепи‌постоянного‌тока.‌
4. Измерение‌и‌регулирование‌силы‌тока.‌
5. Измерение‌и‌регулирование‌напряжения.‌
6. Исследование ‌ зависимости ‌силы‌тока, ‌идущего ‌через ‌резистор, ‌ от‌

сопротивления‌резистора‌и‌напряжения‌на‌резисторе.‌
7. Опыты, ‌ демонстрирующие ‌ зависимость ‌ электрического‌

сопротивления ‌ проводника ‌ от ‌ его ‌ длины, ‌ площади ‌ поперечного‌
сечения‌и‌материала.‌

8. Проверка ‌ правила ‌ сложения ‌ напряжений ‌ при ‌ последовательном‌
соединении‌двух‌резисторов.‌

9. Проверка ‌ правила ‌ для ‌ силы ‌ тока ‌ при ‌ параллельном ‌ соединении‌
резисторов.‌

10. Определение‌работы‌электрического‌тока,‌идущего‌через‌резистор.‌
11. Определение ‌ мощности ‌ электрического ‌ тока, ‌ выделяемой ‌ на‌

резисторе.‌
12. Исследование‌зависимости‌силы‌тока, ‌идущего‌через‌лампочку, ‌от‌

напряжения‌на‌ней.‌
13. Определение‌КПД‌нагревателя.‌
14. Исследование‌магнитного‌взаимодействия‌постоянных‌магнитов.‌
15. Изучение ‌ магнитного ‌ поля ‌ постоянных ‌ магнитов ‌ при ‌ их‌

объединении‌и‌разделении.‌
16. Исследование‌действия‌электрического‌тока‌на‌магнитную‌стрелку.‌



17. Опыты, ‌ демонстрирующие ‌ зависимость ‌ силы ‌ взаимодействия‌
катушки ‌ с ‌ током ‌ и ‌ магнита ‌ от ‌ силы ‌ тока ‌ и ‌ направления ‌ тока ‌ в‌
катушке.‌

18. Изучение‌действия‌магнитного‌поля‌на‌проводник‌с‌током.‌
19. Конструирование‌и‌изучение‌работы‌электродвигателя.‌
20. Измерение‌КПД‌электродвигательной‌установки.‌
21. Опыты ‌ по ‌ исследованию ‌ явления ‌ электромагнитной ‌ индукции:‌

исследование ‌ изменений ‌ значения ‌ и ‌ направления ‌ индукционного‌
тока.

9‌КЛАСС

Раздел‌8.‌Механические‌явления.
Механическое ‌ движение. ‌ Материальная ‌ точка. ‌ Система ‌ отсчёта.‌

Относительность ‌ механического ‌ движения. ‌ Равномерное ‌ прямолинейное‌
движение.‌Неравномерное‌прямолинейное‌движение.‌Средняя‌и‌мгновенная‌
скорость‌тела‌при‌неравномерном‌движении.‌

Ускорение. ‌ Равноускоренное ‌ прямолинейное ‌ движение. ‌ Свободное‌
падение.‌Опыты‌Галилея.‌

Равномерное‌движение‌по‌окружности. ‌Период‌и‌частота ‌обращения.‌
Линейная‌и‌угловая‌скорости.‌Центростремительное‌ускорение.‌

Первый‌закон‌Ньютона.‌Второй‌закон‌Ньютона.‌Третий‌закон‌Ньютона.‌
Принцип‌суперпозиции‌сил.‌

Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Сила‌трения:‌сила‌трения‌скольжения,‌сила‌
трения‌покоя,‌другие‌виды‌трения.‌

Сила ‌ тяжести ‌ и ‌ закон ‌ всемирного ‌ тяготения. ‌Ускорение ‌ свободного‌
падения. ‌Движение ‌ планет ‌ вокруг ‌Солнца. ‌Первая ‌ космическая ‌ скорость.‌
Невесомость‌и‌перегрузки.‌

Равновесие‌материальной‌точки.‌Абсолютно‌твёрдое‌тело.‌Равновесие‌
твёрдого‌тела‌с‌закреплённой‌осью‌вращения.‌Момент‌силы.‌Центр‌тяжести.‌

Импульс‌тела.‌Изменение‌импульса.‌Импульс‌силы.‌Закон‌сохранения‌
импульса.‌Реактивное‌движение.‌

Механическая ‌ работа ‌ и ‌ мощность. ‌ Работа ‌ сил ‌ тяжести, ‌ упругости,‌
трения.‌Связь‌энергии‌и‌работы.‌Потенциальная‌энергия‌тела,‌поднятого‌над‌
поверхностью‌земли.‌Потенциальная‌энергия‌сжатой‌пружины.‌Кинетическая‌
энергия.‌Теорема‌о‌кинетической‌энергии.‌Закон‌сохранения‌механической‌
энергии.‌

Демонстрации.
1. Наблюдение‌механического‌движения‌тела‌относительно‌разных‌тел‌

отсчёта.



2. Сравнение ‌ путей ‌ и ‌ траекторий ‌ движения ‌ одного ‌ и ‌ того ‌ же ‌ тела‌
относительно‌разных‌тел‌отсчёта.

3. Измерение‌скорости‌и‌ускорения‌прямолинейного‌движения.‌
4. Исследование‌признаков‌равноускоренного‌движения.
5. Наблюдение‌движения‌тела‌по‌окружности.‌
6. Наблюдение‌механических‌явлений,‌происходящих‌в‌системе‌отсчёта‌

«Тележка» ‌ при ‌ её ‌ равномерном ‌ и ‌ ускоренном ‌ движении‌
относительно‌кабинета‌физики.‌

7. Зависимость‌ускорения‌тела‌от‌массы‌тела‌и‌действующей‌на‌него‌
силы.‌

8. Наблюдение‌равенства‌сил‌при‌взаимодействии‌тел.
9. Изменение‌веса‌тела‌при‌ускоренном‌движении.‌
10. Передача‌импульса‌при‌взаимодействии‌тел.‌
11. Преобразования‌энергии‌при‌взаимодействии‌тел.‌
12. Сохранение‌импульса‌при‌неупругом‌взаимодействии.‌
13. Сохранение‌импульса‌при‌абсолютно‌упругом‌взаимодействии.‌
14. Наблюдение‌реактивного‌движения.‌
15. Сохранение‌механической‌энергии‌при‌свободном‌падении.‌
16. Сохранение‌механической‌энергии‌при‌движении‌тела‌под‌действием‌

пружины.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Конструирование ‌ тракта ‌для ‌разгона ‌и ‌дальнейшего ‌равномерного‌

движения‌шарика‌или‌тележки.‌
2. Определение ‌ средней ‌ скорости ‌ скольжения ‌ бруска ‌ или ‌ движения‌

шарика‌по‌наклонной‌плоскости.‌
3. Определение ‌ ускорения ‌ тела ‌ при ‌ равноускоренном ‌ движении ‌ по‌

наклонной‌плоскости.‌
4. Исследование ‌ зависимости ‌пути ‌от ‌ времени ‌при ‌равноускоренном‌

движении‌без‌начальной‌скорости.‌
5. Проверка ‌ гипотезы: ‌ если ‌ при ‌ равноускоренном ‌ движении ‌ без‌

начальной ‌ скорости ‌ пути ‌ относятся ‌ как ‌ ряд ‌ нечётных ‌ чисел, ‌ то‌
соответствующие‌промежутки‌времени‌одинаковы.‌

6. Исследование ‌ зависимости ‌ силы ‌ трения ‌ скольжения ‌ от ‌ силы‌
нормального‌давления.‌

7. Определение‌коэффициента‌трения‌скольжения.‌
8. Определение‌жёсткости‌пружины.‌
9. Определение‌работы‌силы‌трения‌при‌равномерном‌движении‌тела‌

по‌горизонтальной‌поверхности.‌



10. Определение ‌ работы ‌ силы ‌ упругости ‌ при ‌ подъёме ‌ груза ‌ с‌
использованием‌неподвижного‌и‌подвижного‌блоков.‌

11. Изучение‌закона‌сохранения‌энергии.
Раздел‌9.‌Механические‌колебания‌и‌волны.
Колебательное‌движение.‌Основные‌характеристики‌колебаний:‌период,‌

частота,‌амплитуда.‌Математический‌и‌пружинный‌маятники.‌Превращение‌
энергии‌при‌колебательном‌движении.‌

Затухающие ‌ колебания. ‌ Вынужденные ‌ колебания. ‌ Резонанс.‌
Механические ‌ волны. ‌ Свойства ‌ механических ‌ волн. ‌ Продольные ‌ и‌
поперечные ‌ волны. ‌ Длина ‌ волны ‌ и ‌ скорость ‌ её ‌ распространения.‌
Механические‌волны‌в‌твёрдом‌теле,‌сейсмические‌волны.‌

Звук. ‌Громкость‌звука‌и‌высота‌тона. ‌Отражение‌звука. ‌Инфразвук‌и‌
ультразвук.‌

Демонстрации.
1. Наблюдение ‌ колебаний ‌ тел ‌ под ‌ действием ‌ силы ‌ тяжести ‌ и ‌ силы‌

упругости.‌
2. Наблюдение‌колебаний‌груза‌на‌нити‌и‌на‌пружине.
3. Наблюдение‌вынужденных‌колебаний‌и‌резонанса.‌
4. Распространение‌продольных‌и‌поперечных‌волн‌(на‌модели).‌
5. Наблюдение‌зависимости‌высоты‌звука‌от‌частоты.‌
6. Акустический‌резонанс.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение ‌ частоты ‌ и ‌ периода ‌ колебаний ‌ математического‌

маятника.‌
2. Определение‌частоты‌и‌периода‌колебаний‌пружинного‌маятника.‌
3. Исследование‌зависимости‌периода‌колебаний‌подвешенного‌к‌нити‌

груза‌от‌длины‌нити.‌
4. Исследование‌зависимости‌периода‌колебаний‌пружинного‌маятника‌

от‌массы‌груза.‌
5. Проверка‌независимости‌периода‌колебаний‌груза,‌подвешенного‌к‌

нити,‌от‌массы‌груза.‌
6. Опыты, ‌ демонстрирующие ‌ зависимость ‌ периода ‌ колебаний‌

пружинного‌маятника‌от‌массы‌груза‌и‌жёсткости‌пружины.‌
7. Измерение‌ускорения‌свободного‌падения.‌
Раздел‌10.‌Электромагнитное‌поле‌и‌электромагнитные‌волны.
Электромагнитное ‌ поле. ‌ Электромагнитные ‌ волны. ‌ Свойства‌

электромагнитных ‌ волн. ‌ Шкала ‌ электромагнитных ‌ волн. ‌ Использование‌
электромагнитных‌волн‌для‌сотовой‌связи.‌



Электромагнитная ‌природа‌света. ‌Скорость ‌света. ‌Волновые‌свойства‌
света.‌

Демонстрации.
1. Свойства‌электромагнитных‌волн.‌
2. Волновые‌свойства‌света.‌
Лабораторные работы и опыты.
1. Изучение ‌ свойств ‌ электромагнитных ‌волн ‌с ‌помощью‌мобильного‌

телефона.‌
Раздел‌11.‌Световые‌явления.
Лучевая ‌ модель ‌ света. ‌ Источники ‌ света. ‌ Прямолинейное‌

распространение‌света.‌Затмения‌Солнца‌и‌Луны.‌Отражение‌света.‌Плоское‌
зеркало.‌Закон‌отражения‌света.‌

Преломление ‌ света. ‌ Закон ‌ преломления ‌ света. ‌ Полное ‌ внутреннее‌
отражение ‌ света. ‌ Использование ‌ полного ‌ внутреннего ‌ отражения ‌ в‌
оптических‌световодах.

Линза. ‌ Ход ‌ лучей ‌ в ‌ линзе. ‌ Оптическая ‌ система ‌ фотоаппарата,‌
микроскопа ‌ и ‌ телескопа. ‌ Глаз ‌ как ‌ оптическая ‌ система. ‌ Близорукость ‌ и‌
дальнозоркость.

Разложение ‌ белого ‌ света ‌ в ‌ спектр. ‌ Опыты ‌ Ньютона. ‌ Сложение‌
спектральных‌цветов.‌Дисперсия‌света.

Демонстрации.
1. Прямолинейное‌распространение‌света.
2. Отражение‌света.
3. Получение‌изображений‌в‌плоском,‌вогнутом‌и‌выпуклом‌зеркалах.
4. Преломление‌света.
5. Оптический‌световод.
6. Ход‌лучей‌в‌собирающей‌линзе.
7. Ход‌лучей‌в‌рассеивающей‌линзе.
8. Получение‌изображений‌с‌помощью‌линз.
9. Принцип‌действия‌фотоаппарата,‌микроскопа‌и‌телескопа.
10. Модель‌глаза.
11. Разложение‌белого‌света‌в‌спектр.
12. Получение‌белого‌света‌при‌сложении‌света‌разных‌цветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование ‌зависимости ‌угла ‌отражения ‌светового ‌луча ‌от ‌угла‌

падения.
2. Изучение‌характеристик‌изображения‌предмета‌в‌плоском‌зеркале.
3. Исследование‌зависимости‌угла‌преломления‌светового‌луча‌от‌угла‌

падения‌на‌границе‌«воздух–стекло».



4. Получение‌изображений‌с‌помощью‌собирающей‌линзы.
5. Определение‌фокусного‌расстояния‌и‌оптической‌силы‌собирающей‌

линзы.
6. Опыты‌по‌разложению‌белого‌света‌в‌спектр.
7. Опыты‌по‌восприятию‌цвета ‌предметов ‌при‌их‌наблюдении‌через‌

цветовые‌фильтры.
Раздел‌12.‌Квантовые‌явления.
Опыты‌Резерфорда‌и‌планетарная ‌модель‌атома. ‌Модель‌атома‌Бора.‌

Испускание‌и‌поглощение‌света‌атомом.‌Кванты.‌Линейчатые‌спектры.
Радиоактивность.‌Альфа,‌бета-‌и‌гамма-излучения.‌Строение‌атомного‌

ядра. ‌ Нуклонная ‌ модель ‌ атомного ‌ ядра. ‌ Изотопы. ‌ Радиоактивные‌
превращения.‌Период‌полураспада‌атомных‌ядер.

Ядерные ‌реакции. ‌ Законы ‌сохранения ‌ зарядового ‌и ‌массового ‌чисел.‌
Энергия ‌ связи ‌ атомных ‌ ядер. ‌Связь ‌массы ‌и ‌ энергии. ‌ Реакции ‌ синтеза ‌ и‌
деления‌ядер.‌Источники‌энергии‌Солнца‌и‌звёзд.

Ядерная ‌ энергетика. ‌ Действия ‌ радиоактивных ‌ излучений ‌ на ‌ живые‌
организмы.

Демонстрации.
1. Спектры‌излучения‌и‌поглощения.
2. Спектры‌различных‌газов.
3. Спектр‌водорода.
4. Наблюдение‌треков‌в‌камере‌Вильсона.
5. Работа‌счётчика‌ионизирующих‌излучений.
6. Регистрация‌излучения‌природных‌минералов‌и‌продуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Наблюдение‌сплошных‌и‌линейчатых‌спектров‌излучения.
2. Исследование ‌ треков: ‌ измерение ‌ энергии ‌ частицы ‌ по ‌ тормозному‌

пути‌(по‌фотографиям).
3. Измерение‌радиоактивного‌фона.
Повторительно-обобщающий‌модуль.
Повторительно-обобщающий‌модуль‌предназначен‌для‌систематизации‌

и ‌ обобщения ‌ предметного ‌ содержания ‌ и ‌ опыта ‌ деятельности,‌
приобретённого‌при‌изучении‌всего‌курса‌физики,‌а‌также‌для‌подготовки‌к‌
основному ‌ государственному ‌ экзамену ‌ по ‌ физике ‌ для ‌ обучающихся,‌
выбравших‌этот‌учебный‌предмет.

При‌изучении‌данного‌модуля‌реализуются‌и‌систематизируются‌виды‌
деятельности,‌на‌основе‌которых‌обеспечивается‌достижение‌предметных‌и‌
метапредметных ‌ планируемых ‌ результатов ‌ обучения, ‌ формируется‌
естественнонаучная ‌грамотность: ‌освоение ‌научных‌методов ‌исследования‌



явлений ‌ природы ‌ и ‌ техники, ‌ овладение ‌ умениями ‌ объяснять ‌ физические‌
явления, ‌ применяя ‌ полученные ‌ знания, ‌ решать ‌ задачи, ‌ в ‌ том ‌ числе‌
качественные‌и‌экспериментальные.

Принципиально‌деятельностный‌характер‌данного‌раздела‌реализуется‌
за ‌ счёт ‌ того, ‌ что ‌ обучающиеся ‌ выполняют ‌ задания, ‌ в ‌ которых ‌ им‌
предлагается:

на ‌ основе ‌ полученных ‌ знаний ‌ распознавать ‌ и ‌ научно ‌ объяснять‌
физические‌явления‌в‌окружающей‌природе‌и‌повседневной‌жизни;

использовать‌научные‌методы‌исследования‌физических‌явлений,‌в‌том‌
числе‌для‌проверки‌гипотез‌и‌получения‌теоретических‌выводов;
объяснять ‌ научные ‌ основы ‌ наиболее ‌ важных ‌ достижений ‌ современных‌
технологий,‌например,‌практического‌использования‌различных‌источников‌
энергии‌на‌основе‌закона‌превращения‌и‌сохранения‌всех‌известных‌видов‌
энергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ‌ РЕЗУЛЬТАТЫ ‌ ОСВОЕНИЯ ‌ ПРОГРАММЫ ‌ ПО‌
ФИЗИКЕ‌НА‌УРОВНЕ‌ОСНОВНОГО‌ОБЩЕГО‌ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение‌физики‌на‌уровне‌основного‌общего‌образования‌направлено‌
на‌достижение‌личностных,‌метапредметных‌и‌предметных‌образовательных‌
результатов.

В‌результате‌изучения‌физики‌на‌уровне‌основного‌общего‌образования‌
у‌обучающегося‌будут‌сформированы‌следующие‌личностные‌результаты‌в‌
части:
 1)‌патриотического‌воспитания:
 ‌проявление‌интереса‌к‌истории‌и‌современному‌состоянию‌российской‌

физической‌науки;
 ‌ценностное‌отношение‌к‌достижениям‌российских‌учёных-физиков;
 2)‌гражданского‌и‌духовно-нравственного‌воспитания:
 ‌готовность‌к‌активному‌участию‌в‌обсуждении‌общественно‌значимых‌

и ‌ этических ‌ проблем, ‌ связанных ‌ с ‌ практическим ‌ применением‌
достижений‌физики;

 ‌ осознание ‌ важности ‌ морально-этических ‌ принципов ‌ в ‌ деятельности‌
учёного;

 3)‌эстетического‌воспитания:
 ‌ восприятие‌эстетических‌качеств‌физической‌науки:‌её‌гармоничного‌

построения,‌строгости,‌точности,‌лаконичности;
 4)‌ценности‌научного‌познания:
 ‌ осознание ‌ ценности ‌ физической ‌ науки ‌ как ‌ мощного ‌ инструмента‌

познания‌мира,‌основы‌развития‌технологий,‌важнейшей‌составляющей‌
культуры;

 ‌ развитие ‌ научной ‌ любознательности, ‌ интереса ‌ к ‌ исследовательской‌
деятельности;

 5) ‌ формирования ‌ культуры ‌ здоровья ‌ и ‌ эмоционального‌
благополучия:

 ‌ осознание ‌ ценности ‌ безопасного ‌ образа ‌ жизни ‌ в ‌ современном‌
технологическом ‌ мире, ‌ важности ‌ правил ‌ безопасного ‌ поведения ‌ на‌
транспорте, ‌на ‌дорогах, ‌с ‌электрическим‌и‌тепловым‌оборудованием‌в‌
домашних‌условиях;

 ‌ сформированность ‌ навыка ‌ рефлексии, ‌ признание ‌ своего ‌ права ‌ на‌
ошибку‌и‌такого‌же‌права‌у‌другого‌человека;

 6)‌трудового‌воспитания:
 ‌ активное ‌ участие ‌ в ‌ решении ‌ практических ‌ задач ‌ (в ‌ рамках ‌ семьи,‌

образовательной ‌ организации, ‌ города, ‌ края) ‌ технологической ‌ и‌



социальной ‌ направленности, ‌ требующих ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ и ‌ физических‌
знаний;

 ‌интерес‌к‌практическому‌изучению‌профессий,‌связанных‌с‌физикой;
 7)‌экологического‌воспитания:
 ‌ ориентация ‌на ‌применение ‌физических ‌ знаний ‌для ‌решения ‌ задач ‌в‌

области ‌ окружающей ‌ среды, ‌ планирования ‌ поступков ‌ и ‌ оценки ‌ их‌
возможных‌последствий‌для‌окружающей‌среды;

 ‌ осознание ‌глобального ‌характера ‌экологических‌проблем‌и‌путей‌их‌
решения;

 8) ‌ адаптации ‌к ‌изменяющимся ‌условиям‌социальной ‌и ‌природной‌
среды:

 ‌ потребность ‌ во ‌ взаимодействии ‌ при ‌ выполнении ‌ исследований ‌ и‌
проектов ‌ физической ‌ направленности, ‌ открытость ‌ опыту ‌ и ‌ знаниям‌
других;

 ‌ повышение ‌ уровня ‌ своей ‌ компетентности ‌ через ‌ практическую‌
деятельность;

 ‌потребность‌в‌формировании‌новых‌знаний,‌в‌том‌числе‌формулировать‌
идеи,‌понятия,‌гипотезы‌о‌физических‌объектах‌и‌явлениях;

 ‌осознание‌дефицитов‌собственных‌знаний‌и‌компетентностей‌в‌области‌
физики;

 ‌ планирование ‌ своего ‌ развития ‌ в ‌ приобретении ‌ новых ‌ физических‌
знаний;

 ‌стремление‌анализировать‌и‌выявлять‌взаимосвязи‌природы,‌общества‌и‌
экономики,‌в‌том‌числе‌с‌использованием‌физических‌знаний;

 ‌ оценка ‌ своих ‌ действий ‌ с ‌ учётом ‌ влияния ‌ на ‌ окружающую ‌ среду,‌
возможных‌глобальных‌последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ‌РЕЗУЛЬТАТЫ

В ‌ результате ‌ освоения ‌ программы ‌ по ‌ физике ‌ на ‌ уровне ‌ основного‌
общего‌образования‌у‌обучающегося‌будут‌сформированы‌метапредметные‌
результаты,‌включающие‌познавательные‌универсальные‌учебные‌действия,‌
коммуникативные ‌ универсальные ‌ учебные ‌ действия, ‌ регулятивные‌
универсальные‌учебные‌действия.

Познавательные‌универсальные‌учебные‌действия

Базовые‌логические‌действия:
 выявлять ‌ и ‌ характеризовать ‌ существенные ‌ признаки ‌ объектов‌

(явлений);



 устанавливать‌существенный‌признак‌классификации,‌основания‌для‌
обобщения‌и‌сравнения;

 выявлять‌закономерности‌и‌противоречия‌в‌рассматриваемых‌фактах,‌
данных‌и‌наблюдениях,‌относящихся‌к‌физическим‌явлениям;

 выявлять ‌ причинно-следственные ‌ связи ‌ при ‌ изучении ‌ физических‌
явлений‌и‌процессов,‌делать‌выводы‌с‌использованием‌дедуктивных‌
и‌индуктивных‌умозаключений,‌выдвигать‌гипотезы‌о‌взаимосвязях‌
физических‌величин;

 самостоятельно ‌ выбирать ‌ способ ‌ решения ‌ учебной ‌ физической‌
задачи ‌ (сравнение ‌нескольких‌вариантов ‌решения, ‌выбор ‌наиболее‌
подходящего‌с‌учётом‌самостоятельно‌выделенных‌критериев).

Базовые‌исследовательские‌действия:
 использовать‌вопросы‌как‌исследовательский‌инструмент‌познания;
 проводить‌по‌самостоятельно‌составленному‌плану‌опыт,‌несложный‌

физический ‌ эксперимент, ‌ небольшое ‌ исследование ‌ физического‌
явления;

 оценивать ‌ на ‌ применимость ‌ и ‌ достоверность ‌ информацию,‌
полученную‌в‌ходе‌исследования‌или‌эксперимента;

 самостоятельно‌формулировать‌обобщения‌и‌выводы‌по‌результатам‌
проведённого‌наблюдения,‌опыта,‌исследования;

 прогнозировать ‌ возможное ‌ дальнейшее ‌ развитие ‌ физических‌
процессов,‌а‌также‌выдвигать‌предположения‌об‌их‌развитии‌в‌новых‌
условиях‌и‌контекстах.

Работа‌с‌информацией:
 применять‌различные‌методы,‌инструменты‌и‌запросы‌при‌поиске‌и‌

отборе ‌ информации ‌ или ‌ данных ‌ с ‌ учётом ‌ предложенной ‌ учебной‌
физической‌задачи;

 анализировать,‌систематизировать‌и‌интерпретировать‌информацию‌
различных‌видов‌и‌форм‌представления;

 самостоятельно ‌ выбирать ‌ оптимальную ‌ форму ‌ представления‌
информации ‌ и ‌ иллюстрировать ‌ решаемые ‌ задачи ‌ несложными‌
схемами,‌диаграммами,‌иной‌графикой‌и‌их‌комбинациями.

Коммуникативные‌универсальные‌учебные‌действия:
 в ‌ходе ‌обсуждения ‌учебного ‌материала, ‌результатов ‌лабораторных‌

работ‌и‌проектов‌задавать‌вопросы‌по‌существу‌обсуждаемой‌темы‌и‌
высказывать ‌ идеи, ‌ нацеленные ‌ на ‌ решение ‌ задачи ‌ и ‌ поддержание‌
благожелательности‌общения;

 сопоставлять ‌ свои ‌ суждения ‌ с ‌ суждениями ‌ других ‌ участников‌
диалога,‌обнаруживать‌различие‌и‌сходство‌позиций;



 выражать‌свою‌точку‌зрения‌в‌устных‌и‌письменных‌текстах;
 публично‌представлять‌результаты‌выполненного‌физического‌опыта‌

(эксперимента,‌исследования,‌проекта);
 понимать ‌ и ‌ использовать ‌ преимущества ‌ командной ‌ и‌

индивидуальной ‌ работы ‌ при ‌ решении ‌ конкретной ‌ физической‌
проблемы;

 принимать‌цели‌совместной‌деятельности,‌организовывать‌действия‌
по ‌ её ‌ достижению: ‌ распределять ‌ роли, ‌ обсуждать ‌ процессы ‌ и‌
результаты‌совместной‌работы,‌обобщать‌мнения‌нескольких‌людей;

 выполнять‌свою‌часть‌работы,‌достигая‌качественного‌результата‌по‌
своему ‌ направлению ‌ и ‌ координируя ‌ свои ‌ действия ‌ с ‌ другими‌
членами‌команды;

 оценивать ‌качество ‌своего ‌вклада ‌в ‌общий‌продукт ‌по ‌критериям,‌
самостоятельно‌сформулированным‌участниками‌взаимодействия.

Регулятивные‌универсальные‌учебные‌действия

Самоорганизация:
 выявлять‌проблемы‌в‌жизненных‌и‌учебных‌ситуациях,‌требующих‌

для‌решения‌физических‌знаний;
 ориентироваться ‌ в ‌ различных ‌ подходах ‌ принятия ‌ решений‌

(индивидуальное, ‌ принятие ‌ решения ‌ в ‌ группе, ‌ принятие ‌ решений‌
группой);

 самостоятельно‌составлять‌алгоритм‌решения‌физической‌задачи‌или‌
плана ‌исследования ‌с ‌учётом ‌имеющихся ‌ресурсов ‌и ‌ собственных‌
возможностей,‌аргументировать‌предлагаемые‌варианты‌решений;

 делать‌выбор‌и‌брать‌ответственность‌за‌решение.
Самоконтроль,‌эмоциональный‌интеллект:

 давать‌адекватную‌оценку‌ситуации‌и‌предлагать‌план‌её‌изменения;
 объяснять ‌ причины ‌ достижения ‌ (недостижения) ‌ результатов‌

деятельности,‌давать‌оценку‌приобретённому‌опыту;
 вносить‌коррективы‌в‌деятельность‌(в‌том‌числе‌в‌ход‌выполнения‌

физического ‌ исследования ‌ или ‌ проекта) ‌ на ‌ основе ‌ новых‌
обстоятельств, ‌ изменившихся ‌ ситуаций, ‌ установленных ‌ ошибок,‌
возникших‌трудностей;

 оценивать‌соответствие‌результата‌цели‌и‌условиям;
 ставить‌себя‌на‌место‌другого‌человека‌в‌ходе‌спора‌или‌дискуссии‌

на‌научную‌тему,‌понимать‌мотивы,‌намерения‌и‌логику‌другого;
 признавать‌своё‌право‌на‌ошибку‌при‌решении‌физических‌задач‌или‌

в‌утверждениях‌на‌научные‌темы‌и‌такое‌же‌право‌другого.



ПРЕДМЕТНЫЕ‌РЕЗУЛЬТАТЫ‌

К‌концу‌обучения‌в‌7‌классе‌предметные‌результаты‌на‌базовом‌уровне‌
должны‌отражать‌сформированность‌у‌обучающихся‌умений:

 использовать ‌ понятия: ‌ физические ‌ и ‌ химические ‌ явления,‌
наблюдение, ‌ эксперимент, ‌ модель, ‌ гипотеза, ‌ единицы ‌ физических‌
величин, ‌ атом, ‌молекула, ‌ агрегатные ‌состояния ‌вещества ‌ (твёрдое,‌
жидкое, ‌ газообразное), ‌ механическое ‌ движение ‌ (равномерное,‌
неравномерное, ‌ прямолинейное), ‌ траектория, ‌ равнодействующая‌
сила, ‌ деформация ‌ (упругая, ‌ пластическая), ‌ невесомость,‌
сообщающиеся‌сосуды;

 различать‌явления‌(диффузия, ‌тепловое‌движение‌частиц‌вещества,‌
равномерное ‌ движение, ‌ неравномерное ‌ движение, ‌ инерция,‌
взаимодействие ‌ тел, ‌ равновесие ‌ твёрдых ‌ тел ‌ с ‌ закреплённой ‌осью‌
вращения, ‌ передача ‌ давления ‌ твёрдыми ‌ телами, ‌ жидкостями ‌ и‌
газами, ‌ атмосферное ‌ давление, ‌ плавание ‌ тел, ‌ превращения‌
механической ‌энергии) ‌по ‌описанию‌их‌характерных‌свойств ‌и ‌на‌
основе‌опытов,‌демонстрирующих‌данное‌физическое‌явление;

 распознавать ‌ проявление ‌ изученных ‌ физических ‌ явлений ‌ в‌
окружающем ‌ мире, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ физические ‌ явления ‌ в ‌ природе:‌
примеры ‌движения ‌ с ‌ различными ‌скоростями ‌в ‌живой ‌и ‌неживой‌
природе, ‌ действие ‌ силы ‌ трения ‌ в ‌ природе ‌ и ‌ технике, ‌ влияние‌
атмосферного‌давления‌на‌живой‌организм,‌плавание‌рыб,‌рычаги‌в‌
теле‌человека,‌при‌этом‌переводить‌практическую‌задачу‌в‌учебную,‌
выделять‌существенные‌свойства‌(признаки)‌физических‌явлений;

 описывать‌изученные‌свойства‌тел‌и‌физические‌явления,‌используя‌
физические ‌ величины ‌ (масса, ‌ объём, ‌ плотность ‌ вещества, ‌ время,‌
путь,‌скорость,‌средняя‌скорость,‌сила‌упругости,‌сила‌тяжести,‌вес‌
тела, ‌ сила ‌ трения, ‌ давление ‌ (твёрдого ‌ тела, ‌ жидкости, ‌ газа),‌
выталкивающая‌сила, ‌механическая‌работа, ‌мощность, ‌плечо‌силы,‌
момент ‌ силы, ‌ коэффициент ‌ полезного ‌ действия ‌ механизмов,‌
кинетическая ‌ и ‌ потенциальная ‌ энергия), ‌ при ‌ описании ‌ правильно‌
трактовать ‌ физический ‌ смысл ‌ используемых ‌ величин, ‌ их‌
обозначения ‌ и ‌ единицы ‌ физических ‌ величин, ‌ находить ‌ формулы,‌
связывающие‌данную‌физическую‌величину‌с‌другими‌величинами,‌
строить‌графики‌изученных‌зависимостей‌физических‌величин;

 характеризовать ‌ свойства ‌ тел, ‌ физические ‌ явления ‌ и ‌ процессы,‌
используя‌правила‌сложения‌сил‌(вдоль‌одной‌прямой),‌закон‌Гука,‌
закон‌Паскаля,‌закон‌Архимеда,‌правило‌равновесия‌рычага‌(блока),‌



«золотое ‌ правило» ‌ механики, ‌ закон ‌ сохранения ‌ механической‌
энергии, ‌ при ‌ этом ‌ давать ‌ словесную ‌ формулировку ‌ закона ‌ и‌
записывать‌его‌математическое‌выражение;

 объяснять‌физические‌явления,‌процессы‌и‌свойства‌тел,‌в‌том‌числе‌
и ‌ в ‌ контексте ‌ ситуаций ‌ практикоориентированного ‌ характера:‌
выявлять‌причинно-следственные‌связи,‌строить‌объяснение‌из‌1–2‌
логических‌шагов‌с‌опорой‌на‌1–2‌изученных‌свойства‌физических‌
явлений,‌физических‌закона‌или‌закономерности;

 решать ‌ расчётные ‌ задачи ‌ в ‌ 1–2 ‌ действия, ‌ используя ‌ законы ‌ и‌
формулы, ‌ связывающие ‌ физические ‌ величины: ‌ на ‌ основе ‌ анализа‌
условия‌задачи‌записывать‌краткое‌условие,‌подставлять‌физические‌
величины ‌ в ‌ формулы ‌ и ‌ проводить ‌ расчёты, ‌ находить ‌ справочные‌
данные,‌необходимые‌для‌решения‌задач,‌оценивать‌реалистичность‌
полученной‌физической‌величины;

 распознавать ‌ проблемы, ‌ которые ‌ можно ‌ решить ‌ при ‌ помощи‌
физических‌методов,‌в‌описании‌исследования‌выделять‌проверяемое‌
предположение ‌ (гипотезу), ‌ различать ‌ и ‌ интерпретировать‌
полученный ‌ результат, ‌ находить ‌ ошибки ‌ в ‌ ходе ‌ опыта, ‌ делать‌
выводы‌по‌его‌результатам;

 проводить ‌ опыты ‌ по ‌ наблюдению ‌ физических ‌ явлений ‌ или‌
физических ‌ свойств ‌ тел: ‌ формулировать ‌ проверяемые‌
предположения,‌собирать‌установку‌из‌предложенного‌оборудования,‌
записывать‌ход‌опыта‌и‌формулировать‌выводы;

 выполнять ‌ прямые ‌ измерения ‌ расстояния, ‌ времени, ‌ массы ‌ тела,‌
объёма, ‌ силы ‌ и ‌ температуры ‌ с ‌ использованием ‌ аналоговых ‌ и‌
цифровых ‌ приборов, ‌ записывать ‌ показания ‌ приборов ‌ с ‌ учётом‌
заданной‌абсолютной‌погрешности‌измерений;

 проводить‌исследование‌зависимости‌одной‌физической‌величины‌от‌
другой ‌ с ‌ использованием ‌ прямых ‌ измерений ‌ (зависимости ‌ пути‌
равномерно ‌ движущегося ‌ тела ‌ от ‌ времени ‌ движения ‌ тела, ‌ силы‌
трения‌скольжения‌от‌веса‌тела,‌качества‌обработки‌поверхностей‌тел‌
и‌независимости‌силы‌трения‌от‌площади‌соприкосновения‌тел,‌силы‌
упругости‌от‌удлинения‌пружины,‌выталкивающей‌силы‌от‌объёма‌
погружённой‌части‌тела‌и‌от‌плотности‌жидкости,‌её‌независимости‌
от‌плотности‌тела,‌от‌глубины,‌на‌которую‌погружено‌тело,‌условий‌
плавания‌тел, ‌условий‌равновесия‌рычага‌и‌блоков), ‌участвовать‌в‌
планировании ‌ учебного ‌ исследования, ‌ собирать ‌ установку ‌ и‌
выполнять ‌ измерения, ‌ следуя ‌ предложенному ‌ плану, ‌ фиксировать‌
результаты ‌ полученной ‌ зависимости ‌ физических ‌ величин ‌ в ‌ виде‌



предложенных ‌ таблиц ‌ и ‌ графиков, ‌ делать ‌ выводы ‌по ‌ результатам‌
исследования;

 проводить ‌ косвенные ‌ измерения ‌ физических ‌ величин ‌ (плотность‌
вещества ‌ жидкости ‌ и ‌ твёрдого ‌ тела, ‌ сила ‌ трения ‌ скольжения,‌
давление ‌ воздуха, ‌ выталкивающая ‌ сила, ‌ действующая ‌ на‌
погружённое ‌ в ‌ жидкость ‌ тело, ‌ коэффициент ‌ полезного ‌ действия‌
простых ‌ механизмов), ‌ следуя ‌ предложенной ‌ инструкции: ‌ при‌
выполнении ‌ измерений ‌ собирать ‌ экспериментальную ‌ установку ‌ и‌
вычислять‌значение‌искомой‌величины;

 соблюдать‌правила‌техники‌безопасности‌при‌работе‌с‌лабораторным‌
оборудованием;

 указывать ‌принципы ‌действия ‌приборов ‌и ‌ технических ‌ устройств:‌
весы, ‌ термометр, ‌ динамометр, ‌ сообщающиеся ‌ сосуды, ‌ барометр,‌
рычаг,‌подвижный‌и‌неподвижный‌блок,‌наклонная‌плоскость;

 характеризовать ‌ принципы ‌ действия ‌ изученных ‌ приборов ‌ и‌
технических ‌ устройств ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ их ‌ описания ‌ (в ‌ том ‌ числе:‌
подшипники, ‌ устройство ‌ водопровода, ‌ гидравлический ‌ пресс,‌
манометр,‌высотомер,‌поршневой‌насос,‌ареометр),‌используя‌знания‌
о‌свойствах‌физических‌явлений‌и‌необходимые‌физические‌законы‌
и‌закономерности;

 приводить ‌ примеры ‌ (находить ‌ информацию ‌ о ‌ примерах)‌
практического ‌ использования ‌ физических ‌ знаний ‌ в ‌ повседневной‌
жизни‌для‌обеспечения‌безопасности‌при‌обращении‌с‌приборами‌и‌
техническими ‌ устройствами, ‌ сохранения ‌ здоровья ‌ и ‌ соблюдения‌
норм‌экологического‌поведения‌в‌окружающей‌среде;

 осуществлять ‌ отбор ‌ источников ‌ информации ‌ в ‌ Интернете ‌ в‌
соответствии‌с‌заданным‌поисковым‌запросом,‌на‌основе‌имеющихся‌
знаний ‌ и ‌ путём ‌ сравнения ‌ различных ‌ источников ‌ выделять‌
информацию, ‌ которая ‌ является ‌ противоречивой ‌ или ‌ может ‌ быть‌
недостоверной;

 использовать‌при‌выполнении‌учебных‌заданий‌научно-популярную‌
литературу ‌ физического ‌ содержания, ‌ справочные ‌ материалы,‌
ресурсы‌сети‌Интернет,‌владеть‌приёмами‌конспектирования‌текста,‌
преобразования‌информации‌из‌одной‌знаковой‌системы‌в‌другую;

 создавать‌собственные‌краткие‌письменные‌и‌устные‌сообщения‌на‌
основе‌2–3‌источников‌информации‌физического‌содержания,‌в‌том‌
числе ‌публично ‌делать ‌краткие ‌сообщения ‌о ‌результатах ‌проектов‌
или ‌ учебных ‌ исследований, ‌ при ‌ этом ‌ грамотно ‌ использовать‌



изученный ‌ понятийный ‌ аппарат ‌ курса ‌ физики, ‌ сопровождать‌
выступление‌презентацией;

 при ‌ выполнении ‌ учебных ‌ проектов ‌ и ‌ исследований ‌ распределять‌
обязанности ‌ в ‌ группе ‌ в ‌ соответствии ‌ с ‌ поставленными ‌ задачами,‌
следить ‌ за ‌ выполнением ‌ плана ‌ действий, ‌ адекватно ‌ оценивать‌
собственный ‌ вклад ‌ в ‌ деятельность ‌ группы, ‌ выстраивать‌
коммуникативное‌взаимодействие,‌учитывая‌мнение‌окружающих.

К‌концу‌обучения‌в‌8‌классе‌предметные‌результаты‌на‌базовом‌уровне‌
должны‌отражать‌сформированность‌у‌обучающихся‌умений:

 использовать‌понятия:‌масса‌и‌размеры‌молекул,‌тепловое‌движение‌
атомов‌и‌молекул,‌агрегатные‌состояния‌вещества,‌кристаллические‌и‌
аморфные ‌ тела, ‌ насыщенный ‌ и ‌ ненасыщенный ‌ пар, ‌ влажность‌
воздуха, ‌ температура, ‌ внутренняя ‌ энергия, ‌ тепловой ‌ двигатель,‌
элементарный‌электрический‌заряд,‌электрическое‌поле,‌проводники‌
и‌диэлектрики,‌постоянный‌электрический‌ток,‌магнитное‌поле;

 различать ‌явления ‌ (тепловое ‌расширение ‌и ‌сжатие, ‌ теплопередача,‌
тепловое‌равновесие,‌смачивание,‌капиллярные‌явления,‌испарение,‌
конденсация, ‌ плавление, ‌ кристаллизация ‌ (отвердевание), ‌ кипение,‌
теплопередача ‌ (теплопроводность, ‌ конвекция, ‌ излучение),‌
электризация‌тел,‌взаимодействие‌зарядов,‌действия‌электрического‌
тока, ‌ короткое ‌ замыкание, ‌ взаимодействие ‌ магнитов, ‌ действие‌
магнитного‌поля‌на‌проводник‌с‌током,‌электромагнитная‌индукция)‌
по ‌ описанию ‌ их ‌ характерных ‌ свойств ‌ и ‌ на ‌ основе ‌ опытов,‌
демонстрирующих‌данное‌физическое‌явление;

 распознавать ‌ проявление ‌ изученных ‌ физических ‌ явлений ‌ в‌
окружающем ‌ мире, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ физические ‌ явления ‌ в ‌ природе:‌
поверхностное ‌ натяжение ‌ и ‌ капиллярные ‌ явления ‌ в ‌ природе,‌
кристаллы ‌ в ‌ природе, ‌ излучение ‌ Солнца, ‌ замерзание ‌ водоёмов,‌
морские‌бризы,‌образование‌росы,‌тумана,‌инея,‌снега,‌электрические‌
явления ‌в ‌атмосфере, ‌ электричество ‌живых‌организмов, ‌магнитное‌
поле ‌ Земли, ‌ дрейф ‌полюсов, ‌ роль ‌магнитного ‌поля ‌ для ‌жизни ‌на‌
Земле,‌полярное‌сияние,‌при‌этом‌переводить‌практическую‌задачу‌в‌
учебную, ‌ выделять ‌ существенные ‌ свойства ‌ (признаки) ‌физических‌
явлений;

 описывать‌изученные‌свойства‌тел‌и‌физические‌явления,‌используя‌
физические‌величины‌(температура,‌внутренняя‌энергия,‌количество‌
теплоты, ‌ удельная ‌ теплоёмкость ‌ вещества, ‌ удельная ‌ теплота‌
плавления, ‌ удельная ‌ теплота ‌ парообразования, ‌ удельная ‌ теплота‌
сгорания ‌ топлива, ‌ коэффициент ‌ полезного ‌ действия ‌ тепловой‌



машины, ‌ относительная ‌ влажность ‌ воздуха, ‌ электрический ‌ заряд,‌
сила ‌ тока, ‌ электрическое ‌ напряжение, ‌ сопротивление ‌ проводника,‌
удельное ‌ сопротивление ‌ вещества, ‌ работа ‌ и ‌ мощность‌
электрического ‌ тока), ‌ при ‌ описании ‌ правильно ‌ трактовать‌
физический‌смысл‌используемых‌величин, ‌обозначения ‌и ‌единицы‌
физических ‌ величин, ‌ находить ‌ формулы, ‌ связывающие ‌ данную‌
физическую ‌ величину ‌ с ‌ другими ‌ величинами, ‌ строить ‌ графики‌
изученных‌зависимостей‌физических‌величин;

 характеризовать ‌ свойства ‌ тел, ‌ физические ‌ явления ‌ и ‌ процессы,‌
используя ‌ основные ‌ положения ‌ молекулярно-кинетической ‌ теории‌
строения‌вещества, ‌принцип‌суперпозиции‌полей‌(на‌качественном‌
уровне),‌закон‌сохранения‌заряда,‌закон‌Ома‌для‌участка‌цепи,‌закон‌
Джоуля–Ленца, ‌ закон ‌ сохранения ‌ энергии, ‌ при ‌ этом ‌ давать‌
словесную‌формулировку ‌закона ‌и ‌ записывать ‌его ‌математическое‌
выражение;

 объяснять ‌физические ‌ процессы ‌ и ‌ свойства ‌ тел, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ и ‌ в‌
контексте‌ситуаций‌практикоориентированного‌характера: ‌выявлять‌
причинноследственные‌связи,‌строить‌объяснение‌из‌1–2‌логических‌
шагов ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ 1–2 ‌ изученных ‌ свойства ‌ физических ‌ явлений,‌
физических‌законов‌или‌закономерностей;

 решать ‌ расчётные ‌ задачи ‌ в ‌ 2–3 ‌ действия, ‌ используя ‌ законы ‌ и‌
формулы, ‌ связывающие ‌ физические ‌ величины: ‌ на ‌ основе ‌ анализа‌
условия ‌ задачи ‌ записывать ‌ краткое ‌ условие, ‌ выявлять ‌ недостаток‌
данных ‌ для ‌ решения ‌ задачи, ‌ выбирать ‌ законы ‌ и ‌ формулы,‌
необходимые ‌ для ‌ её ‌ решения, ‌ проводить ‌ расчёты ‌ и ‌ сравнивать‌
полученное‌значение‌физической‌величины‌с‌известными‌данными;

 распознавать ‌ проблемы, ‌ которые ‌ можно ‌ решить ‌ при ‌ помощи‌
физических ‌ методов, ‌ используя ‌ описание ‌ исследования, ‌ выделять‌
проверяемое ‌ предположение, ‌ оценивать ‌ правильность ‌ порядка‌
проведения‌исследования,‌делать‌выводы;

 проводить ‌ опыты ‌ по ‌ наблюдению ‌ физических ‌ явлений ‌ или‌
физических‌свойств‌тел‌(капиллярные‌явления,‌зависимость‌давления‌
воздуха‌от‌его‌объёма,‌температуры,‌скорости‌процесса‌остывания‌и‌
нагревания ‌ при ‌ излучении ‌ от ‌ цвета ‌ излучающей ‌ (поглощающей)‌
поверхности,‌скорость‌испарения‌воды‌от‌температуры‌жидкости‌и‌
площади ‌ её ‌ поверхности, ‌ электризация ‌ тел ‌ и ‌ взаимодействие‌
электрических ‌ зарядов, ‌ взаимодействие ‌ постоянных ‌ магнитов,‌
визуализация ‌ магнитных ‌ полей ‌ постоянных ‌ магнитов, ‌ действия‌
магнитного ‌ поля ‌ на ‌ проводник ‌ с ‌ током, ‌ свойства ‌ электромагнита,‌



свойства ‌ электродвигателя ‌ постоянного ‌ тока): ‌ формулировать‌
проверяемые‌предположения,‌собирать‌установку‌из‌предложенного‌
оборудования,‌описывать‌ход‌опыта‌и‌формулировать‌выводы;

 выполнять ‌ прямые ‌ измерения ‌ температуры, ‌ относительной‌
влажности ‌ воздуха, ‌ силы ‌ тока, ‌ напряжения ‌ с ‌ использованием‌
аналоговых ‌приборов ‌ и ‌ датчиков ‌физических ‌ величин, ‌ сравнивать‌
результаты‌измерений‌с‌учётом‌заданной‌абсолютной‌погрешности;

 проводить‌исследование‌зависимости‌одной‌физической‌величины‌от‌
другой ‌ с ‌ использованием ‌ прямых ‌ измерений ‌ (зависимость‌
сопротивления ‌ проводника ‌ от ‌ его ‌ длины, ‌ площади ‌ поперечного‌
сечения‌и‌удельного‌сопротивления‌вещества‌проводника,‌силы‌тока,‌
идущего ‌ через ‌ проводник, ‌ от ‌ напряжения ‌ на ‌ проводнике,‌
исследование ‌ последовательного ‌ и ‌ параллельного ‌ соединений‌
проводников): ‌ планировать ‌ исследование, ‌ собирать ‌ установку ‌ и‌
выполнять ‌ измерения, ‌ следуя ‌ предложенному ‌ плану, ‌ фиксировать‌
результаты ‌ полученной ‌ зависимости ‌ в ‌ виде ‌ таблиц ‌ и ‌ графиков,‌
делать‌выводы‌по‌результатам‌исследования;

 проводить ‌ косвенные ‌ измерения ‌ физических ‌ величин ‌ (удельная‌
теплоёмкость ‌ вещества, ‌ сопротивление ‌ проводника, ‌ работа ‌ и‌
мощность ‌ электрического ‌ тока): ‌ планировать ‌ измерения, ‌ собирать‌
экспериментальную‌установку,‌следуя‌предложенной‌инструкции,‌и‌
вычислять‌значение‌величины;

 соблюдать‌правила‌техники‌безопасности‌при‌работе‌с‌лабораторным‌
оборудованием;

 характеризовать ‌ принципы ‌ действия ‌ изученных ‌ приборов ‌ и‌
технических ‌ устройств ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ их ‌ описания ‌ (в ‌ том ‌ числе:‌
система ‌отопления ‌домов, ‌ гигрометр, ‌паровая ‌турбина, ‌ амперметр,‌
вольтметр, ‌ счётчик ‌ электрической ‌ энергии, ‌ электроосветительные‌
приборы,‌нагревательные‌электроприборы‌(примеры),‌электрические‌
предохранители,‌электромагнит,‌электродвигатель‌постоянного‌тока),‌
используя ‌знания ‌о ‌свойствах ‌физических ‌явлений‌и ‌необходимые‌
физические‌закономерности;

 распознавать ‌ простые ‌ технические ‌ устройства ‌ и ‌ измерительные‌
приборы ‌ по ‌ схемам ‌ и ‌ схематичным ‌ рисункам ‌ (жидкостный‌
термометр, ‌ термос, ‌ психрометр, ‌ гигрометр, ‌ двигатель ‌ внутреннего‌
сгорания, ‌ электроскоп, ‌ реостат), ‌ составлять ‌ схемы ‌ электрических‌
цепей‌с‌последовательным‌и‌параллельным‌соединением‌элементов,‌
различая‌условные‌обозначения‌элементов‌электрических‌цепей;



 приводить ‌ примеры ‌ (находить ‌ информацию ‌ о ‌ примерах)‌
практического ‌ использования ‌ физических ‌ знаний ‌ в ‌ повседневной‌
жизни‌для‌обеспечения‌безопасности‌при‌обращении‌с‌приборами‌и‌
техническими ‌ устройствами, ‌ сохранения ‌ здоровья ‌ и ‌ соблюдения‌
норм‌экологического‌поведения‌в‌окружающей‌среде;

 осуществлять ‌ поиск ‌ информации ‌ физического ‌ содержания ‌ в‌
Интернете, ‌ на ‌ основе ‌ имеющихся ‌ знаний ‌ и ‌ путём ‌ сравнения‌
дополнительных ‌ источников ‌ выделять ‌ информацию, ‌ которая‌
является‌противоречивой‌или‌может‌быть‌недостоверной;

 использовать‌при‌выполнении‌учебных‌заданий‌научно-популярную‌
литературу ‌ физического ‌ содержания, ‌ справочные ‌ материалы,‌
ресурсы‌сети‌Интернет,‌владеть‌приёмами‌конспектирования‌текста,‌
преобразования‌информации‌из‌одной‌знаковой‌системы‌в‌другую;

 создавать ‌ собственные ‌ письменные ‌ и ‌ краткие ‌ устные ‌ сообщения,‌
обобщая ‌ информацию ‌ из ‌ нескольких ‌ источников ‌ физического‌
содержания, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ публично ‌ представлять ‌ результаты‌
проектной‌или‌исследовательской‌деятельности,‌при‌этом‌грамотно‌
использовать ‌ изученный ‌ понятийный ‌ аппарат ‌ курса ‌ физики,‌
сопровождать‌выступление‌презентацией;

 при ‌ выполнении ‌ учебных ‌ проектов ‌ и ‌ исследований ‌ физических‌
процессов ‌ распределять ‌ обязанности ‌ в ‌ группе ‌ в ‌ соответствии ‌ с‌
поставленными‌задачами,‌следить‌за‌выполнением‌плана‌действий‌и‌
корректировать ‌ его, ‌ адекватно ‌ оценивать ‌ собственный ‌ вклад ‌ в‌
деятельность‌группы,‌выстраивать‌коммуникативное‌взаимодействие,‌
проявляя‌готовность‌разрешать‌конфликты.

К‌концу‌обучения‌в‌9‌классе‌предметные‌результаты‌на‌базовом‌уровне‌
должны‌отражать‌сформированность‌у‌обучающихся‌умений:

 использовать ‌ понятия: ‌ система ‌ отсчёта, ‌ материальная ‌ точка,‌
траектория, ‌относительность ‌механического ‌движения, ‌деформация‌
(упругая, ‌ пластическая), ‌ трение, ‌ центростремительное ‌ ускорение,‌
невесомость‌и‌перегрузки, ‌центр‌тяжести, ‌абсолютно‌твёрдое‌тело,‌
центр‌тяжести‌твёрдого‌тела,‌равновесие,‌механические‌колебания‌и‌
волны, ‌ звук, ‌ инфразвук ‌ и ‌ ультразвук, ‌ электромагнитные ‌ волны,‌
шкала‌электромагнитных‌волн,‌свет,‌близорукость‌и‌дальнозоркость,‌
спектры‌испускания‌и‌поглощения,‌альфа,‌бета-‌и‌гамма-излучения,‌
изотопы,‌ядерная‌энергетика;

 различать ‌ явления ‌ (равномерное ‌ и ‌ неравномерное ‌ прямолинейное‌
движение, ‌ равноускоренное ‌ прямолинейное ‌ движение, ‌ свободное‌
падение‌тел,‌равномерное‌движение‌по‌окружности,‌взаимодействие‌



тел, ‌реактивное ‌движение, ‌колебательное ‌движение‌ (затухающие‌и‌
вынужденные‌колебания), ‌резонанс, ‌волновое‌движение, ‌отражение‌
звука, ‌ прямолинейное ‌ распространение, ‌ отражение ‌ и ‌ преломление‌
света,‌полное‌внутреннее‌отражение‌света,‌разложение‌белого‌света‌в‌
спектр ‌ и ‌ сложение ‌ спектральных ‌ цветов, ‌ дисперсия ‌ света,‌
естественная ‌ радиоактивность, ‌ возникновение ‌ линейчатого ‌ спектра‌
излучения)‌по‌описанию‌их‌характерных‌свойств‌и‌на‌основе‌опытов,‌
демонстрирующих‌данное‌физическое‌явление;

 распознавать ‌ проявление ‌ изученных ‌ физических ‌ явлений ‌ в‌
окружающем ‌ мире ‌ (в ‌ том ‌ числе ‌ физические ‌ явления ‌ в ‌ природе:‌
приливы‌и‌отливы,‌движение‌планет‌Солнечной‌системы,‌реактивное‌
движение ‌ живых ‌ организмов, ‌ восприятие ‌ звуков ‌ животными,‌
землетрясение, ‌ сейсмические ‌ волны, ‌ цунами, ‌ эхо, ‌ цвета ‌ тел,‌
оптические ‌ явления ‌ в ‌ природе, ‌ биологическое ‌ действие ‌ видимого,‌
ультрафиолетового ‌ и ‌ рентгеновского ‌ излучений, ‌ естественный‌
радиоактивный ‌ фон, ‌ космические ‌ лучи, ‌ радиоактивное ‌ излучение‌
природных ‌ минералов, ‌ действие ‌ радиоактивных ‌ излучений ‌ на‌
организм ‌ человека), ‌ при ‌ этом ‌ переводить ‌ практическую ‌ задачу ‌ в‌
учебную, ‌ выделять ‌ существенные ‌ свойства ‌ (признаки) ‌физических‌
явлений;

 описывать‌изученные‌свойства‌тел‌и‌физические‌явления,‌используя‌
физические ‌ величины ‌ (средняя ‌ и ‌ мгновенная ‌ скорость ‌ тела ‌ при‌
неравномерном ‌ движении, ‌ ускорение, ‌ перемещение, ‌ путь, ‌ угловая‌
скорость, ‌ сила ‌ трения, ‌ сила ‌ упругости, ‌ сила ‌ тяжести, ‌ ускорение‌
свободного ‌ падения, ‌ вес ‌ тела, ‌ импульс ‌ тела, ‌ импульс ‌ силы,‌
механическая ‌ работа ‌ и ‌ мощность, ‌ потенциальная ‌ энергия ‌ тела,‌
поднятого‌над‌поверхностью‌земли, ‌потенциальная‌энергия‌сжатой‌
пружины, ‌ кинетическая ‌ энергия, ‌ полная ‌ механическая ‌ энергия,‌
период‌и‌частота‌колебаний,‌длина‌волны,‌громкость‌звука‌и‌высота‌
тона,‌скорость‌света,‌показатель‌преломления‌среды),‌при‌описании‌
правильно ‌ трактовать ‌ физический ‌ смысл ‌ используемых ‌ величин,‌
обозначения ‌ и ‌ единицы ‌ физических ‌ величин, ‌ находить ‌ формулы,‌
связывающие‌данную‌физическую‌величину‌с‌другими‌величинами,‌
строить‌графики‌изученных‌зависимостей‌физических‌величин;

 характеризовать ‌ свойства ‌ тел, ‌ физические ‌ явления ‌ и ‌ процессы,‌
используя ‌ закон ‌ сохранения ‌ энергии, ‌ закон ‌ всемирного ‌ тяготения,‌
принцип ‌ суперпозиции ‌ сил, ‌ принцип ‌ относительности ‌ Галилея,‌
законы‌Ньютона, ‌ закон‌сохранения ‌импульса, ‌ законы‌отражения ‌и‌
преломления‌света,‌законы‌сохранения‌зарядового‌и‌массового‌чисел‌



при ‌ ядерных ‌реакциях, ‌ при ‌ этом ‌давать ‌ словесную ‌формулировку‌
закона‌и‌записывать‌его‌математическое‌выражение;

 объяснять ‌физические ‌ процессы ‌ и ‌ свойства ‌ тел, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ и ‌ в‌
контексте‌ситуаций‌практикоориентированного‌характера: ‌выявлять‌
причинноследственные‌связи,‌строить‌объяснение‌из‌2–3‌логических‌
шагов ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ 2–3 ‌ изученных ‌ свойства ‌ физических ‌ явлений,‌
физических‌законов‌или‌закономерностей;

 решать ‌ расчётные ‌ задачи ‌ (опирающиеся ‌ на ‌ систему ‌ из ‌ 2–3‌
уравнений),‌используя‌законы‌и‌формулы,‌связывающие‌физические‌
величины: ‌ на ‌ основе ‌ анализа ‌ условия ‌ задачи ‌ записывать ‌ краткое‌
условие,‌выявлять‌недостающие‌или‌избыточные‌данные,‌выбирать‌
законы‌и‌формулы,‌необходимые‌для‌решения,‌проводить‌расчёты‌и‌
оценивать ‌ реалистичность ‌ полученного ‌ значения ‌ физической‌
величины;

 распознавать ‌ проблемы, ‌ которые ‌ можно ‌ решить ‌ при ‌ помощи‌
физических ‌ методов, ‌ используя ‌ описание ‌ исследования, ‌ выделять‌
проверяемое ‌ предположение, ‌ оценивать ‌ правильность ‌ порядка‌
проведения ‌ исследования, ‌ делать ‌ выводы, ‌ интерпретировать‌
результаты‌наблюдений‌и‌опытов;

 проводить ‌ опыты ‌ по ‌ наблюдению ‌ физических ‌ явлений ‌ или‌
физических‌свойств‌тел‌(изучение‌второго‌закона‌Ньютона, ‌закона‌
сохранения ‌ энергии, ‌ зависимость ‌ периода ‌ колебаний ‌ пружинного‌
маятника‌от‌массы‌груза‌и‌жёсткости‌пружины‌и‌независимость‌от‌
амплитуды‌малых‌колебаний,‌прямолинейное‌распространение‌света,‌
разложение‌белого‌света‌в‌спектр,‌изучение‌свойств‌изображения‌в‌
плоском ‌ зеркале ‌ и ‌ свойств ‌ изображения ‌ предмета ‌ в ‌ собирающей‌
линзе, ‌ наблюдение ‌ сплошных ‌ и ‌ линейчатых ‌ спектров ‌ излучения):‌
самостоятельно ‌ собирать ‌ установку ‌ из ‌ избыточного ‌ набора‌
оборудования, ‌ описывать ‌ ход ‌ опыта ‌ и ‌ его ‌ результаты,‌
формулировать‌выводы;

 проводить‌при‌необходимости‌серию‌прямых‌измерений,‌определяя‌
среднее ‌ значение ‌ измеряемой ‌ величины ‌ (фокусное ‌ расстояние‌
собирающей ‌ линзы), ‌ обосновывать ‌ выбор ‌ способа ‌ измерения‌
(измерительного‌прибора);

 проводить ‌ исследование ‌ зависимостей ‌ физических ‌ величин ‌ с‌
использованием ‌прямых ‌измерений ‌ (зависимость ‌ пути ‌ от ‌ времени‌
при ‌ равноускоренном ‌ движении ‌ без ‌ начальной ‌ скорости, ‌ периода‌
колебаний ‌математического ‌маятника ‌от ‌длины‌нити, ‌ зависимости‌
угла‌отражения‌света‌от‌угла‌падения‌и‌угла‌преломления‌от‌угла‌



падения): ‌ планировать ‌ исследование, ‌ самостоятельно ‌ собирать‌
установку, ‌ фиксировать ‌ результаты ‌ полученной ‌ зависимости‌
физических ‌величин‌в ‌виде ‌таблиц‌и ‌графиков, ‌делать ‌выводы‌по‌
результатам‌исследования;

 проводить ‌ косвенные ‌ измерения ‌ физических ‌ величин ‌ (средняя‌
скорость ‌ и ‌ ускорение ‌ тела ‌ при ‌ равноускоренном ‌ движении,‌
ускорение ‌ свободного ‌ падения, ‌ жёсткость ‌ пружины, ‌ коэффициент‌
трения ‌ скольжения, ‌ механическая ‌ работа ‌ и ‌ мощность, ‌ частота ‌ и‌
период ‌ колебаний ‌ математического ‌ и ‌ пружинного ‌ маятников,‌
оптическая ‌ сила ‌ собирающей ‌ линзы, ‌ радиоактивный ‌ фон):‌
планировать ‌ измерения, ‌ собирать ‌ экспериментальную ‌ установку ‌ и‌
выполнять‌измерения,‌следуя‌предложенной‌инструкции,‌вычислять‌
значение‌величины‌и‌анализировать‌полученные‌результаты‌с‌учётом‌
заданной‌погрешности‌измерений;

 соблюдать‌правила‌техники‌безопасности‌при‌работе‌с‌лабораторным‌
оборудованием;

 различать ‌ основные ‌ признаки ‌ изученных ‌ физических ‌ моделей:‌
материальная ‌ точка, ‌ абсолютно ‌ твёрдое ‌ тело, ‌ точечный ‌ источник‌
света, ‌ луч, ‌ тонкая ‌ линза, ‌ планетарная ‌ модель ‌ атома, ‌ нуклонная‌
модель‌атомного‌ядра;

 характеризовать ‌ принципы ‌ действия ‌ изученных ‌ приборов ‌ и‌
технических ‌ устройств ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ их ‌ описания ‌ (в ‌ том ‌ числе:‌
спидометр, ‌ датчики ‌ положения, ‌ расстояния ‌ и ‌ ускорения, ‌ ракета,‌
эхолот, ‌ очки, ‌ перископ, ‌ фотоаппарат, ‌ оптические ‌ световоды,‌
спектроскоп, ‌ дозиметр, ‌ камера ‌ Вильсона), ‌ используя ‌ знания ‌ о‌
свойствах ‌ физических ‌ явлений ‌ и ‌ необходимые ‌ физические‌
закономерности;

 использовать‌схемы‌и‌схематичные‌рисунки‌изученных‌технических‌
устройств, ‌ измерительных ‌ приборов ‌ и ‌ технологических ‌ процессов‌
при ‌ решении ‌ учебно-практических ‌ задач, ‌ оптические ‌ схемы ‌ для‌
построения‌изображений‌в‌плоском‌зеркале‌и‌собирающей‌линзе;

 приводить ‌ примеры ‌ (находить ‌ информацию ‌ о ‌ примерах)‌
практического ‌ использования ‌ физических ‌ знаний ‌ в ‌ повседневной‌
жизни‌для‌обеспечения‌безопасности‌при‌обращении‌с‌приборами‌и‌
техническими ‌ устройствами, ‌ сохранения ‌ здоровья ‌ и ‌ соблюдения‌
норм‌экологического‌поведения‌в‌окружающей‌среде;

 осуществлять ‌ поиск ‌ информации ‌ физического ‌ содержания ‌ в‌
Интернете,‌самостоятельно‌формулируя‌поисковый‌запрос,‌находить‌



пути‌определения‌достоверности‌полученной‌информации‌на‌основе‌
имеющихся‌знаний‌и‌дополнительных‌источников;

 использовать‌при‌выполнении‌учебных‌заданий‌научнопопулярную‌
литературу ‌ физического ‌ содержания, ‌ справочные ‌ материалы,‌
ресурсы‌сети‌Интернет,‌владеть‌приёмами‌конспектирования‌текста,‌
преобразования‌информации‌из‌одной‌знаковой‌системы‌в‌другую;

 создавать‌собственные‌письменные‌и‌устные‌сообщения‌на‌основе‌
информации ‌ из ‌ нескольких ‌ источников ‌ физического ‌ содержания,‌
публично‌представлять‌результаты‌проектной‌или‌исследовательской‌
деятельности, ‌ при ‌ этом ‌ грамотно ‌ использовать ‌ изученный‌
понятийный ‌ аппарат ‌ изучаемого ‌ раздела ‌ физики ‌ и ‌ сопровождать‌
выступление ‌ презентацией ‌ с ‌ учётом ‌ особенностей ‌ аудитории‌
сверстников.



‌ТЕМАТИЧЕСКОЕ‌ПЛАНИРОВАНИЕ‌
‌7‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Наименование‌разделов‌
и‌тем‌программы

Количество‌часов Электронные‌
(цифровые)‌
образовательные‌
ресурсы

Целевые‌ориентиры‌
результатов‌
воспитанияВсего

Контрольные‌
работы

Практические‌
работы

Раздел‌1.‌Физика‌и‌её‌роль‌в‌познании‌окружающего‌мира

1.1 Физика‌-‌наука‌о‌природе ‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌областях‌
с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений

1.2
Естественнонаучный‌
метод‌познания

‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌
научные‌знания‌о‌
природе‌и‌обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌природной‌
и‌социальной‌средой

1.3 Физические‌величины ‌2 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

проявлять‌интерес‌к‌
практическому‌
изучению‌профессий‌
и‌труда‌различного‌
рода,‌в‌том‌числе‌на‌



основе‌применения‌
предметных‌знаний

Итого‌по‌разделу ‌6

Раздел‌2.‌Первоначальные‌сведения‌о‌строении‌вещества

2.1 Строение‌вещества ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

развивать‌навыки‌
использования‌
различных‌средств‌
познания,‌
накопления‌знаний‌о‌
мире‌(языковая,‌
читательская‌
культура,‌
деятельность‌в‌
информационной,‌
цифровой‌среде)

2.2 Движение‌и‌
взаимодействие‌частиц‌
вещества

‌2 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

участвовать‌в‌
решении‌
практических‌
трудовых‌дел,‌задач‌
(в‌семье,‌
общеобразовательной‌
организации,‌своей‌
местности)‌
технологической‌и‌
социальной‌
направленности,‌
способность‌
инициировать,‌



планировать‌и‌
самостоятельно‌
выполнять‌такого‌
рода‌деятельность

2.3
Агрегатные‌состояния‌
вещества

‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

демонстрировать‌
навыки‌наблюдений,‌
накопления‌фактов,‌
осмысления‌опыта‌в‌
естественнонаучной‌
и‌гуманитарной‌
областях‌познания,‌
исследовательской‌
деятельности

Итого‌по‌разделу ‌5

Раздел‌3.‌Движение‌и‌взаимодействие‌тел

3.1 Механическое‌движение ‌3 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌областях‌
с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений;‌
проявлять‌интерес‌к‌
практическому‌
изучению‌профессий‌
и‌труда‌различного‌



рода,‌в‌том‌числе‌на‌
основе‌применения‌
предметных‌знаний

3.2 Инерция,‌масса,‌плотность ‌9 ‌1 ‌3
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

уважать‌труд,‌
результаты‌своего‌
труда,‌труда‌других‌
людей;‌
ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌
научные‌знания‌о‌
природе‌и‌обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌природной‌
и‌социальной‌средой

3.3 Сила.‌Виды‌сил ‌10 ‌1 ‌2 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

демонстрировать‌
навыки‌наблюдений,‌
накопления‌фактов,‌
осмысления‌опыта‌в‌
естественнонаучной‌
и‌гуманитарной‌
областях‌познания,‌
исследовательской‌
деятельности;‌
сознавать‌свою‌
ответственность‌как‌
гражданина‌и‌
потребителя‌в‌
условиях‌
взаимосвязи‌



природной,‌
технологической‌и‌
социальной‌сред

Итого‌по‌разделу ‌22

Раздел‌4.‌Давление‌твёрдых‌тел,‌жидкостей‌и‌газов

4.1

Давление.‌Передача‌
давления‌твёрдыми‌
телами,‌жидкостями‌и‌
газами

‌3
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

участвовать‌в‌
решении‌
практических‌
трудовых‌дел,‌задач‌
(в‌семье,‌
общеобразовательной‌
организации,‌своей‌
местности)‌
технологической‌и‌
социальной‌
направленности,‌
способность‌
инициировать,‌
планировать‌и‌
самостоятельно‌
выполнять‌такого‌
рода‌деятельность

4.2 Давление‌жидкости ‌3 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌
безопасности,‌
значение‌личных‌
усилий‌в‌сохранении‌
здоровья,‌знать‌и‌



соблюдать‌правила‌
безопасности,‌
безопасного‌
поведения,‌в‌том‌
числе‌в‌
информационной‌
среде;‌сознавать‌
важность‌
трудолюбия,‌
обучения‌труду,‌
накопления‌навыков‌
трудовой‌
деятельности‌на‌
протяжении‌жизни‌
для‌успешной‌
профессиональной‌
самореализации‌в‌
российском‌обществе

4.3 Атмосферное‌давление ‌5
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

понимать‌значение‌и‌
глобальный‌характер‌
экологических‌
проблем,‌путей‌их‌
решения,‌значение‌
экологической‌
культуры‌человека,‌
общества

4.4 Действие‌жидкости‌и‌газа‌
на‌погружённое‌в‌них‌тело

‌9 ‌1 ‌2 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

развивать‌навыки‌
использования‌
различных‌средств‌



познания,‌
накопления‌знаний‌о‌
мире‌(языковая,‌
читательская‌
культура,‌
деятельность‌в‌
информационной,‌
цифровой‌среде)

Итого‌по‌разделу ‌20

Раздел‌5.‌Работа‌и‌мощность.‌Энергия

5.1 Работа‌и‌мощность ‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

участвовать‌в‌
решении‌
практических‌
трудовых‌дел,‌задач‌
(в‌семье,‌
общеобразовательной‌
организации,‌своей‌
местности)‌
технологической‌и‌
социальной‌
направленности,‌
способность‌
инициировать,‌
планировать‌и‌
самостоятельно‌
выполнять‌такого‌
рода‌деятельность

5.2 Простые‌механизмы ‌6 ‌2 Библиотека‌ЦОК‌ сознавать‌важность‌



https://m.edsoo.ru/7f416194

трудолюбия,‌
обучения‌труду,‌
накопления‌навыков‌
трудовой‌
деятельности‌на‌
протяжении‌жизни‌
для‌успешной‌
профессиональной‌
самореализации‌в‌
российском‌обществе

5.3 Механическая‌энергия ‌4 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f416194

ориентироваться‌на‌
применение‌знаний‌
естественных‌и‌
социальных‌наук‌для‌
решения‌задач‌в‌
области‌охраны‌
природы,‌
планирования‌своих‌
поступков‌и‌оценки‌
их‌возможных‌
последствий‌для‌
окружающей‌среды;‌
ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌
научные‌знания‌о‌
природе‌и‌обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌природной‌
и‌социальной‌средой



Итого‌по‌разделу ‌12

Резервное‌время ‌3

уважать‌труд,‌
результаты‌своего‌
труда,‌труда‌других‌
людей

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌
ПО‌ПРОГРАММЕ

‌68 ‌4 ‌10



‌8‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Наименование‌разделов‌и‌
тем‌программы

Количество‌часов Электронные‌
(цифровые)‌
образовательные‌
ресурсы

Целевые‌
ориентиры‌
результатов‌
воспитания

Всего
Контрольные‌
работы

Практически
е‌работы

Раздел‌1.‌Тепловые‌явления

1.1
Строение‌и‌свойства‌
вещества

‌3
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌
областях‌с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений

1.2 Тепловые‌процессы ‌25 ‌2 ‌3 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌
научные‌знания‌о‌
природе‌и‌
обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌
природной‌и‌
социальной‌средой;‌
понимать‌значение‌
и‌глобальный‌
характер‌
экологических‌



проблем,‌путей‌их‌
решения,‌значение‌
экологической‌
культуры‌человека,‌
общества

Итого‌по‌разделу ‌28

Раздел‌2.‌Электрические‌и‌магнитные‌явления

2.1
Электрические‌заряды.‌
Заряженные‌тела‌и‌их‌
взаимодействие

‌6
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌
областях‌с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений

2.2 Постоянный‌электрический‌
ток

‌20 ‌2 ‌5 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌
безопасности,‌
значение‌личных‌
усилий‌в‌
сохранении‌
здоровья,‌знать‌и‌
соблюдать‌правила‌
безопасности,‌
безопасного‌
поведения,‌в‌том‌
числе‌в‌



информационной‌
среде;‌проявлять‌
интерес‌к‌
практическому‌
изучению‌
профессий‌и‌труда‌
различного‌рода,‌в‌
том‌числе‌на‌основе‌
применения‌
предметных‌знаний

2.3 Магнитные‌явления ‌7
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌
научные‌знания‌о‌
природе‌и‌
обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌
природной‌и‌
социальной‌средой

2.4 Электромагнитная‌
индукция

‌4 ‌1 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

демонстрировать‌
навыки‌
наблюдений,‌
накопления‌фактов,‌
осмысления‌опыта‌
в‌
естественнонаучной‌
и‌гуманитарной‌
областях‌познания,‌
исследовательской‌



деятельности

Итого‌по‌разделу ‌37

Резервное‌время ‌3

проявлять‌интерес‌к‌
практическому‌
изучению‌
профессий‌и‌труда‌
различного‌рода,‌в‌
том‌числе‌на‌основе‌
применения‌
предметных‌знаний

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌
ПО‌ПРОГРАММЕ

‌68 ‌5 ‌9



‌9‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Наименование‌разделов‌
и‌тем‌программы

Количество‌часов Электронные‌
(цифровые)‌
образовательные‌
ресурсы

Целевые‌ориентиры‌
результатов‌
воспитанияВсего

Контрольные‌
работы

Практические‌
работы

Раздел‌1.‌Механические‌явления

1.1
Механическое‌движение‌и‌
способы‌его‌описания

‌10 ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

проявлять‌интерес‌к‌
практическому‌
изучению‌профессий‌
и‌труда‌различного‌
рода,‌в‌том‌числе‌на‌
основе‌применения‌
предметных‌знаний;‌
ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌
научные‌знания‌о‌
природе‌и‌обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌природной‌
и‌социальной‌средой

1.2 Взаимодействие‌тел ‌20 ‌1 ‌2 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

развивать‌навыки‌
использования‌
различных‌средств‌
познания,‌
накопления‌знаний‌о‌
мире‌(языковая,‌
читательская‌
культура,‌



деятельность‌в‌
информационной,‌
цифровой‌среде);‌
участвовать‌в‌
решении‌
практических‌
трудовых‌дел,‌задач‌
(в‌семье,‌
общеобразовательной‌
организации,‌своей‌
местности)‌
технологической‌и‌
социальной‌
направленности,‌
способность‌
инициировать,‌
планировать‌и‌
самостоятельно‌
выполнять‌такого‌
рода‌деятельность

1.3 Законы‌сохранения ‌10 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

демонстрировать‌
навыки‌наблюдений,‌
накопления‌фактов,‌
осмысления‌опыта‌в‌
естественнонаучной‌
и‌гуманитарной‌
областях‌познания,‌
исследовательской‌
деятельности;‌знать‌и‌
уважающий‌



достижения‌нашей‌
Родины‌—‌России‌в‌
науке,‌искусстве,‌
спорте,‌технологиях,‌
боевые‌подвиги‌и‌
трудовые‌
достижения,‌героев‌и‌
защитников‌
Отечества‌в‌прошлом‌
и‌современности

Итого‌по‌разделу ‌40

Раздел‌2.‌Механические‌колебания‌и‌волны

2.1 Механические‌колебания ‌7 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌областях‌
с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений;‌
понимать‌значение‌и‌
глобальный‌характер‌
экологических‌
проблем,‌путей‌их‌
решения,‌значение‌
экологической‌
культуры‌человека,‌



общества

2.2
Механические‌волны.‌
Звук

‌8 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

демонстрировать‌
навыки‌наблюдений,‌
накопления‌фактов,‌
осмысления‌опыта‌в‌
естественнонаучной‌
и‌гуманитарной‌
областях‌познания,‌
исследовательской‌
деятельности

Итого‌по‌разделу ‌15

Раздел‌3.‌Электромагнитное‌поле‌и‌электромагнитные‌волны

3.1
Электромагнитное‌поле‌и‌
электромагнитные‌волны

‌6
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

развивать‌навыки‌
использования‌
различных‌средств‌
познания,‌
накопления‌знаний‌о‌
мире‌(языковая,‌
читательская‌
культура,‌
деятельность‌в‌
информационной,‌
цифровой‌среде)

Итого‌по‌разделу ‌6

Раздел‌4.‌Световые‌явления

4.1 Законы‌распространения‌
света

‌6 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a

ориентироваться‌в‌
деятельности‌на‌



6

научные‌знания‌о‌
природе‌и‌обществе,‌
взаимосвязях‌
человека‌с‌природной‌
и‌социальной‌средой

4.2
Линзы‌и‌оптические‌
приборы

‌6 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

проявлять‌интерес‌к‌
практическому‌
изучению‌профессий‌
и‌труда‌различного‌
рода,‌в‌том‌числе‌на‌
основе‌применения‌
предметных‌знаний;‌
участвовать‌в‌
решении‌
практических‌
трудовых‌дел,‌задач‌
(в‌семье,‌
общеобразовательной‌
организации,‌своей‌
местности)‌
технологической‌и‌
социальной‌
направленности,‌
способность‌
инициировать,‌
планировать‌и‌
самостоятельно‌
выполнять‌такого‌
рода‌деятельность



4.3
Разложение‌белого‌света‌в‌
спектр

‌3 ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

ориентироваться‌на‌
применение‌знаний‌
естественных‌и‌
социальных‌наук‌для‌
решения‌задач‌в‌
области‌охраны‌
природы,‌
планирования‌своих‌
поступков‌и‌оценки‌
их‌возможных‌
последствий‌для‌
окружающей‌среды

Итого‌по‌разделу ‌15

Раздел‌5.‌Квантовые‌явления

5.1
Испускание‌и‌поглощение‌
света‌атомом

‌4 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌областях‌
с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений

5.2 Строение‌атомного‌ядра ‌6 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

развивать‌навыки‌
использования‌
различных‌средств‌
познания,‌
накопления‌знаний‌о‌



мире‌(языковая,‌
читательская‌
культура,‌
деятельность‌в‌
информационной,‌
цифровой‌среде)

5.3 Ядерные‌реакции ‌7 ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

понимать‌значение‌и‌
глобальный‌характер‌
экологических‌
проблем,‌путей‌их‌
решения,‌значение‌
экологической‌
культуры‌человека,‌
общества;‌выражать‌
активное‌неприятие‌
действий,‌
приносящих‌вред‌
природе

Итого‌по‌разделу ‌17

Раздел‌6.‌Повторительно-обобщающий‌модуль

6.1 Повторение‌и‌обобщение‌
содержания‌курса‌физики‌
за‌7-9‌класс

‌9 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41a4a
6

демонстрировать‌
навыки‌наблюдений,‌
накопления‌фактов,‌
осмысления‌опыта‌в‌
естественнонаучной‌
и‌гуманитарной‌
областях‌познания,‌
исследовательской‌



деятельности

Итого‌по‌разделу ‌9

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌
ПО‌ПРОГРАММЕ

‌102 ‌6 ‌9





‌ПОУРОЧНОЕ‌ПЛАНИРОВАНИЕ‌
‌7‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Тема‌урока

Количество‌часов
Дата‌
изучени
я

Электронные‌
цифровые‌
образовательные‌
ресурсы

Всего
Контрольные‌
работы

Практические‌
работы

1 Что‌изучает‌физика ‌1

2
Некоторые‌физические‌термины.‌
Метод‌научного‌познания

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff09f72a

3
Физические‌величины.‌Измерение‌
физических‌величин

‌1

4 Точность‌и‌погрешность‌измерений ‌1

5

Определение‌цены‌деления‌
измерительного‌прибора.‌
Лабораторная‌работа‌№‌2‌
«Измерение‌размеров‌малых‌тел»

‌1 ‌1

6
Физика‌и‌ее‌влияние‌на‌развитие‌
техники

‌1

7

Строение‌вещества.‌Молекулы.‌
Лабораторная‌работа‌№‌2‌
«Измерение‌размеров‌малых‌тел»‌
(дополнительное‌задание)

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

8
Броуновское‌движение.‌Диффузия‌
в‌газах,‌жидкостях‌и‌твердых‌телах

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9
Взаимное‌притяжение‌и‌
отталкивание‌молекул

‌1



10
Агрегатные‌состояния‌вещества.‌
Различие‌в‌молекулярном‌строении‌
твердых‌тел,‌жидкостей‌и‌газов

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a0378

11
Обобщение‌по‌разделу‌
«Первоначальные‌сведения‌о‌
строении‌вещества»

‌1

12
Механическое‌движение.‌
Равномерное‌и‌неравномерное‌
движение

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13 Скорость.‌Единицы‌скорости ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a079c

14 Расчет‌пути‌и‌времени‌движения ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

15 Инерция. ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16 Взаимодействие‌тел ‌1

17
Масса‌тела.‌Единицы‌массы.‌
Измерение‌массы‌тела‌на‌весах

‌1

18
Лабораторная‌работа‌№‌3‌
«Измерение‌массы‌тела»

‌1 ‌1

19 Плотность‌вещества ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

20

Лабораторная‌работа‌№‌4‌
«Измерение‌объема‌твердого‌тела».‌
Лабораторная‌работа‌№‌5‌
«Определение‌плотности‌твердого‌
тела»

‌1 ‌1

21 Расчет‌массы‌и‌объема‌тела‌по‌его‌ ‌1



плотности

22
Решение‌задач‌по‌темам‌
«Механическое‌движение»,‌
«Масса»,‌«Плотность‌вещества»

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a123c

23
Контрольная‌работа‌№‌1‌по‌темам‌
«Механическое‌движение»,‌
«Масса»,‌«Плотность‌вещества»

‌1 ‌1

24 [[Явление‌тяготения.‌Сила‌тяжести ‌1

25 Сила‌упругости.‌Закон‌Гука ‌1

26
Вес‌тела.‌Невесомость.‌Связь‌
между‌силой‌тяжести‌и‌массой‌
тела.

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

27
Сила‌тяжести‌на‌других‌планетах.‌
Физические‌характеристики‌планет

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

28
Динамометр.‌Лабораторная‌работа‌
№‌6‌«Градуирование‌пружины‌и‌
измерение‌сил‌динамометром»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

29
Сложение‌двух‌сил,‌направленных‌
по‌одной‌прямой.‌
Равнодействующая‌сил

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

30 Сила‌трения.‌Трение‌покоя ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

31

Трение‌в‌природе‌и‌технике.‌
Лабораторная‌работа‌№‌7‌
«Исследование‌зависимости‌силы‌
трения‌скольжения‌от‌площади‌
соприкосновения‌тел‌и‌
прижимающей‌силы»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8



32

Решение‌задач‌по‌темам:‌«Вес‌
тела»,‌«Графическое‌изображение‌
сил»,‌«Силы»,‌«Равнодействующая‌
сил»

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

33
Контрольная‌работа‌№‌2‌по‌темам‌
«Вес‌тела»,‌«Графическое‌
изображение‌сил»,‌«Силы»

‌1 ‌1

34
Давление.‌Единицы‌давления.‌
Способы‌уменьшения‌и‌увеличения‌
давления

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

35 Давление‌газа. ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a2376

36
Передача‌давления‌жидкостями‌и‌
газами.‌Закон‌Паскаля

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

37

Давление‌в‌жидкости‌и‌газе,‌
вызванное‌действием‌силы‌
тяжести.‌Расчет‌давления‌жидкости‌
на‌дно‌и‌стенки‌сосуда

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a2718

38
Решение‌задач‌по‌теме‌«Давление‌в‌
жидкости‌и‌газе.‌Закон‌Паскаля»

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a2826

39 Сообщающиеся‌сосуды ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a2970

40
Вес‌воздуха.‌Атмосферное‌
давление.‌Почему‌существует‌
воздушная‌оболочка‌Земли

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

41
Измерение‌атмосферного‌давления.‌
Опыт‌Торричелли

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

42 Барометр-анероид.‌Атмосферное‌ ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



давление‌на‌различных‌высотах https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

43
Манометры.‌Поршневой‌
жидкостный‌насос

‌1

44 Гидравлический‌пресс ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a3136

45
Действие‌жидкости‌и‌газа‌на‌
погруженное‌в‌них‌тело

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a3276

46 Архимедова‌сила ‌1

47

Лабораторная‌работа‌№‌8‌
«Определение‌выталкивающей‌
силы,‌действующей‌на‌
погруженное‌в‌жидкость‌тело»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

48 Плавание‌тел ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

49
Лабораторная‌работа‌№‌9‌
«Выяснение‌условий‌плавания‌тела‌
в‌жидкости»

‌1 ‌1

50
Решение‌задач‌по‌темам‌
«Архимедова‌сила»,‌«Условия‌
плавания‌тел»

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a3654

51 Плавание‌судов.‌Воздухоплавание ‌1

52

Решение‌задач‌по‌темам‌«Плавание‌
судов.‌Воздухоплавание»,‌
«Давление‌твердых‌тел,‌жидкостей‌
и‌газов»

‌1

53
Контрольная‌работа‌№‌3‌по‌теме‌
«Давление‌твердых‌тел,‌жидкостей‌
и‌газов»

‌1 ‌1



54
Механическая‌работа.‌Единицы‌
работы

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

55 Мощность.‌Единицы‌мощности ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56
Простые‌механизмы.‌Рычаг.‌
Равновесие‌сил‌на‌рычаге

‌1

57 Момент‌силы ‌1

58

Рычаги‌в‌технике,‌быту‌и‌природе.‌
Лабораторная‌работа‌№‌10‌
«Выяснение‌условия‌равновесия‌
рычага»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59

Применение‌правила‌равновесия‌
рычага‌к‌блоку.‌Равенство‌работ‌
при‌использовании‌простых‌
механизмов.‌«Золотое‌правило»‌
механики

‌1

60
Решение‌задач‌по‌теме‌«Условия‌
равновесия‌рычага»

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

61

Коэффициент‌полезного‌действия‌
механизма.‌Лабораторная‌работа‌№‌
11‌«Определение‌КПД‌наклонной‌
плоскости»

‌1 ‌1

62
Механическая‌энергия.‌
Кинетическая‌и‌потенциальная‌
энергия

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a4252

63
Превращение‌механической‌
энергии‌одного‌вида‌в‌другой

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

64 Решение‌задач‌по‌теме‌"Работа,‌ ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



мощность,‌КПД" https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

65
Контрольная‌работа‌по‌теме‌
«Работа‌и‌мощность.‌Энергия»

‌1 ‌1

66
Резервный‌урок.‌Работа‌с‌текстами‌
по‌теме‌"Механическое‌движение"

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

67
Резервный‌урок.‌Работа‌с‌текстами‌
по‌теме‌"Давление‌твёрдых‌тел,‌
жидкостей‌и‌газов"

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

68
Резервный‌урок.‌Работа‌с‌текстами‌
по‌теме‌"Работа.‌Мощность.‌
Энергия"

‌1

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌
ПРОГРАММЕ

‌68 ‌4 ‌10



‌8‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Тема‌урока

Количество‌часов
Дата‌
изучени
я

Электронные‌
цифровые‌
образовательные‌
ресурсы

Всего
Контрольные‌
работы

Практические‌
работы

1
Основные‌положения‌молекулярно-
кинетической‌теории‌строения‌
вещества

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a5256

2 Агрегатные‌состояния‌вещества ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a540e

3 Смачивание.‌Капиллярные‌явления ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a5530

4 Температура.‌Внутренняя‌энергия ‌1

5
Способы‌изменения‌внутренней‌
энергии

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60

6 Теплопроводность ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a6412

7 Конвекция.‌Излучение ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a6412

8
Количество‌теплоты.‌Единицы‌
количества‌теплоты

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a6976

9 Удельная‌теплоёмкость ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a6976

10
Расчет‌количества‌теплоты,‌
необходимого‌для‌нагревания‌тела‌
и‌выделяемого‌им‌при‌охлаждении

‌1

11 Лабораторная‌работа‌№‌ ‌1 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



1"Сравнение‌количеств‌теплоты‌
при‌смешивании‌воды‌разной‌
температуры"

https://m.edsoo.ru/ff0a6a98

12
Лабораторная‌работа‌№‌2‌
"Измерение‌удельной‌теплоемкости‌
вещества"

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0

13
Энергия‌топлива.‌Удельная‌теплота‌
сгорания

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a

14
Закон‌сохранения‌и‌превращения‌
энергии‌в‌механических‌и‌тепловых‌
процессах

‌1

15
Контрольная‌работа‌№‌1‌по‌теме‌
"Тепловые‌явления"

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae

16
Плавление‌и‌отвердевание‌
кристаллических‌тел.

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2

17
График‌плавления‌и‌отвердевания‌
кристаллических‌тел.‌Удельная‌
теплота‌плавления

‌1

18 Решение‌задач ‌1

19
Испарение.‌Насыщенный‌и‌
ненасыщенный‌пар

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a740c

20
Поглощение‌энергии‌при‌
испарении‌жидкости.‌Выделение‌
энергии‌при‌конденсации‌пара

‌1

21
Влажность‌воздуха.‌Лабораторная‌
работа‌№‌3‌"Определение‌
относительной‌влажности‌воздуха"

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a7628

22 Кипение ‌1



23

Удельная‌теплота‌парообразования‌
и‌конденсации.‌Зависимость‌
температуры‌кипения‌от‌
атмосферного‌давления

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a786c

24 Решение‌задач ‌1

25 Работа‌газа‌и‌пара‌при‌расширении ‌1

26 Двигатель‌внутреннего‌сгорания ‌1

27
Паровая‌турбина.‌КПД‌теплового‌
двигателя.‌Тепловые‌двигатели‌и‌
защита‌окружающейd‌среды

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c

28
Контрольная‌работа‌№‌2‌по‌теме‌
"Изменение‌агрегатных‌состояний‌
вещества"

‌1 ‌1

29
Электризация‌тел‌при‌
соприкосновении.‌Взаимодействие‌
заряженных‌тел.

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4

30
Электроскоп.‌Проводники‌и‌
непроводники‌электричества

‌1

31 Закон‌Кулона.‌Электрическое‌поле. ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a

32
Делимость‌электрического‌заряда.‌
Электрон.‌Строение‌атом

‌1 ‌1

33
Объяснение‌электрических‌зарядов.‌
Закон‌сохранения‌электрического‌
заряда

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6

34
Статическое‌электричество,‌его‌
учет‌и‌использование‌в‌быту‌и‌
технике

‌1



35
Электрический‌ток,‌условия‌его‌
существования.‌Источники‌
электрического‌тока

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4

36
Электрическая‌цепь‌и‌её‌составные‌
части.‌Электрический‌ток‌в‌
металлах

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a9838

37 Действия‌электрического‌тока ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2

38 Сила‌тока.‌Измерение‌силы‌тока ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6

39
Лабораторная‌работа‌№‌5‌«Сборка‌
электрической‌цепи‌и‌измерение‌
силы‌тока‌в‌ее‌различных‌участках»

‌1 ‌1

40
Электрическое‌напряжение.‌
Вольтметр.‌Измерение‌напряжения

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14

41

Лабораторная‌работа‌№‌6‌
«Измерение‌напряжения‌на‌
различных‌участках‌
последовательной‌электрической‌
цепи"

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0a9838

42
Электрическое‌сопротивление‌
проводников.‌Закон‌Ома‌для‌
участка‌цепи

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a

43
Расчет‌сопротивления‌проводника.‌
Удельное‌сопротивление

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

44
Примеры‌на‌расчет‌сопротивления‌
проводника,‌силы‌тока‌и‌
напряжения

‌1



45

Реостаты.‌Лабораторная‌работа‌№‌7‌
«Измерение‌сопротивления‌
проводника.‌Изучение‌принципа‌
действия‌реостата»

‌1 ‌1

46
Контрольная‌работа‌№‌3‌по‌теме‌
«Расчет‌электрических‌цепей»

‌1 ‌1

47
Последовательное‌соединение‌
проводников

‌1

48
Параллельное‌соединения‌
проводников

‌1

49
Лабораторная‌работа‌№‌8‌
«Изучение‌параллельного‌
соединения‌проводников»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e

50

Работа‌и‌мощность‌электрического‌
тока.‌Лабораторная‌работа‌№‌9‌
«Измерение‌мощности‌и‌работы‌
тока‌в‌электрической‌лампе»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ab124

51
Нагревание‌проводников‌
электрическим‌током.‌Закон‌
Джоуля—Ленца

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ab124

52
Лампа‌освещения.‌Электрические‌
нагревательные‌приборы

‌1

53
Короткое‌замыкание.‌
Предохранители

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ab660

54
Контрольная‌работа‌№‌4‌по‌теме‌
«Работа‌и‌мощность‌
электрического‌тока»

‌1 ‌1

55 Постоянные‌магниты.‌Магнитное‌ ‌1



поле

56
Магнитное‌поле‌прямого‌тока‌и‌
постоянных‌магнитов.‌Магнитные‌
линии

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0

57
Магнитное‌поле‌катушки‌с‌током.‌
Электромагниты‌и‌их‌применение

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2

58
Магнитное‌поле‌Земли‌и‌его‌
значение‌для‌жизни‌на‌Земле

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba

59
Действие‌магнитного‌поля‌на‌
проводник‌с‌током.‌Правило‌левой‌
руки

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a

60 Индукция‌магнитного‌поля ‌1

61

Электродвигатель‌постоянного‌
тока.‌Использование‌
электродвигателейd‌в‌технических‌
устройствах‌и‌на‌транспорте.

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c

62
Магнитный‌поток.‌Явление‌
электромагнитной‌индукции

‌1

63

Направление‌индукционного‌тока.‌
Правило‌Ленца.‌Лабораторная‌
работа‌№‌10‌«Изучение‌явления‌
электромагнитной‌индукции»

‌1 ‌1

64
Способы‌получения‌
электроэнергии.‌Передача‌
электроэнергии

‌1

65
Контрольная‌работа‌по‌теме‌
"Электрические‌и‌магнитные‌
явления"

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0acb14



66
Резервный‌урок.‌Работа‌с‌текстами‌
по‌теме‌"Тепловые‌явления"

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e

67
Резервный‌урок.‌Работа‌с‌текстами‌
по‌теме‌"Постоянный‌
электрический‌ток"

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6

68
Резервный‌урок.‌Работа‌с‌текстами‌
по‌теме‌"Магнитные‌явления"

‌1

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌
ПРОГРАММЕ

‌68 ‌5 ‌10



‌9‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Тема‌урока

Количество‌часов
Дата‌
изучения

Электронные‌
цифровые‌
образовательные‌
ресурсы

Всего
Контрольные‌
работы

Практически
е‌работы

1
Материальная‌точка.‌Система‌
отсчета

‌1

2 Перемещение ‌1

3
Определение‌координаты‌
движущегося‌тела

‌1

4
Скорость‌прямолинейного‌
равномерного‌движения

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a

5

Графики‌зависимости‌
кинематических‌величин‌от‌
времени‌при‌прямолинейном‌
равномерном‌движении

‌1

6
Характеристики‌неравномерного‌
движения.‌Прямолинейное‌
равноускоренное‌движение

‌1

7
Скорость‌прямолинейного‌
равноускоренного‌движения.‌
График‌скорости

‌1

8
Перемещение‌тела‌при‌
прямолинейном‌равноускоренном‌
движении

‌1

9 Перемещение‌тела‌при‌
прямолинейном‌равноускоренном‌

‌1



движении‌без‌начальной‌скорости

10
Лабораторная‌работа‌№‌1‌
«Исследование‌равноускоренного‌
движения‌без‌начальной‌скорости»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0adb18

11

Скорость‌при‌криволинейном‌
движении.‌Движение‌по‌
окружности‌с‌постоянной‌по‌
модулю‌скоростью

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ae176

12 Решение‌задач ‌1

13
Относительность‌механического‌
движения

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ad474

14
Контрольная‌работа‌№‌1‌по‌теме‌
«Прямолинейное‌равноускоренное‌
движение»

‌1 ‌1

15
Инерциальные‌системы‌отсчета.‌
Первый‌закон‌Ньютона

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ae612

16
Второй‌закон‌Ньютона.‌
Равнодействующая‌сила

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a

17
Третий‌закон‌Ньютона.‌
Суперпозиция‌сил

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0ae982

18
Свободное‌падение‌тел.‌Опыты‌
Галилея

‌1

19
Лабораторная‌работа‌№‌2‌
«Измерение‌ускорения‌свободного‌
падения»

‌1 ‌1

20 Закон‌всемирного‌тяготения. ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0af044



21
Ускорение‌свободного‌падения‌на‌
Земле‌и‌других‌небесных‌телах

‌1

22
Сила‌упругости.‌Лабораторная‌
работа‌№‌3‌«Определение‌
жесткости‌пружины»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0aee28

23
Вес‌тела,‌движущегося‌с‌
ускорением

‌1

24 Сила‌трения ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0af738

25
Динамика‌криволинейного‌
движения

‌1

26 Решение‌задач ‌1

27 Искусственные‌спутники‌Земли ‌1

28
Условия‌равновесия‌тел.‌Центр‌
тяжести‌тела

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0afe36

29 Виды‌равновесия‌тел ‌1

30
Контрольная‌работа‌№‌2‌по‌теме‌
«Законы‌движения‌и‌
взаимодействия‌тел»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec

31

Импульс‌тела.‌Импульс‌силы.‌
Закон‌сохранения‌импульса.‌
Упругое‌и‌неупругое‌
взаимодействие

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa

32 Реактивное‌движение.‌Ракеты ‌1

33 Решение‌задач ‌1

34 Работа‌силы ‌1

35 Работа‌силы‌тяжести‌и‌силы‌ ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



упругости.
https://m.edsoo.ru/ff0b0db
8

36

Потенциальная‌энергия‌тела,‌
поднятого‌над‌землей.‌
Потенциальная‌энергия‌упруго‌
деформированной‌пружины

‌1

37
Кинетическая‌энергия.‌Теорема‌о‌
кинетической‌энергии

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32

38
Закон‌сохранения‌механической‌
энергии

‌1

39 Решение‌задач ‌1

40
Контрольная‌работа‌№‌3‌по‌теме‌
«Законы‌сохранения‌в‌механике»

‌1 ‌1

41 Колебательное‌движение ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b185
8

42
Свободные‌колебания.‌
Колебательные‌системы.‌Маятник

‌1

43
Величины,‌характеризующие‌
колебательное‌движение

‌1

44 Гармонические‌колебания ‌1

45

Лабораторная‌работа‌№‌4‌
«Исследование‌зависимости‌
периода‌и‌частоты‌свободных‌
колебаний‌нитяного‌маятника‌от‌
его‌длины»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

46
Затухающие‌колебания.‌
Вынужденные‌колебания

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0



47 Резонанс ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0

48
Распространение‌колебаний‌в‌
среде.‌Волны

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe

49
Длина‌волны.‌Скорость‌
распространения‌волн

‌1

50
Источники‌звука.‌Звуковые‌
колебания

‌1

51 Высота,‌тембр‌и‌громкость‌звука ‌1

52
Распространение‌звука.‌Звуковые‌
волны

‌1

53
Отражение‌звука.‌Звуковой‌
резонанс

‌1

54 Решение‌задач ‌1

55
Контрольная‌работа‌№‌4‌по‌теме‌
«Механические‌колебания‌и‌волны.‌
Звук»

‌1 ‌1

56
Источники‌света.‌Прямолинейное‌
распространение‌света.‌Затмения‌
Солнца‌и‌Луны

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b365
8

57
Отражение‌света.‌Закон‌отражения‌
света

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4

58 Плоское‌зеркало ‌1

59
Преломление‌света.‌Закон‌
преломления‌света.‌Полное‌
внутреннее‌отражение

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea

60 Линзы.‌Оптическая‌сила‌линзы ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c

61 Изображения,‌даваемые‌линзой ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b444a

62

Лабораторная‌работа‌№‌5‌
«Изучение‌свойств‌изображения‌в‌
собирающей‌линзе.‌Измерение‌
оптической‌силы‌линзы»

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b420
6

63 Решение‌задач ‌1

64
Глаз‌как‌оптическая‌система.‌
Зрение

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b468
4

65 Оптические‌приборы ‌1

66 Интерференция‌и‌дифракция‌света ‌1

67
Физический‌смысл‌показателя‌
преломления

‌1

68 Дисперсия‌света.‌Цвета‌тел ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c

69 Типы‌оптических‌спектров ‌1

70
Лабораторная‌работа‌№‌6‌
«Наблюдение‌сплошного‌и‌
линейчатых‌спектров‌испускания»

‌1 ‌1

71
Электромагнитное‌поле.‌
Электромагнитные‌волны

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe

72 Свойства‌электромагнитных‌волн ‌1

73 Диапазоны‌электромагнитных‌волн ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6

74 Развитие‌взглядов‌на‌природу‌света ‌1



75 Решение‌задач ‌1

76
Контрольная‌работа‌№‌5‌по‌теме‌
«Световые‌явления.‌
Электромагнитные‌волны»

‌1 ‌1

77 Радиоактивность.‌Модели‌атомов ‌1

78
Поглощение‌и‌испускание‌света‌
атомами.‌Происхождение‌
линейчатых‌спектров

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c144c

79
Радиоактивные‌превращения‌
атомных‌ядер.‌Закон‌
радиоактивного‌распада

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14

80
Экспериментальные‌методы‌
исследования‌частиц

‌1

81
Лабораторная‌работа‌№‌7‌
«Измерение‌естественного‌
радиационного‌фона‌дозиметром»

‌1 ‌1

82 Открытие‌протона‌и‌нейтрона ‌1

83
Состав‌атомного‌ядра.‌Ядерные‌
силы

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac

84 Энергия‌связи.‌Дефект‌массы ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a

85
Деление‌ядер‌урана.‌Цепная‌
реакция

‌1

86
Лабораторная‌работа‌№‌8‌
«Изучение‌деления‌ядра‌урана‌по‌
фотографии‌треков»

‌1 ‌1

87 Ядерный‌реактор.‌Преобразование‌ ‌1



внутренней‌энергии‌атомных‌ядер‌
в‌электрическую‌энергию

88 Атомная‌энергетика ‌1

89 Биологическое‌действие‌радиации ‌1

90 Термоядерная‌реакция ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88

91
Решение‌задач‌по‌теме:‌
"Радиоактивные‌превращения"

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a

92
Лабораторная‌работа‌№‌9‌
«Изучение‌треков‌заряженных‌
частиц‌по‌готовым‌фотографиям»

‌1 ‌1

93

Контрольная‌работа‌№‌6‌по‌теме‌
«Строение‌атома‌и‌атомного‌ядра.‌
Использование‌энергии‌атомных‌
ядер»

‌1 ‌1

94 Механические‌явления ‌1

95 Тепловые‌явления ‌1

96 Электромагнитные‌явления ‌1

97 Квантовые‌явления ‌1

98
Научный‌метод‌познания‌и‌его‌
реализация‌в‌физических‌
исследованиях

‌1

99

Связь‌физики‌и‌современных‌
технологий‌в‌области‌передачи‌
информации,‌энергетике,‌
транспорте

‌1

100 Повторение,‌обобщение ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



https://m.edsoo.ru/ff0c245a

101 Повторение,‌обобщение ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c2572

102 Повторение,‌обобщение ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌
ПРОГРАММЕ

‌102 ‌6 ‌9





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ‌ОБЕСПЕЧЕНИЕ‌
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО‌ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ‌УЧЕБНЫЕ‌МАТЕРИАЛЫ‌ДЛЯ‌УЧЕНИКА

‌•‌Физика,‌7‌класс/‌Перышкин‌И.М.,‌Иванов‌А.И.,‌Акционерное‌общество‌

«Издательство‌«Просвещение»‌

‌‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ‌МАТЕРИАЛЫ‌ДЛЯ‌УЧИТЕЛЯ

‌Рабочая‌программа‌«Физика.‌7—9‌классы»‌(авторы‌Е.‌М.‌Гутник,

‌М.‌А.‌Петрова,‌О.‌А.‌Черникова)

‌Физика.‌7‌класс.‌Методическое‌пособие‌(авторы‌О.‌А.‌Черникова,

‌С.‌Н.‌Гладенкова,‌В.‌В.‌Кудрявцев)

‌Физика.‌7‌класс.‌Дидактические‌материалы‌(авторы‌А.‌Е.‌Марон,

‌Е.‌А.‌Марон)‌

ЦИФРОВЫЕ‌ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ‌РЕСУРСЫ‌И‌РЕСУРСЫ‌СЕТИ‌

ИНТЕРНЕТ

‌https://www.youtube.com

‌https://lesson.edu.ru/03/07

‌https://www.yaklass.ru/p/fizika

‌https://globallab.org/ru/project/catalog/‌
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