
Аннотациякадаптированнойрабочейпрограммепофизической
культуре

Адаптированнаярабочаяпрограммапофизическойкультуренауровне
основного  общего  образования  составлена  на  основе  Требований  к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего  образования,  представленных  в  Федеральном  государственном
образовательном  стандарте  основного  общего  образования  (Приказ
Минпросвещения  России  от  31.05.2021  г.  №  287,  зарегистрирован
МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации05.07.2021г.,рег.номер–
64101)  (далее  – ФГОСООО), ФГОСОВЗ, а  также федеральной рабочей
программывоспитания,сучётомКонцепциипреподаваниярусскогоязыкаи
литературы  в  Российской  Федерации  (утверждённой  распоряжением
ПравительстваРоссийскойФедерацииот9апреля2016г.№637-р).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА

Категория  детей  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  -
неоднородная  по  составу  группа  школьников.  Группа  обучающихся  с
нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  объединяет  детей  со
значительным  разбросом  первичных  и  вторичных  нарушений  развития.
Отклонениявразвитииудетейстакойпатологиейотличаютсязначительной
полиморфностьюидиссоциациейвстепенивыраженности.Взависимостиот
причиныивременидействиявредныхфакторовотмечаютсявидыпатологии
опорно-двигательного аппарата  (типология двигательныхнарушенийИ.Ю.
Левченко,  О.Г.  Приходько;  классификация,  К.А.  Семеновой,  Е.М.
Мастюковой и М.К. Смуглиной; Международная классификация болезней
10–гопересмотра).

Для  организации  психолого-педагогического  сопровождения  ребёнка  с
НОДАвобразовательномпроцессе,задачамикоторогоявляютсяправильное
распознавание наиболее актуальных проблем его развития,  своевременное
оказание  адресной  помощи  и  динамическая  оценка  её  результативности,
необходимоопиратьсянатипологию,котораядолжнаноситьпедагогически
ориентированныйхарактер.

Группаобучающихсяс НОДА,этодетис нарушениямифункцийопорно-
двигательного  аппарата  различного  этиопатогенеза,  передвигающиеся
самостоятельно  или  с  применением  ортопедических  средств,  имеющие
нормальное  психическое  развитие  и  разборчивую  речь.  Достаточное
интеллектуальное  развитие  у  этих  детей  часто  сочетается  с  отсутствием
уверенности  в  себе,  с  ограниченной  самостоятельностью,  с  повышенной
внушаемостью.Личностнаянезрелостьпроявляетсявнаивностисуждений,
слабойориентированностивбытовыхипрактическихвопросахжизни.



Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Особые  образовательные  потребности  у  детей  с  нарушениями  опорно-
двигательного  аппарата  задаются  спецификой двигательных нарушений,  а
такжеспецификойнарушенияпсихическогоразвития,иопределяютособую
логикупостроенияучебногопроцесса,находятсвоёотражениевструктуреи
содержанииобразования.Нарядусэтимможновыделитьособыепосвоему
характерупотребности,свойственныевсемобучающимсясНОДА:

•  обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,
реализуемого,  как  через  содержание  образовательных  областей,  так  и  в
процессеиндивидуальнойработы;

•  необходимо  использование  специальных  методов,  приёмов  и  средств
обучения(втомчислеспециализированныхкомпьютерныхиассистивных
технологий),обеспечивающихреализацию«обходныхпутей»обучения;

•  индивидуализация  обучения  требуется  в  большей  степени,  чем  для
нормальноразвивающегосяребёнка;

•  обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации
образовательнойсреды;

Для  этой  группы  обучающихся  обучение  в  общеобразовательной  школе
возможноприусловиисозданиядлянихбезбарьернойсреды,обеспечения
специальными  приспособлениями  и  индивидуально  адаптированным
рабочимместом.ПомимоэтогодетисНОДАнуждаютсявразличныхвидах
помощи  (в  сопровождении на  уроках,  помощи в  самообслуживании),  что
обеспечиваетнеобходимыевпериодначальногообучениящадящийрежим,
психологическуюикоррекционно-педагогическуюпомощь.

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

-  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей,  обучающихся  с
НОДА;

-коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;

-  развитие форм  и  навыков  личностного  общения  в  группе  сверстников,
коммуникативнойкомпетенции;

-совершенствование навыков получения и использования информации  (на
основе  ИКТ),  способствующих  повышению  социальных  компетенций  и
адаптациивреальныхжизненныхусловиях;

-  обеспечение  ребенку  успеха,  в  различных  видах  деятельности  с  целью
предупреждения  негативного  отношения  к  учёбе,  ситуации  школьного
обучениявцелом.

Коррекционные задачи:



 1.  Применять  способы  познавательной  деятельности,  позволяющие
учащемусясНОДАусваиватьобщеобразовательныепредметы.

2. Осуществлять  индивидуально  ориентированное  сопровождение  детей  с
НОДАсучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальных
возможностейиресурсовдетей

Толькоудовлетворяяособыеобразовательныепотребностиобучающегосяс

НОДА,можнооткрытьемупутькполучениюкачественногообразования.

.

Программа по физической культуре представляет  собой методически
оформленную  конкретизацию  требований  ФГОС  ООО  и  раскрывает  их
реализациючерезконкретноепредметноесодержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались
потребности  современного  российского  общества  в физически  крепком и
дееспособномподрастающемпоколении, способномактивновключаться в
разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать
ценности  физической  культуры  для  самоопределения,  саморазвития  и
самоактуализации.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациипрограммапофизической
культуре  рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к
предстоящей  жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения
функциональных и  адаптивных возможностей систем организма, развития
жизненноважныхфизическихкачеств.Программапофизическойкультуре
обеспечивает  преемственность  с  федеральными  рабочими  программами
начальногообщегоисреднегообщегообразования.

Основной  целью  программы  по  физической  культуре  является
формирование  разносторонне  физически  развитой  личности,  способной
активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и
длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Впрограммепофизической
культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием
устойчивыхмотивовипотребностейобучающихсявбережномотношениик



своему  здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических  и
нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей  физической
культуры  в  организации  здорового  образа  жизни,  регулярных  занятиях
двигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающая  направленность  программы  по  физической  культуре
определяется  вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных
возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,
повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным
достижением  данной  ориентации  является  приобретение  обучающимися
знаний  и  умений  в  организации  самостоятельных  форм  занятий
оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической
культурой,  возможности  познания  своих  физических  способностей  и  их
целенаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  программы  по  физической  культуре
заключаетсявсодействииактивнойсоциализацииобучающихсянаоснове
осмысления  и  понимания  роли  и  значения  мирового  и  российского
олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историии
современномуразвитию.

В  число  практических  результатов  данного  направления  входит
формирование  положительных  навыков  и  умений  в  общении  и
взаимодействии  со  сверстниками  и  учителями  физической  культуры,
организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и
планируемых результатов образования по физической культуре на уровне
основного  общего  образования  является  воспитание  целостной  личности
обучающихся,обеспечениеединствавразвитииихфизической,психической
и  социальной  природы.  Реализация  этой  идеи  становится  возможной  на
основесодержанияучебногопредмета,котороепредставляетсядвигательной
деятельностью  с  её  базовыми компонентами:  информационным  (знания  о
физической  культуре),  операциональным  (способы  самостоятельной
деятельности)  и  мотивационно-процессуальным  (физическое
совершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета
«Физическая  культура»,  придания  ей  личностно  значимого  смысла,



содержание  программы по физической  культуре  представляется  системой
модулей,которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическое
совершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов
спорта:  гимнастика,  лёгкая  атлетика,  зимние  виды  спорта  (на  примере
лыжнойподготовки), спортивныеигры,плавание.Инвариантныемодулив
своёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую
подготовленность  обучающихся,  освоение  ими  технических  действий  и
физическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные  модули  объединены  модулем  «Спорт»,  содержание
которого  разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе
модульных  программ  по  физической  культуре  для  общеобразовательных
организаций.  Основной  содержательной  направленностью  вариативных
модулей  является  подготовка  обучающихся  к  выполнению  нормативных
требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,
активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность.


