
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету «Жизнедеятельность 
человека»

Адаптированная рабочая программа по предмету «Жизнедеятельность человека» 
разработана на основе

 ФАООП  ОО  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями)

  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  МБОУ 
«Вавожская  СОШ»  для  обучающихся  с  нарушением  опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.4),

  Индивидуального учебного плана учителя.

Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем 
окружении.

Задачи программы:

 формировать  элементарные  представления  и  понятия  о  себе  и  своем 
ближайшем окружении;

 расширять и обогащать представление о ближайшем окружающем мире;
 обучать  способности  видеть,  сравнивать,  обобщать,  конкретизировать, 

делать  элементарные  выводы,  устанавливать  несложные  причинно-
следственные  связи  и  закономерности,  которые  способствуют  развитию 
аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления;

 обогащать словарный запас обучающихся.
                В Основных положениях специального федерального государственного 
стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены 
два компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей 
для активной реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной 
компетенции»,  т.е.  овладение  знаниями,  умениями  и  навыками  уже  сейчас 
необходимыми ребенку  в  обыденной  жизни.  Оба  компонента  неотъемлемые   и 
взаимодополняющие  стороны образовательного процесса

Общая характеристика предмета
Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших 

школьников  с  нарушением  интеллекта.  В  условиях  реализации  программы 
актуальными становятся технологии:

1)  Информационно-коммуникационная  технология.  Применение  ИКТ 
способствует достижению основной цели модернизации образования – улучшению 
качества  обучения,  обеспечению  гармоничного  развития  личности, 
ориентирующейся  в  информационном  пространстве,  приобщенной  к 
информационно-коммуникационным  возможностям  современных  технологий  и 



обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и 
выявить его результативность.

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного 
опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением

3) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности 
сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него 
необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение 
полученных знаний в повседневной жизни.

Методы обучения:

Методы мотивации учебной деятельности. Создание проблемной ситуации 
(удивления, сомнения, затруднения в выполнении действий, затруднения в 
интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, создание ситуации 
неопределенности и др.

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности. 
Рассказ,  изучение текста, демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и 
имитационная) игра, исследование, дискуссия и др.

Для  гарантированного  получения  школьного  образования  ребенка  с 
ограниченными возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК  за основу взят 
вариант  6.4.,   который  отвечает  его  общим  и  особым  образовательным 
потребностям.


