
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету 
«Самообслуживание»

Адаптированная  рабочая  программа  по  предмету  «Самообслуживание» 
разработана на основе:

 ФАООП  ОО  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями)

  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  МБОУ 
«Вавожская  СОШ»  для  обучающихся  с  нарушением  опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.4),

  Индивидуального учебного плана учителя.

Для большинства «особых» детей наиболее значимыми являются не академические 
навыки,  а  овладение  навыками  обслуживания,  общения,  приспособления  к 
ежедневной жизни людей.

Основной задачей программы является, целенаправленная подготовка к 
взрослой жизни, снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих 
людей, а так же формирования для каждого ребенка максимального уровня 
самостоятельности. Программа направлена на удовлетворение потребностей 
каждого учащегося в формировании жизненно важных практических навыков.

Цель работы – достижение максимально возможных положительных 
результатов самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости.

 Программа составлена с учетом психофизических возможностей ребенка, его 
познавательной активности, уровня знаний, умений.

Задачи программы:

 формирование гигиенических навыков;
 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие 

мелкой моторики рук;
 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – 

гигиенических требований при использовании различных материалов;
 формирование организационных умений и навыков;
 формирование навыков культурой еды;
 развитие умений ориентироваться в задании;
 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания;
 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания.

                В Основных положениях специального федерального государственного 
стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены 
два компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей 
для активной реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной 



компетенции»,  т.е.  овладение  знаниями,  умениями  и  навыками  уже  сейчас 
необходимыми ребенку  в  обыденной  жизни.  Оба  компонента  неотъемлемые   и 
взаимодополняющие  стороны образовательного процесса.

Общая характеристика курса
Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших 

школьников с нарушением интеллекта. 
Первоначально дети осваивают базисные операции будущего умения, 

подражая образу действий педагога. Постепенно действия по образу переходят в 
выполнения работы по аналогии. Степень самостоятельности возрастает 
постепенно.

Каждый бытовой навык, которому предстоит обучить учащегося, 
представляет собой сложный набор последовательно выполняемых действий. 
Педагогу предварительно необходимо разложить тот или иной навык на 
составляющие его элементы и сначала обучить ученика выполнению каждого из 
них отдельно, поэтому, навыки самообслуживания развиваем «по шагам», от 
показа, выполнения с посторонней помощью, постепенно уменьшая помощь и 
увеличиваем степень самостоятельности, отличая успех и возможность 
продвижения.

Основными методами работы по формированию навыков 
самообслуживания, являются наглядно-образные (показ) и практико-
действенные (отработка) группы методов.

Ученики нуждаются в обучении самообслуживанию. Усвоив эти навыки, они 
смогут приобщаться к более сложным видам трудовой деятельности. На первом 
этапе работа заключается в привитии ученикам и усвоении ими элементарных 
правил поведения среди взрослых и сверстников и формировании жизненно 
необходимых навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков.

На втором этапе, помимо самообслуживающего труда, младших школьников и 
подростков приобщают к более сложным видам трудовой деятельности: 
хозяйственно-бытовому труду, посильному труду в природе. Кроме того, у 
учащихся с интеллектуальными проблемами формируется отношение к 
сверстнику как к партнеру, возникает способность учитывать «программу 
партнера», происходит развитие коммуникативных умений.

В процессе урока можно использовать различные виды деятельности: 
игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную),  элементарную 
трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 
изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 
расширению, повторению и закреплению представлений.

Для  гарантированного  получения  школьного  образования  ребенка  с 
ограниченными возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК  за основу взят 
вариант  6.4,   который  отвечает  его  общим  и  особым  образовательным 
потребностям.

Место предмета самообслуживание в учебном плане
Программа  по  предмету  самообслуживание  реализуется  в  рамках 

индивидуального обучения на дому и рассчитана на 17 часов в год  (1 час  в неделю 
в течение 3,4 четверти).




