
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету «Русский язык»

Адаптированная  рабочая программа по предмету «Русский язык» разработана на основе

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с НОДА (6.3)

МБОУ «Вавожская СОШ» и индивидуального учебного плана

У обучающихся с НОДА и интеллектуальной недостаточностью страдают все стороны

речи, что проявляется в системном нарушении речи школьника. Особенности и степень

выраженности нарушений речи зависят от локализации и тяжести первичного дефекта,

темпа созревания корковых речевых зон. При тяжелом поражении центральной нервной

системы  наблюдается  полное  или  почти  полное  отсутствие  возможности

звукопроизношения в результате паралича речедвигательных мышц. 

Нарушения  артикуляционной  моторики  задерживают  формирование  голосовой

активности,  влияют  на  звукопроизносительную  сторону  речи.  Тяжесть  нарушений

звукопроизношения  может  усиливаться  за  счет  дыхательных  расстройств,  нарушения

голоса.  Из-за  снижения  работы  анализаторных  систем  школьники  с  НОДА  и

интеллектуальной недостаточностью часто путают графически сходные буквы,  цифры,

предметы,  сходные  по  звучанию  звуки,  слова  и  т.  п.  Отмечаются  трудности  звуко  -

буквенного анализа и синтеза,  восприятия и понимания речи. Наблюдаются различные

виды расстройства письма, трудности овладения техникой чтения.

У некоторых обучающихся наблюдаются специфические затруднения при письме,

особенности  учебной  деятельности  могут  быть  обусловлены  несформированностью

зрительно-моторной координации, т.е. несогласованной работой руки и глаза. 

Большинство  учащихся  с  НОДА  и  интеллектуальной  недостаточностью

пользуются фразовой речью, но предложения часто состоят из одного - трех слов из-за

ограниченности пассивного и активного словаря. Выявляются недостатки актуализации в

речи  временных  и  пространственных  связей  и  отношений.  Речевые  расстройства

затрудняют  коммуникацию,  снижают  потребность  в  речевом  общении.  Используются

экспрессивно мимические  (контактный  взгляд,  мимика,  вокализации)  и  предметно

действенные (жесты) средства общения.

У  детей  значительно  повышен  тонус  мышц,  что  ведет  к  нарушению

звуковоспроизведения. Кроме этого, часто наблюдается слабость речевой мускулатуры,

которая отвечает за дыхание. Оно становится частым и поверхностным, что делает речь

невнятной,  одни звуки заменяются  другими,  близкими по  звучанию.  Речь  замедленна.

Детям  трудно  формироввать  предложения,  воспринимать  обращенную  речь  на  слух.

Словарный запас очень беден и не соответствует возрасту.



Пространственные нарушения зачастую не компенсируются не только к окончанию

начальной школы, но и к окончанию основной школы.

Цели образовательно-коррекционной работы:

 Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики;

 Развитие  зрительного,  тактильного,  кинестетического,  кинезеологического,

барического восприятия;

 Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания;

 Развитие пространственной ориентировки;

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений;

 Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать логические

связи между предметами, явлениями, событиями

 Развитие  мимики  посредством  знаков  препинания:  вопрос  (удивление),  точка

(спокойствие),  восклицательный  знак  (радость),  многоточие  (спокойствие  с

длительной паузой).

Цель обучения: обеспечить целостный процесс обучения письму/печатанию учащегося с

НОДА  и  интеллектуальной  недостаточностью,  нуждающегося  в  комплексной

реабилитации.

          Задачи:

 овладение  элементарными  знаниями  по  грамматике  для  приобретения

практических навыков устной и письменной речи;

 формирование  познавательной  деятельности  учащихся  и  коррекция  их

недостатков;

 развитие мелкой моторики рук и их координирования;

 приобретение начальных сведений по фонетике и графике: о звуках и буквах, о 

гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных 

ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, шипящих и свистящих, 

твердых и мягких;

 обучение применению изученных орфографических правил;

 изучение различных разрядов слов – названий предметов, названий действий 

предметов, предлогов, слов с непроверяемыми гласными;

 знакомство с предложением, правилам оформления предложения на письме;

 воспитание интереса к родному языку.

Общая характеристика учебного предмета

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные

сведения  по  грамматике,  усвоение  которых  важно  для  выработки  у  них  достаточно



осмысленного  отношения  к  основным  элементам  языка.  Овладение  элементарными

знаниями  по  грамматике  прежде  всего  необходимо  для  приобретения  практических

навыков  устной  и  письменной  речи,  формирования  основных  орфографических  и

пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

Описание места учебного предмета в учебном плане

На изучение курса «Русский язык» выделяется:

- 170 часов (4 час из обязательной части учебного плана, 1 час из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, 34 учебных недели).


