
Аннотация к  адаптированной рабочей программе по предмету «Адаптивная

физическая культура

Адаптированная  рабочая  программа  по  предмету  «Адаптивная  физическая  культура»

разработана  на  основе  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы

обучающихся сНОДА (6.3)  МБОУ «Вавожская СОШ» и индивидуального учебного плана

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема

физической  культуры,  одна  из  сфер  социальной  деятельности,  направленная  на

удовлетворение  потребности  лиц  с  ограниченными  возможностями  в  двигательной

активности  и  интеллектуальном  развитии,  восстановлении,  укреплении  здоровья,

личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения

качества жизни, социализации и интеграции в общество.

Закон  РФ  «Об  образовании»  выдвинул  на  первый  план  проблему  внедрения  в

практику  работы  образовательных  учреждений  комплекса  мер,  направленных  на

своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных возрасту условий для развития

и формирования полноценной личности, включая физкультурное воспитание.

Методика  адаптивной  физической  культуры  имеет  существенные  отличия,

обусловленные  аномальным  развитием  физической  и  психической  сферы  ребенка.

Медико-физиологические и психологические особенности детей разных нозологических

групп,  типичные  и  специфические  нарушения  двигательной  сферы,  специально-

методические  принципы  работы  с  данной  категорией  детей,  коррекционная

направленность  педагогического  процесса  определяют  концептуальные  подходы  к

построению и содержанию частных методик адаптивной физической культуры.

Чтобы строить педагогический процесс, определять дидактические линии, ставить и

решать  задачи  образовательной  деятельности,  необходимо  знать  состояние  здоровья,

физические, психические, личностные особенности детей с нарушениями в развитии, так

как  характеристика  объекта  педагогических  воздействий  является  исходным  условием

любого процесса образования.

Категория  этих  детей  чрезвычайно  разнообразна  по  нозологии,  возрасту,  степени

тяжести  дефекта,  времени  его  возникновения,  причинам  и  характеру  протекания

заболевания,  медицинскому  прогнозу,  состоянию  соматического  здоровья,  уровню

физического развития физической подготовленности и другим признакам.

Для детей-инвалидов с детства характерны проявления дизонтогенеза и ретардации в 

природном (биологическом)и психофизическом развитии. Это вызывает сдвиги 

сенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту естественных 



потребностей ребенка в движении, игре, эмоциях, общении и затрудняет процесс 

обучения.

Значительная часть обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

это дети с последствиями детского церебрального паралича (ДЦП), которые имеют 

множественные двигательные расстройства:

 нарушения мышечного тонуса,

 спастичность, ригидность (напряжение тонуса мышц-антагонистов и 

агонистов), гипотонию мышц конечностей и туловища, ограничение или 

невозможность произвольных движений (парезы и параличи), гиперкинезы 

(непроизвольные насильственные движения), синкинезии (непроизвольные 

содружественные движения, сопровождающиеся выполнением активных 

произвольных движений),

 тремор пальцев рук и языка, нарушение равновесия и координации движений 

(атаксия), нарушение мышечно-суставного чувства, чувства позы, положение 

собственного тела в пространстве.

Часто  двигательные  расстройства  сопровождаются  нарушением  зрения,

вестибулярного  аппарата,  речи,  психики  и  других  функций.  Различают  три  степени

тяжести дефекта: легкую, среднюю, тяжелую.

Дети  с  поражением  спинного  мозга  характеризуются  полной  или  частичной

утратой  произвольных  движений,  различных  видов  чувствительности,  расстройствами

функции тазовых органов.

Данная образовательная программа основана на положениях нормативно-правовых

актах Российской Федерации, в том числе:

 Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №273  –ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации»;.

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  умственной

отсталостью.  Утвержден  приказом  Министерства  образования  и  науки

Российской Федерации от «19» декабря 2014 г. № 1599.

При  разработке  рабочих  программ  необходимо  соблюдать  индивидуальные

медицинские рекомендации, в которых отражены требования к двигательному режиму,

показания или противопоказания к отдельным упражнениям.

Цель образовательной коррекционной работы



 стремление  к  нормализации  двигательной  деятельности,  способствующей,

ускорению социальной реабилитации детей. Достижение такого уровня развития

двигательных  навыков,  который  даст  возможность  минимально  зависеть  от

посторонней помощи, вести более активный образ жизни,  общаться с другими

людьми.

Общая характеристика учебного предмета

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие):

 укрепление  здоровья,  содействие  нормальному  физическому  развитию,

повышению  сопротивляемости  организма  к  неблагоприятным  условиям

внешней среды;

 обучение основам техники движений,  формированию жизненно необходимых

навыков и умений;

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

 формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;

 воспитание  потребности  и  умения  самостоятельно  заниматься  физическими

упражнениями,  сознательно  применять  их  в  целях  отдыха,  тренировки,

повышения работоспособности;

 воспитание нравственных и волевых качеств,  приучение к ответственности за

свои поступки, любознательности, активности и самостоятельности.

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):

 коррекция техники основных движений - ходьбы, перемещение на коляске, бега,

перелезания,  метания,  мелкой моторики рук,  симметричных и ассиметричных

движений;

 коррекция  и  развитие  координационных  способностей  -  согласованности

движений отдельных звеньев  тела,  при выполнении физических упражнений,

ориентировки  в  пространстве,  дифференцировки  усилий,  времени  и

пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия,

равновесия,  ритмичности,  точности  движений,  мышечно-суставного  чувства,

зрительно-моторной координации и др.;

 коррекция  и  развитие  физической  подготовленности  -  мышечной  силы,

элементарных  форм  скоростных,  скоростно-силовых  качеств,  ловкости,

выносливости, подвижности в суставах;

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;



 профилактика  и  коррекция  соматических  нарушений,  осанки,  сколиоза,

плоскостопия,  дыхательной  и  сердечно-сосудистой  систем,  профилактика

простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм;

 коррекция  и  развитие  сенсорных  систем:  дифференцировка  зрительных  и

слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и

слуховой  памяти;  развитие  устойчивости  к  вестибулярным  раздражениям;

дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и

т.п.;

 коррекция  психических  нарушений  в  процессе  деятельности  –  зрительно-

предметного  и  зрительно-пространственного  восприятия,  наглядно-образного

мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы

и т.п.

Описание места учебного предмета АФК в учебном плане

Сроки освоения программы 2 класса: 1 год.

Объем учебного времени:

– 3 год обучения – 102ч (3 ч в неделю; 34 учебные недели).


