
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету «Музыка и движение»

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана на 
основе  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы МБОУ «Вавожская 
СОШ» 2 вариант  и индивидуального учебного плана.
Цель обучения: создание условий для  эмоционально –  двигательной отзывчивости и 
использования приобретенного музыкального опыта в жизни.
Задачи обучения: 
- развивать музыкально-эстетические интересы, потребности обучающегося; 
- формировать представления о различных видах музыкальной деятельности;  
- формировать  умение  двигаться под музыку, различать различный ритм музыки;
- развивать  умения слышать и отмечать в движении смену характера музыки. 

Общая характеристика учебного предмета
      Педагогическая работа с обучающимся  с  умственной отсталостью направлена на его 
социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 
является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, 
но  музыка  побуждает  его  двигаться  каким-то  другим  способом.  У  человека  может 
отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной 
ему  вокализацией.  С  учетом  этого  задача  педагога  состоит  в  том,  чтобы  средствами 
музыки помочь обучающемуся научиться воспринимать окружающий мир,  сделать его 
отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. 
На  музыкальных  занятиях  развивается  способность  эмоционально  воспринимать  и 
воспроизводить  музыку,  музыкальный  слух,  чувство  ритма,  музыкальная  память, 
творческие способности. 

Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Музыка и  движение» входит в  предметную область  «Искусство» и 
относится к обязательной части учебного плана образования обучающегося с умеренной 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  На  изучение  предмета 
«Музыка и движение» в 8 классе  отводится по 1 час в неделю. Курс рассчитан на 34 часа в 
год (34 учебные недели)


