
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре

Адаптированная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной 
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  примерной  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1),  в  соответствии  с  адаптированной 
основной  общеобразовательной  программой  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)  Муниципального  бюджетного 
общеобразовательного учреждения Вавожская средняя общеобразовательная школа, для 
обучающихся надомного обучения. 
       Физическое  воспитание  –  неотъемлемая  часть  комплексной  системы  учебно-
воспитательной работы. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, 
коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач.
      Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, 
эстетическим и трудовым обучением.
       Программа ориентирует на последовательное решение основных задач физического 
воспитания:
- укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;
-развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
- развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
Процесс  овладения  знаниями,  умениями  и  навыками  неразрывно  связан  с  развитием 
умственных  способностей  ребенка.  Поэтому  задача  развития  этих  возможностей 
считается одной из важных и носит коррекционную направленность.

Общая характеристика учебного предмета
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика»,  «Легкая  атлетика»,  «Лыжная  и  конькобежная  подготовка»,  «Игры». 
Каждый  из  перечисленных  разделов  включает  некоторые  теоретические  сведения  и 
материал для практической подготовки обучающихся.

Программой предусмотрены следующие виды работы:
―беседы  о  содержании  и  значении  физических  упражнений  для  повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 
―выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 
―выполнение  физических  упражнений  без  зрительного  сопровождения,  под 

словесную инструкцию учителя; ―самостоятельное выполнение упражнений; 
―занятия в тренирующем режиме; 
―развитие  двигательных качеств  на  программном материале  гимнастики,  легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.   
В  раздел  «Гимнастика»  включены  физические  упражнения,  которые  позволяют 

корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы. На 
занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. 
Построения  и  перестроения  трудны  для  данной  категории  детей  из-за  нарушений 



ориентировки  в  пространстве.  Несмотря  на  трудность  усвоения  пространственно-
двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.

Упражнения  общеразвивающего  и  корригирующего  характера  дают  возможность 
воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. 
Наряду  с  упражнениями  в  исходных  положениях  сидя  —  стоя  даются  упражнения  в 
исходных  положениях  лежа  для  разгрузки  позвоночника  и  более  избирательного 
воздействия  на  мышцы туловища.  Упражнения  такого  рода  оказывают положительное 
влияние  на  сердечно-сосудистую,  дыхательную  и  нервную  системы.  Они  помогают 
учащимся  овладевать  комплексом  движений,  выполнять  их  с  данной  амплитудой,  в 
соответствующем направлении, темпе,  ритме.  Учитель должен постоянно регулировать 
физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений, числом 
повторений,  интенсивностью  и  последовательностью  их  выполнений.  С  учетом 
физического  развития  детей  и  специальных  задач  обучения  в  программе  есть 
самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, 
моторики, осанки и др.

Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении физических упражнений 
помогает также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках 
труда — правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приемов.

В  связи  с  затруднениями  в  пространственно-временной  ориентировке  и 
значительными нарушениями точности движений учащихся в программу включены также 
упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и 
скакалки.

На  уроках  с  элементами  гимнастики  умственно  отсталые  дети  должны  овладеть 
навыками лазанья и перелезания. Упражнения в лазаньи и перелезании — эффективное 
средство  для  развития  силы  и  ловкости,  совершенствования  навыков  координации  и 
равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов 
высоты,  пространства,  помогают  развитию  положительной  самооценки,  регулируют 
эмоциональные и поведенческие реакции детей.
Упражнения  в  поднимании и  переноске  грузов  включаются  в  урок  с  целью обучения 
детей  навыкам  подхода  к  предмету  с  нужной  стороны,  правильному  захвату  его  для 
переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут 
быть мячи, булавы, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др.

Раздел  «Легкая атлетика»  традиционно включает ходьбу,  бег,  прыжки, метание. 
Занятия  легкой  атлетикой  помогают  формированию  таких  жизненно  важных 
двигательных  навыков,  как  правильная  ходьба,  бег,  прыжки  и  метание.  Обучение 
элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе 
развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.

Особое  место  в  данном  разделе  уделено  метанию,  так  как  при 
выполненииупражнений в метании у детей развиваются точность,  ловкость действий с 
предметами,  глазомер.  Школьники  учатся  правильному  захвату  мяча  (равномерно  и  с 
достаточной  силой),  умению  технически  правильно  выполнять  бросок,  распределять 
внимание на захват мяча, на соизмерение полета мяча с ориентиром.

Лыжную  подготовку  в  условиях  специальной  (коррекционной)  школы  VIII 
видарекомендуется  проводить  с  1  класса,  желательно  на  сдвоенных  уроках  при 
температуре  до  —15  °С  при  несильном  ветре  (с  разрешения  врача  школы).  Занятия 
лыжами  (коньками)  позволяют  укрепить  здоровье  детей  в  зимний  период,  сократить 
количество  заболеваний,  характерных  для  этого  времени  года.  Кроме  того,  лыжная 
подготовка  включает  весь  необходимый  комплекс  для  развития  движений,  осанки, 
дыхания, координации, моторики и др. В южных регионах, где климатические условия не 
позволяют систематически заниматься  лыжами,  эквивалентами должны стать  плавание 
или гимнастика, легкая атлетика. 



Одним  из  важнейших  разделов  программы  является  раздел  «Игры».  В  него 
включеныподвижные  игры,  направленные  на  развитие  двигательных  и  физических 
навыков детей.  Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства,  как 
внимание  и  внимательность,  сообразительность,  инициативность.  Игры  способствуют 
коллективным  действиям,  благоприятно  сказываются  на  эмоциональных  отношениях 
детей друг с другом, между группами детей.

Обязательным  в  программе  является  примерный  перечень  знаний,  умений  и 
навыков,которыми  должны  овладеть  учащиеся  на  уроках  физической  культуры:  о 
значении  самоконтроля,  о  влиянии  физических  упражнений  на  организм  человека,  об 
основах спортивной техники изучаемых упражнений.

Теоретические сведения
Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня. Подвижные игры. Роль 

физкультуры в подготовке к труду.

         
Описание места учебного предмета в учебном плане.

  На изучение физической культуры в 8 классе отводится 1  час  в неделю, 34 часа 
в год. 


