
Аннотация к адаптированной рабочей  программе по предмету «Человек»

Адаптированная  рабочая  программа  по  предмету  «Человек»  разработана  на  основе 
адаптированной основной общеобразовательной программы МБОУ «Вавожская СОШ» 2 
вариант  и индивидуального учебного плана.
Цель обучения: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи обучения: 
- формирование гигиенических навыков;
- - обучение  правилам  поведения  на  уроке,  выполнению  санитарно  –  гигиенических 
требований при использовании различных материалов;
- формирование организационных умений и навыков;
- формирование навыков культурной еды;
- развитие умений ориентироваться в задании;
       - развитие самостоятельности в выполнении навыков самообслуживания.

Общая характеристика учебного предмета
Содержание  программы  обеспечивает:  личностно-ориентированный  подход  во 
взаимодействии  обучающегося  со  взрослым;  формирование   комплекса  личностных 
качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, 
умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).
Основной  формой организации процесса  обучения  является  урок.  На  уроках  детально 
отрабатываются все  трудовые операции по санитарно –  гигиеническим требованиям и 
самообслуживанию. Ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие 
условия,  которые  дают  возможность   обучающемуся  работать  в  доступном  темпе, 
проявляя  возможную  самостоятельность.   Содержание  обучения  на  уроках  «Человек» 
очень  разнообразен,  что  определяется  многообразием  различных  дефектов,  присущих 
обучающемуся  с  умеренной  умственной  отсталостью.  Нарушения  памяти,  внимания, 
мышления,  моторики,  и  в  частности  зрительно-двигательной  координации,  требуют 
проведения  игр  и  упражнений,  направленных  па  коррекцию  этих  нарушении.  На  эти 
работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный 
этап среди других видов деятельности. 

Место предмета в учебном плане
Учебный  предмет  «Человек»  входит  в  предметную  область  «Окружающий  мир»  и 
относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  На изучение предмета  «Человек» в  8 
классе  отводится по 0,5 часа в неделю. Курс рассчитан на 17 часов в год (34 учебные 
недели).


