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Пояснительная записка

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  ««Окружающий  мир»  в  3  классе

разработана в соответствии со следующими документами:

–  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6

октября 2009 г. № 373 с изменениями, внесенными: приказом Минобрнауки России от 26

ноября  2010  года  №  1241; приказом  Минобрнауки  России  от  22  сентября  2011  года  №

2357; приказом  Минобрнауки  России  от  18  декабря  2012  года  №  1060; приказом

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 1643; приказом Минобрнауки России от 18

мая 2015 года № 507.

-   Адаптированная   основная  общеобразовательная  программа  начального  общего

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1).

–  Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  МБОУ

«Вавожская СОШ».

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся  с  ЗПР  -  это  дети,  имеющее  недостатки  в  психологическом  развитии,
подтвержденные  ПМПК  и  препятствующие  получению  образования  без  создания
специальных условий.

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными
возможностями  здоровья  (ОВЗ)  и  неоднородная  по  составу  группа  школьников.  Среди
причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать  органическая  и/или  функциональная
недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические
соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная
депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный
диапазон выраженности отграничения от умственной отсталости.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в
усвоении учебных нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы,
до  состояний,  требующих  программ,  обусловленные  недостаточными  познавательными
способностями,  специфическими  расстройствами  психологического  развития  (школьных
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими
для  всех  обучающихся  с  ЗПР  являются  в  разной  степени  выраженные  недостатки  в
формировании  высших  психических  функций,  замедленный  темп  либо  неравномерное
становление  познавательной  деятельности,  трудности  произвольной  саморегуляции.
Достаточно  часто  у  обучающихся  отмечаются  нарушения  речевой  и  мелкой  ручной
моторики,  зрительного  восприятия  и  пространственной  ориентировки,  умственной
работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от
характера  и  степени  выраженности  первичного  (как  правило,  биологического  по  своей
природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и
дошкольного).



Диапазон  различий  в  развитии  обучающихся  с  ЗПР  достаточно  велик  –  от  практически
нормально развивающихся,  испытывающих временные и относительно легко устранимые
трудности,  до  обучающихся  с  выраженными  и  сложными  по  структуре  нарушениями
когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при
специальной  поддержке  на  равных  обучаться  совместно  со  здоровыми  сверстниками,
дообучающихся,  нуждающихся  при  получении  начального  общего  образования  в
систематической  и  комплексной  (психолого-медико-педагогической)  коррекционной
помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет
необходимость  многообразия  специальной  поддержки  в  получении  образования  и  самих
образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся
с  ЗПР  и  направленных  на  преодоление  существующих  ограничений  в  получении
образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или
неспособностью  обучающегося  к  освоению  образования,  сопоставимого  по  срокам  с
образованием здоровых сверстников.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий,
поскольку  задаются  спецификой  нарушения  психического  развития,  определяют  особую
логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании
образования.  Наряду  с  этим  современные  научные  представления  об  особенностях
психофизического  развития  разных  групп  обучающихся  позволяют  выделить
образовательные  потребности,  как  общие  для  всех  обучающихся  с  ОВЗ,  так  и
специфические.

К общим потребностям относятся:

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 
первичного нарушения развития;

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего

преемственность между дошкольным и школьным этапами;

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 
общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося с ОВЗ;

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 
работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;

 психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействия

семьи и образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны

следующие специфические образовательные потребности:

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);



 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 
содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 
использования соответствующих методик и технологий;

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной 
помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития);

 наглядно-действенный характер содержания образования;

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 
коррекции и профилактики нарушений;

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений;

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых

обществом норм поведения;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе,
окружающему предметному и социальному миру;

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения;

 специальная психо-коррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь
взрослого;

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 
контактов;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 
сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 
открыть ему путь к получению качественного образования.



Обучение  ведется  по  учебнику:  Окружающий  мир  3  класс.  В  2  ч.:  учебник  для

общеобразовательных учреждений: авт. – сост. А. А. Плешаков.- М.: Просвещение,  2012.-

352 с.

Учебный  предмет  «Окружающий  мир»  входит  в  предметную  область

«Обществознание и естествознание». На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в

3  классе отводится 68 часов в год,  в неделю – 2 часа.  

Количество  проверочных  работ  –  3.  Тексты  проверочных  работ  приведены  в

приложении 1.

При  преподавании  «Окружающего  мира»  могут  применяться  дистанционные

образовательные технологии и электронное обучение. 

В  ходе  преподавания  «Окружающего  мира»   в  3  классе  реализуется  модуль

«Школьный урок» Рабочей программы воспитания.



Общая характеристика  учебного предмета
Учебный предмет «Окружающий мир» имеет основное значение для формирования

сферы жизненной компетенции
Коррекционно-развивающее  значение  предмета  обеспечивается  организацией

процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися
с  ЗПР,  пошаговым  предъявлением  материала,  опорой  на  практический  опыт  и
непосредственные впечатления, многократным повторением, обучением переносу усвоенных
знаний  в  новые  ситуации  взаимодействия  с  действительностью,  а  также  упрощением
системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе обучения предмету.       Учебный
предмет  «Окружающий  мир»  призван  не  только  расширить  кругозор  обучающихся,  он
способствует их социализации за счет улучшения житейской компетентности, преодоления
инактивности.
    В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное значение.
Содержание  предмета  «Окружающий  мир»  формирует  у  детей  умения  вести  реальные
наблюдения  предметами  и  явлениями  окружающей  действительности,  рассказывать  о
проведенных наблюдениях, сравнивать и устанавливать общие и отличительные признаки
предметов,  делать  выводы  под  руководством  учителя  о  наблюдаемых  явлениях.  У
обучающихся  формируются  элементарные  навыки  использования  знаков  и  символов  как
средств  для  организации  деятельности  (простые  знаки  дорожного  движения,  стрелки-
указатели и пр.), что развивает знаково-символическую функцию мышления.

На  основе  наблюдений  и  экскурсий  в  природу  школьники  знакомятся  с
последовательностью  чередования  времен  года,  названиями  месяцев  времен  года,  учатся
рассказывать о признаках каждого времени года и сравнивают их. Так не только уточняются
представления  об  окружающем,  но  и  корригируется  речевая  деятельность  (учебное
высказывание).

Изучение  предмета  «Окружающий  мир»  связано  с  программой  формирования
экологической  культуры,  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  а  также  программой
духовно-нравственного развития (воспитания)  поскольку с  их помощью решаются общие
задачи социализации ребенка. Практическая ориентация изучаемой тематики способствует
формированию сферы жизненной компетенции. 
           



    Описание ценностных ориентиров содержания учебной программы
• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 
общества.
• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всем многообразии 
ее форм.
• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 
закономерностей окружающего мира природы и социума.
• Человечество как многообразие народов, культур, религий.
• Международное сотрудничество как основа мира на Земле.
• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к
России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 
преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 
поколению и жизнеспособности российского общества.
• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности.
• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, 
духовно и социально-нравственное.
• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-
культурному наследию, к самому себе и окружающим людям.



Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные  результаты:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной
принадлежности;  формирование  ценностей  многонационального  российского  общества;
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других
народов;

4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и
развивающемся мире;

5)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  развитие  мотивов  учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в
информационной  деятельности,  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,
социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8)  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

9)  развитие навыков сотрудничества  со взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям.

Метапредметные результаты:

1) овладение способностью принимать  и  сохранять цели и  задачи учебной деятельности,
поиска средств ее осуществления;

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3)  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в
соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации;  определять  наиболее
эффективные способы достижения результата;



4)  формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной  деятельности  и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания
моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

7)  активное  использование  речевых  средств  и  средств  информационных  и
коммуникационных  технологий  (далее  –  ИКТ)  для  решения  коммуникативных  и
познавательных задач;

8)  использование  различных  способов  поиска  (в  справочных  источниках  и  открытом
учебном  информационном  пространстве  сети  Интернет),  сбора,  обработки,  анализа,
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и
познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить
текст  с  помощью  клавиатуры,  фиксировать  (записывать)  в  цифровой  форме  измеряемые
величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с
аудио-,  видео-  и  графическим  сопровождением;  соблюдать  нормы  информационной
избирательности, этики и этикета;

9)  овладение  навыками  смыслового  чтения  текстов  различных  стилей  и  жанров  в
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии
с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

10)  овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,
классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

11)  готовность слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признавать  возможность
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и
аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и
сотрудничества;

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и
явлений  действительности  (природных,  социальных,  культурных,  технических  и  др.)  в
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

15)  овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,  отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами;

16)  умение  работать  в  материальной  и  информационной  среде  начального  общего
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного
учебного предмета;  формирование начального уровня культуры пользования словарями в
системе универсальных учебных действий.

Предметные результаты:

1)  понимание  особой  роли  России  в  мировой  истории,  воспитание  чувства  гордости  за
национальные свершения, открытия, победы;



2)  сформированность  уважительного  отношения  к  России,  родному  краю,  своей  семье,
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности,
элементарных  правил  нравственного  поведения  в  мире  природы  и  людей,  норм
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;

4)  освоение  доступных  способов  изучения  природы  и  общества  (наблюдение,  запись,
измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных
архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем
мире.

В результате изучения курса «Окружающий мир» обучающиеся на уровне начального

общего образования:

- получат  возможность  расширить,  систематизировать  и  углубить  исходные

представления о природных и социальных объектах и явлениях как компонентах единого

мира,  овладеть  основами  практико-ориентированных  знаний  о  природе,  человеке  и

обществе, приобрести целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии

природы, народов, культур и религий;

- обретут  чувство  гордости  за  свою  Родину,  российский  народ  и  его  историю,

осознают  свою  этническую  и  национальную  принадлежность  в  контексте  ценностей

многонационального российского общества,  а  также гуманистических и демократических

ценностных  ориентаций,  способствующих  формированию  российской  гражданской

идентичности;

- приобретут  опыт  эмоционально  окрашенного,  личностного  отношения  к  миру

природы и культуры; ознакомятся с началами естественных и социальногуманитарных наук

в  их  единстве  и  взаимосвязях,  что  даст  учащимся  ключ (метод)  к  осмыслению личного

опыта,  позволит  сделать  восприятие  явлений  окружающего  мира  более  понятными,

знакомыми и предсказуемыми, определить свое место в ближайшем окружении;

- получат возможность осознать свое место в мире на основе единства рационально-

научного  познания  и  эмоционально-ценностного  осмысления  личного  опыта  общения  с

людьми,  обществом и  природой,  что  станет  основой уважительного  отношения  к  иному

мнению, истории и культуре других народов;

- познакомятся  с  некоторыми  способами  изучения  природы  и  общества,  начнут

осваивать  умения  проводить  наблюдения  в  природе,  ставить  опыты,  научатся  видеть  и



понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире и неизбежность его

изменения под воздействием человека, в том числе на многообразном материале природы и

культуры  родного  края,  что  поможет  им  овладеть  начальными  навыками  адаптации  в

динамично изменяющемся и развивающемся мире;

- получат  возможность  приобрести  базовые  умения  работы  с  ИКТ-  средствами,

поиска  информации  в  электронных  источниках  и  контролируемом  Интернете,  научатся

создавать сообщения в виде текстов, 

- примут и освоят социальную роль обучающегося, для которой характерно развитие

мотивов  учебной  деятельности  и  формирование  личностного  смысла  учения,

самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки,  в  том  числе  в

информационной  деятельности,  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,

социальной справедливости и свободе.

Обучающийся  научится: узнавать изученные объекты и явления живой и неживой

природы;

- описывать  на  основе  предложенного  плана  изученные  объекты  и  явления

живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;

- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков

или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных

объектов природы;

- проводить несложные наблюдения в окружающей среде. 

- использовать  естественно-научные  тексты  (на  бумажных  и  электронных

носителях,)  с  целью поиска  и  извлечения информации,  ответов на  вопросы,  объяснений,

создания собственных устных или письменных высказываний;

- использовать  различные  справочные  издания  (словарь  по  естествознанию,

определитель  растений  и  животных  на  основе  иллюстраций,  атлас  карт,  в  том  числе  и

компьютерные издания) для поиска необходимой информации;

- использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений

или описания свойств объектов;

- обнаруживать  простейшие взаимосвязи  между  живой и  неживой природой,

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного



отношения к природе;

- определять  характер  взаимоотношений  человека  и  природы,  находить

примеры  влияния  этих  отношений  на  природные  объекты,  здоровье  и  безопасность

человека;

- понимать  необходимость  здорового  образа  жизни,  соблюдения  правил

безопасного поведения;  использовать  знания о строении и функционировании организма

человека для сохранения и укрепления своего здоровья.

Обучающийся  получит возможность научиться:

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее

сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор

мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде;

- пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения

здоровья;  осознанно  соблюдать  режим  дня,  правила  рационального  питания  и  личной

гигиены;

- выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде,

оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях;
планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в  процессе  познания

окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Человек и общество

  Обучающийся научится:

- узнавать  государственную  символику  Российской  Федерации  и  своего

региона;  описывать  достопримечательности  столицы  и  родного  края;  находить  на  карте

мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный город;

- различать прошлое, настоящее, будущее; 

- оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах

(семья,  группа  сверстников,  этнос),  в  том  числе  с  позиции  развития  этических  чувств,

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания чувств других

людей и сопереживания им;

- использовать  различные  справочные  издания  (словари,  энциклопедии)  и

детскую  литературу  о  человеке  и  обществе  с  целью  поиска  информации,  ответов  на



вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний.

Обучающийся  получит возможность научиться:

- осознавать  свою  неразрывную  связь  с  разнообразными  окружающими

социальными группами;

- наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его

созидательной  деятельности  на  благо  семьи,  в  интересах  образовательной  организации,

социума, этноса, страны;

- проявлять  уважение  и  готовность  выполнять  совместно  установленные

договоренности и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в

официальной  обстановке;  участвовать  в  коллективной  коммуникативной  деятельности  в

информационной образовательной среде;

- определять  общую цель  в  совместной деятельности  и  пути  ее  достижения;

договариваться  о  распределении  функций  и  ролей;  осуществлять  взаимный  контроль  в

совместной  деятельности;  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и  поведение

окружающих.



Содержание   учебного предмета

Как устроен мир 

Природа,  ее разнообразие. Растения,  животные, грибы, бактерии — царства живой

природы. Связи в природе (между неживой и живой природой, растениями и животными и т.

д.). Роль природы в жизни людей.

Человек  —  часть  природы,  разумное  существо.  Внутренний  мир  человека.

Восприятие,  память,  мышление,  воображение  —  ступеньки  познания  человеком

окружающего мира.

Общество. Семья, народ, государство — части общества. Человек — часть общества.

Человечество.

Мир  глазами  эколога.  Что  такое  окружающая  среда.  Экология  — наука  о  связях

между  живыми  существами  и  окружающей  их  средой.  Роль  экологии  в  сохранении

природного  дома  человечества.  Воздействие  людей  на  природу  (отрицательное  и

положительное). Меры по охране природы.

Теория: экология.

Эта удивительная природа 

Тела,  вещества,  частицы.  Разнообразие  веществ  в  окружающем  мире. Примеры

веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые вещества, жидкости и газы. Воздух, его

состав  и  свойства.  Значение  воздуха  для  растений,животных,человека.  Источники

загрязнения воздуха. Охрана воздуха от загрязнений.

Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды

для  живых  организмов  и  хозяйственной  жизни  человека.  Источники  загрязнения  воды.

Охрана воды от загрязнений. Экономия воды в быту.

Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Значение почвы для живой

природы и хозяйственной жизни человека.  Разрушение почвы в результате непродуманной

хозяйственной деятельности людей. Охрана почвы.

Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, папоротники, хвойные,

цветковые), виды растений. Дыхание и питание растений. Размножение и развитие растений.

Роль  растений  в  природе  и  жизни  людей,  бережное  отношение  человека  к  растениям.

Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. Охрана

растений.

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода,

тепло,  пища).  Насекомые,  рыбы, птицы, звери,  их отличия.  Особенности питания разных



животных  (хищные,  растительноядные,  всеядные).  Размножение  животных  (на  примере

насекомых, рыб, птиц, зверей). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и

жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, названия,

краткая характеристика на основе наблюдений.

Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). Роль грибов в

природе  и  жизни человека.  Съедобные  и  несъедобные  грибы.  Влияние  человека  на  мир

грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана грибов.

Представление  о  круговороте  жизни  и  его  звеньях  (организмы-производители,

организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль почвы в круговороте жизни. 

Теория: почва, ботаника.

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Положительное и

отрицательное  влияние  деятельности  человека  на  природу  (в  том  числе  на  примере

окружающей  местности).  Экологические  проблемы  и  способы  их  решения.  Правила

поведения в  природе.  Охрана природных богатств:  воды, воздуха,  полезных ископаемых,

растительного  и  животного  мира.  Заповедники,  национальные  парки,  их  роль  в  охране

природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных

Красной  книги.  Посильное  участие  в  охране  природы.  Личная  ответственность  каждого

человека за сохранность природы.

 Мы и наше здоровье 
Общее  представление  о  строении  тела  человека.  Системы  органов  (опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль

в  жизнедеятельности  организма.  Гигиена  систем  органов.  Измерение  температуры  тела

человека, частоты пульса. 

Кожа,  ее  значение  и  гигиена.  Первая  помощь  при  небольших  ранениях,  ушибах,

ожогах, обмораживании.

Закаливание  воздухом,  водой,  солнцем.  Инфекционные  болезни  и  способы  их

предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, алкоголь, наркотики — враги здоровья.

Теория: скелет, дыхательная система, кровеносная система, здоровый образ жизни.

Личная  ответственность  каждого  человека  за  состояние  своего  здоровья  и  здоровья

окружающих  его  людей.  Внимание,  забота,  уважительное  отношение  к  людям  с

ограниченными возможностями здоровья.

Наша безопасность  



Как  действовать  при  возникновении  пожара  в  квартире  (доме),  при  аварии

водопровода, утечке газа.

Правила  безопасного  поведения  пешехода  на  улице.  Безопасность  при  езде  на

велосипеде,  автомобиле,  в  общественном  транспорте.  Дорожные  знаки,  их  роль  в

обеспечении  безопасного  движения.  Основные  группы  дорожных  знаков:

предупреждающие,  запрещающие,  предписывающие,  информационно-указательные,  знаки

сервиса.

Опасные места в  квартире,  в  доме и  его  окрестностях:  балкон,  подоконник,  лифт,

стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на

улице,  водоеме  — источник  опасности.  Правила  поведения  в  опасных  местах.  Гроза  —

опасное явление природы. Как вести себя во время грозы.

Ядовитые  растения  и  грибы.  Как  избежать  отравления  растениями  и  грибами.

Опасные животные: змеи и др. Правила безопасности при обращении с кошкой и собакой.

Экологическая  безопасность.  Как  защититься  от  загрязненного  воздуха  и  от

загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство и использование. Как

защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества.

Теория: экологическая безопасность, ядовитые растения и грибы.

Ценность здоровья и здорового образа жизни.

Режим дня школьника,  чередование труда и отдыха в  режиме дня;  личная гигиена.

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления

здоровья.

Личная  ответственность  каждого  человека  за  сохранение  и  укрепление  своего

физического  и  нравственного  здоровья.  Номера  телефонов  экстренной  помощи.  Первая

помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве.

Дорога  от  дома  до  школы,  правила  безопасного  поведения  на  дорогах,  в  лесу,  на

водоёме в разное время года.  Правила противопожарной безопасности, основные правила

обращения с газом, электричеством, водой. Правила безопасности при контактах с незна-

комыми людьми.

Правила безопасного поведения в  природе.  Правила безопасности при обращении с

кошкой и собакой.

Экологическая  безопасность.  Бытовой  фильтр  для  очистки  воды,  его  устройство  и

использование.

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого

человека.

Чему учит экономика 



Потребности людей.   Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары

и услуги.

Природные  богатства  —  основа  экономики.  Капитал  и  труд,  их  значение  для

производства товаров и услуг. Физический и умственный труд. Зависимость успеха труда от

образования и здоровья людей.

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи полезных

ископаемых. Охрана подземных богатств.

Растениеводство и животноводство — отрасли сельского хозяйства. Промышленность

и  ее  основные  отрасли:  электроэнергетика,  металлургия,  машиностроение,  легкая

промышленность, пищевая промышленность и др.

Роль  денег  в  экономике.  Денежные  единицы  разных  стран  (рубль,  доллар,  евро).

Заработная плата.

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство

тратит деньги.

Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи.

Экологические  последствия  хозяйственной  деятельности  людей.  Загрязнение  моря

нефтью как  пример  экологической  катастрофы.  Экологические  прогнозы,  их  сущность  и

значение. Построение безопасной экономики — одна из важнейших задач общества в XXI

веке.

Теория: потребности людей, природные богатства, отрасль, промышленность, деньги.

Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны

друг  с  другом  совместной  деятельностью  во  имя  общей  цели.  Духовно-нравственные  и

культурные ценности — основа жизнеспособности общества.

Человек  —  член  общества,  носитель  и  создатель  культуры.  Понимание  того,  как

складывается и развивается культура общества и каждого её члена. Общее представление о

вкладе  в  культуру  человечества  традиций  и  религиозных  воззрений  разных  народов.

Взаимоотношения  человека  с  другими  людьми.  Культура  общения  с  представителями

разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения

прислушиваться к чужому мнению.

Путешествие по городам и странам 

Города  Золотого  кольца  России  —  слава  и  гордость  всей  страны.  Их  прошлое  и

настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников истории и культуры.

Страны, граничащие с Россией,— наши ближайшие соседи.



Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на Земле.

Знакомство  с  несколькими  странами:  название,  расположение  на  политической  карте,

столица,  основные достопримечательности, знаменитые люди разных стран.

Знаменитые  места  мира:  знакомство  с  выдающимися  памятниками  истории  и

культуры разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, пирамиды в Египте и др.).

Бережное отношение к культурному наследию человечества — долг всего общества и

каждого человека.

Теория: Золотое кольцо, культурное наследие.

Страны и народы мира. 

Повторение 

Ценность природы для людей. Виды тел и веществ. Соблюдение правил здорового

образа  жизни  залог  крепкого  здоровья.  Правила  безопасного  поведения.  Природные

богатства и труд человека в процессе производства товаров.



Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы

Раздел/
подраздел

Кол-во
часов

№
уро
ка

Тема урока Кол-во часов Примечание

Как
устроен

мир
(6часов)

1 Природа. 1 ч. расширение 
речевой практики;
формирование 
норм употребления 
языка;
развитие 
произвольной 
слуховой / 
зрительной памяти;
совершенствование

качества
запоминания 

2 Человек. 1 ч.

3 Проект «Богатства, отданные людям» 1 ч.

4 Общество. Входной контроль. 1 ч.

5 Анализ входного контроля. Что такое 
экология.

1 ч.

6 Природа в опасности. 1 ч.

Эта
удивител

ьная
природа
(18часов)

7 Тела, вещества, частицы. 1 ч. совершенствование
наглядно-образного
мышления;
расширение 
словарного 
запаса;расширение 
объема 
произвольной 
механической 
памяти;
формирование 
умения 
опосредованного 
запоминания;
совершенствование
качества 
переработки 
сенсорной 
информации;

8 Разнообразие веществ. 1 ч.

9 Воздух и его охрана. 1 ч.

10 Вода. Водоёмы Удмуртии. 1 ч.

11 Превращения и круговорот воды. 1 ч.

12 Берегите воду. 1 ч.
13 Что такое почва. 1 ч.
14 Разнообразие растений. 1 ч.
15 Солнце, растения и мы с вами. 1 ч.
16 Размножение и развитие растений. 1 ч.
17 Охрана растений. Красная книга 

Удмуртии.
1 ч.

18 Разнообразие животных. 1 ч.
19 Кто что ест. Питание животных. 1 ч.
20 Проект «Разнообразие природы 

родного края».
1 ч.

21 Размножение и развитие животных. 1 ч.
22 Охрана животных. Красная книга 

Удмуртии.
1 ч.

23 В царстве грибов. 1 ч.
24 Великий круговорот жизни. 1 ч.



Мы и
наше

здоровье
(9часов)

25 Организм человека. 1 ч. расширение 
речевой практики;
формирование 
норм употребления 
языка;
развитие 
произвольной 
слуховой / 
зрительной памяти;
совершенствование

качества
запоминания 

26 Органы чувств. 1 ч.
27 Надежная защита организма. 1 ч.
28 Опора  тела и движение. 1 ч.
29 Наше питание. 1 ч.
30 Проект «Школа кулинаров». 1 ч.
31 Дыхание и кровообращение. 

Проверочная работа.
1 ч.

32 Анализ проверочной работы. Умей 
предупреждать болезни.

1 ч.

33 Здоровый образ жизни. 1 ч.

Наша
безопасно

сть
(7часов)

34 Огонь, вода и газ. 1 ч. совершенствование
наглядно-образного
мышления;
расширение 
словарного 
запаса;расширение 
объема 
произвольной 
механической 
памяти;
формирование 
умения 
опосредованного 
запоминания;
совершенствование
качества 
переработки 
сенсорной 
информации;

35 Чтобы путь был счастливым. 1 ч.
36 Дорожные знаки. 1 ч.
37 Проект «Кто нас защищает». 1 ч.
38 Опасные места. 1 ч.
39 Природа и наша безопасность. 1 ч.
40 Экологическая безопасность. 1 ч.

Чему
учит

экономик
а

(11часов)

41 Для чего нужна экономика. 1 ч.
42 Природные богатства и труд людей – 

основа экономики.
1 ч.

43 Полезные  ископаемые.  Добыча
полезных ископаемых в Удмуртии.

1 ч.

44 Растениеводство. 1 ч.
45 Животноводство. 1 ч.
46 Виды промышленности. 

Промышленность в Удмуртии.
1 ч.

47 Проект «Экономика родного края». 1 ч.
48 Что такое деньги. 1 ч.
49 Государственный бюджет. 1 ч.
50 Семейный  бюджет. 1 ч.
51 Экономика и  экология. 1 ч.

Путешест
вие по 
городам и 
странам
(12часов)

52 Золотое кольцо России. 1 ч. расширение 
речевой практики;
формирование 
норм употребления 
языка;
развитие 
произвольной 
слуховой / 
зрительной памяти;
совершенствование

качества
запоминания

(скорость,
точность,

прочность)

53 Путешествие по Золотому кольцу 
России.

1 ч.

54 Проект  «Музей путешествий». 1 ч.
55 Проект «Музей путешествий». 1 ч.
56 Наши ближайшие соседи. 1 ч.
57 На севере Европы. 1 ч.
58 Что такое Бенилюкс. 1 ч.
59 В центре Европы. 1 ч.
60 По Франции и Великобритании. 1 ч.
61 На юге Европы. 1 ч.
62 Итоговый контроль. 1 ч.
63 Анализ итогового контроля. По 

знаменитым местам мира.
1 ч.

Повторе
ние
(5 часов)

64 Повторение по теме «Путешествие по 
городам и странам».

1 ч.

65 Повторение по теме  «Как устроен 
мир»

1 ч.

66 Повторение по теме «Мы и наше 
здоровье».

1 ч.



67 Повторение  по теме «Эта 
удивительная природа».

1 ч.

68  Повторение по теме «Чему учит 
экономика»

1 ч.

               Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Список литературы, специальных дидактических материалов, учебник в соответствии 
с федеральным перечнем  учебников

Окружающий мир 3 класс.  В 2 ч.:  учебник для общеобразовательных учреждений:

авт. – сост. А. А. Плешаков.- М.: Просвещение, 2012.- 352 с.

Приложение 1

Лист изменений и дополнений к рабочей программе

Класс Порядковый 
номер и 
название темы

Дата
проведения
по плану

Дата
проведения
по факту

Причина
корректировки 

Подпись
ответственного
лица



Лист ознакомления  родителей с адаптированной рабочей программой.

 С программой ознакомлен, выражаю свое  согласие на реализацию данной программы

Дата    ______                                                                                                  ___________

подпись родителя (законного представителя).




