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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ‌ЗАПИСКА

Адаптированная‌ рабочая ‌ программа ‌ по ‌ основам ‌ безопасности‌
жизнедеятельности ‌ (далее ‌ – ‌ ОБЖ) ‌ разработана ‌ на ‌ основе ‌ Концепции‌
преподавания‌учебного‌предмета‌«Основы‌безопасности‌жизнедеятельности»‌
(утверждена ‌ Решением ‌ Коллегии ‌Министерства ‌ просвещения ‌ Российской‌
Федерации, ‌ протокол ‌ от ‌ 24 ‌ декабря ‌ 2018 ‌ г. ‌ № ‌ ПК-1вн), ‌ требований ‌ к‌
результатам ‌ освоения ‌ программы ‌ основного ‌ общего ‌ образования,‌
представленных ‌ в ‌ ФГОС ‌ ОВЗ, ‌ Федеральном ‌ государственном‌
образовательном‌стандарте‌(далее‌–‌ФГОС)‌основного‌общего‌образования‌
(утверждён‌приказом‌Министерства‌просвещения‌Российской‌Федерации‌от‌
31‌мая‌2021‌г.‌№‌287)‌с‌учётом‌распределённых‌по‌модулям‌проверяемых‌
требований ‌к ‌результатам ‌освоения ‌основной ‌образовательной ‌программы‌
основного ‌общего ‌образования ‌по ‌учебному ‌предмету ‌ОБЖ, ‌федеральной‌
рабочей‌программы‌воспитания.

Настоящая‌Программа‌обеспечивает:
ясное‌понимание‌обучающимися‌современных‌проблем‌безопасности‌и‌

формирование ‌ у ‌ подрастающего ‌ поколения ‌ базового ‌ уровня ‌ культуры‌
безопасного‌поведения;

прочное ‌ усвоение ‌ обучающимися ‌ основных ‌ ключевых ‌ понятий,‌
обеспечивающих ‌ преемственность ‌ изучения ‌ основ ‌ комплексной‌
безопасности‌личности‌на‌следующем‌уровне‌образования;

возможность ‌ выработки ‌ и ‌ закрепления ‌ у ‌ обучающихся ‌ умений ‌ и‌
навыков,‌необходимых‌для‌последующей‌жизни;

выработку‌практико-ориентированных‌компетенций, ‌соответствующих‌
потребностям‌современности;

реализацию ‌ оптимального ‌ баланса ‌ межпредметных ‌ связей ‌ и ‌ их‌
разумное‌взаимодополнение,‌способствующее‌формированию‌практических‌
умений‌и‌навыков.

В ‌ Программе ‌ содержание ‌ учебного ‌ предмета ‌ ОБЖ ‌ структурно‌
представлено ‌ десятью ‌ модулями ‌ (тематическими ‌ линиями),‌
обеспечивающими‌непрерывность‌изучения‌предмета‌на‌уровне‌основного‌
общего ‌ образования ‌ и ‌ преемственность ‌ учебного ‌ процесса ‌ на ‌ уровне‌
среднего‌общего‌образования:

модуль‌№‌1‌«Культура‌безопасности‌жизнедеятельности‌в‌современном‌
обществе»;

модуль‌№‌2‌«Безопасность‌в‌быту»;
модуль‌№‌3‌«Безопасность‌на‌транспорте»;
модуль‌№‌4‌«Безопасность‌в‌общественных‌местах»;
модуль‌№‌5‌«Безопасность‌в‌природной‌среде»;



модуль ‌№ ‌ 6 ‌ «Здоровье ‌ и ‌ как ‌ его ‌ сохранить. ‌ Основы ‌ медицинских‌
знаний»;

модуль‌№‌7‌«Безопасность‌в‌социуме»;
модуль‌№‌8‌«Безопасность‌в‌информационном‌пространстве»;
модуль‌№‌9‌«Основы‌противодействия‌экстремизму‌и‌терроризму»;
модуль ‌№10 ‌ «Взаимодействие ‌ личности, ‌ общества ‌ и ‌ государства ‌ в‌

обеспечении‌безопасности‌жизни‌и‌здоровья‌населения».
В‌целях‌обеспечения‌системного‌подхода‌в‌изучении‌учебного‌предмета‌

ОБЖ ‌ на ‌ уровне ‌ основного ‌ общего ‌ образования ‌Программа ‌ предполагает‌
внедрение‌универсальной‌структурно-логической‌схемы‌изучения‌учебных‌
модулей‌(тематических‌линий)‌в‌парадигме‌безопасной‌жизнедеятельности:‌
«предвидеть‌опасность‌→‌по‌возможности‌её‌избегать‌→‌при‌необходимости‌
действовать». ‌Учебный‌материал ‌систематизирован ‌по ‌сферам ‌возможных‌
проявлений‌рисков‌и‌опасностей: ‌помещения‌и‌бытовые‌условия; ‌улица‌и‌
общественные ‌ места; ‌ природные ‌ условия; ‌ коммуникационные ‌ связи ‌ и‌
каналы;‌объекты‌и‌учреждения‌культуры‌и‌пр.

Психолого-педагогическая‌характеристика‌обучающихся‌с‌ЗПР‌
Обучающиеся‌с‌ЗПР‌-‌это‌дети,‌имеющее‌недостатки‌в‌психологическом‌

развитии, ‌ подтвержденные ‌ ПМПК ‌ и ‌ препятствующие ‌ получению‌
образования‌без‌создания‌специальных‌условий.

Категория‌обучающихся‌с‌ЗПР‌–‌наиболее‌многочисленная‌среди‌детей‌
с‌ограниченными‌возможностями‌здоровья‌(ОВЗ)‌и‌неоднородная‌по‌составу‌
группа‌школьников.‌Среди‌причин‌возникновения‌ЗПР‌могут‌фигурировать‌
органическая‌и/или‌функциональная‌недостаточность‌центральной‌нервной‌
системы, ‌ конституциональные ‌ факторы, ‌ хронические ‌ соматические‌
заболевания, ‌ неблагоприятные ‌ условия ‌ воспитания, ‌ психическая ‌ и‌
социальная ‌ депривация. ‌Подобное ‌ разнообразие ‌ этиологических ‌факторов‌
обусловливает ‌ значительный ‌ диапазон ‌ выраженности ‌ отграничения ‌ от‌
умственной‌отсталости.

Все ‌ обучающиеся ‌ с ‌ ЗПР ‌ испытывают ‌ в ‌ той ‌ или ‌ иной ‌ степени‌
выраженные ‌ затруднения ‌в ‌усвоении ‌учебных ‌нарушений ‌ - ‌от ‌ состояний,‌
приближающихся ‌ к ‌ уровню‌возрастной ‌нормы, ‌ до ‌ состояний, ‌ требующих‌
программ,‌обусловленные‌недостаточными‌познавательными‌способностями,‌
специфическими ‌ расстройствами ‌ психологического ‌ развития ‌ (школьных‌
навыков, ‌ речи ‌ и ‌ др.), ‌ нарушениями ‌ в ‌ организации ‌ деятельности ‌ и/или‌
поведения.‌Общими‌для‌всех‌обучающихся‌с‌ЗПР‌являются‌в‌разной‌степени‌
выраженные ‌ недостатки ‌ в ‌ формировании ‌ высших ‌ психических ‌ функций,‌
замедленный ‌ темп ‌ либо ‌ неравномерное ‌ становление ‌ познавательной‌
деятельности, ‌трудности‌произвольной‌саморегуляции.‌Достаточно‌часто‌у‌



обучающихся ‌отмечаются ‌нарушения ‌речевой‌и ‌мелкой‌ручной‌моторики,‌
зрительного ‌ восприятия ‌ и ‌ пространственной ‌ ориентировки, ‌ умственной‌
работоспособности‌и‌эмоциональной‌сферы.

Уровень‌психического‌развития‌поступающего‌в‌школу‌ребёнка‌с‌ЗПР‌
зависит ‌не ‌ только ‌от ‌характера ‌и ‌степени ‌выраженности ‌первичного ‌ (как‌
правило, ‌биологического ‌по ‌ своей ‌природе) ‌нарушения, ‌но ‌и ‌от ‌качества‌
предшествующего‌обучения‌и‌воспитания‌(раннего‌и‌дошкольного).

Диапазон‌различий‌в‌развитии‌обучающихся‌с‌ЗПР‌достаточно‌велик‌–‌
от ‌ практически ‌ нормально ‌ развивающихся, ‌ испытывающих ‌ временные ‌ и‌
относительно‌легко‌устранимые‌трудности,‌до‌обучающихся‌с‌выраженными‌
и ‌ сложными ‌ по ‌ структуре ‌ нарушениями ‌ когнитивной ‌ и ‌ аффективно-
поведенческой‌сфер‌личности.‌От‌обучающихся,‌способных‌при‌специальной‌
поддержке ‌ на ‌ равных ‌ обучаться ‌ совместно ‌ со ‌ здоровыми ‌ сверстниками,‌
дообучающихся, ‌ нуждающихся ‌ при ‌ получении ‌ начального ‌ общего‌
образования ‌ в ‌ систематической ‌ и ‌ комплексной ‌ (психолого-медико-
педагогической)‌коррекционной‌помощи.

Различие‌структуры‌нарушения‌психического‌развития‌у‌обучающихся‌
с ‌ЗПР‌определяет ‌необходимость ‌многообразия ‌специальной ‌поддержки‌в‌
получении ‌ образования ‌ и ‌ самих ‌ образовательных ‌ маршрутов,‌
соответствующих ‌ возможностям ‌ и ‌ потребностям ‌ обучающихся ‌ с ‌ ЗПР ‌ и‌
направленных ‌ на ‌ преодоление ‌ существующих ‌ ограничений ‌ в ‌ получении‌
образования, ‌ вызванных ‌ тяжестью ‌ нарушения ‌ психического ‌ развития ‌ и‌
способностью‌или‌неспособностью‌обучающегося‌к‌освоению‌образования,‌
сопоставимого‌по‌срокам‌с‌образованием‌здоровых‌сверстников.

Особые‌образовательные‌потребности‌обучающихся‌с‌ЗПР
Особые ‌образовательные ‌потребности ‌ различаются ‌ у ‌ обучающихся ‌ с‌

ОВЗ ‌ разных ‌ категорий, ‌ поскольку ‌ задаются ‌ спецификой ‌ нарушения‌
психического ‌ развития, ‌ определяют ‌ особую ‌ логику ‌ построения ‌ учебного‌
процесса‌и‌находят‌своё‌отражение‌в‌структуре‌и‌содержании‌образования.‌
Наряду ‌ с ‌ этим ‌ современные ‌ научные ‌ представления ‌ об ‌ особенностях‌
психофизического‌развития‌разных‌групп‌обучающихся‌позволяют‌выделить‌
образовательные‌потребности,‌как‌общие‌для‌всех‌обучающихся‌с‌ОВЗ,‌так‌и‌
специфические.

К‌общим‌потребностям‌относятся:
•получение ‌ специальной ‌ помощи ‌ средствами ‌ образования ‌ сразу ‌ же‌

после‌выявления‌первичного‌нарушения‌развития;
•выделение ‌ пропедевтического ‌ периода ‌ в ‌ образовании,‌

обеспечивающего ‌ преемственность ‌ между ‌ дошкольным ‌ и ‌ школьным‌
этапами;



•получение ‌ начального ‌ общего ‌ образования ‌ в ‌ условиях‌
образовательных‌организаций‌общего ‌или‌специального ‌типа, ‌адекватного‌
образовательным‌потребностям‌обучающегося‌с‌ОВЗ;

•обязательность‌непрерывности‌коррекционно-развивающего‌процесса,‌
реализуемого,‌как‌через‌содержание‌предметных‌областей,‌так‌и‌в‌процессе‌
индивидуальной‌работы;

•психологическое ‌ сопровождение, ‌ оптимизирующее ‌ взаимодействие‌
ребенка‌с‌педагогами‌и‌соучениками;

•психологическое ‌ сопровождение, ‌ направленное ‌ на ‌ установление‌
взаимодействия

семьи‌и‌образовательной‌организации;
•постепенное‌расширение‌образовательного‌пространства,‌выходящего‌

за‌пределы‌образовательной‌организации.
Для ‌ обучающихся ‌ с ‌ ЗПР, ‌ осваивающих ‌ АООП ‌ ООО ‌ характерны‌

следующие‌специфические‌образовательные‌потребности:
•обеспечение ‌ особой ‌ пространственной ‌ и ‌ временной ‌ организации‌

образовательной ‌среды‌с ‌учетом‌функционального ‌состояния ‌центральной‌
нервной ‌ системы ‌ (ЦНС) ‌ и ‌ нейродинамики ‌ психических ‌ процессов‌
обучающихся ‌ с ‌ ЗПР ‌ (быстрой ‌ истощаемости, ‌ низкой ‌ работоспособности,‌
пониженного‌общего‌тонуса‌и‌др.);

•гибкое ‌ варьирование ‌ организации ‌ процесса ‌ обучения ‌ путем‌
расширения/сокращения ‌ содержания ‌ отдельных ‌ предметных ‌ областей,‌
изменения ‌ количества ‌ учебных ‌ часов ‌ и ‌ использования ‌ соответствующих‌
методик‌и‌технологий;

•упрощение ‌ системы ‌ учебно-познавательных ‌ задач, ‌ решаемых ‌ в‌
процессе‌образования;

•организация‌процесса‌обучения‌с‌учетом‌специфики‌усвоения‌знаний,‌
умений ‌ и ‌ навыков ‌ обучающимися ‌ с ‌ ЗПР ‌ («пошаговом» ‌ предъявлении‌
материала, ‌ дозированной ‌ помощи ‌ взрослого, ‌ использовании ‌ специальных‌
методов, ‌ приемов ‌ и ‌ средств, ‌ способствующих ‌ как ‌ общему ‌ развитию‌
обучающегося,‌так‌и‌компенсации‌индивидуальных‌недостатков‌развития);

•наглядно-действенный‌характер‌содержания‌образования;
•развитие‌познавательной‌деятельности‌обучающихся‌с‌ЗПР‌как‌основы‌

компенсации,‌коррекции‌и‌профилактики‌нарушений;
•обеспечение ‌ непрерывного ‌ контроля ‌ за ‌ становлением ‌ учебно-

познавательной ‌ деятельности ‌ обучающегося, ‌ продолжающегося ‌ до‌
достижения ‌ уровня, ‌ позволяющего ‌ справляться ‌ с ‌ учебными ‌ заданиями‌
самостоятельно;



•постоянная ‌ помощь ‌ в ‌ осмыслении ‌ и ‌ расширении ‌ контекста‌
усваиваемых ‌ знаний, ‌ в ‌ закреплении ‌ и ‌ совершенствовании ‌ освоенных‌
умений;

•специальное‌обучение‌«переносу»‌сформированных‌знаний‌и‌умений‌в‌
новые‌ситуации‌взаимодействия‌с‌действительностью;

•необходимость ‌ постоянной ‌ актуализации ‌ знаний, ‌ умений ‌ и‌
одобряемых‌обществом‌норм‌поведения;

•постоянное ‌ стимулирование ‌познавательной ‌активности, ‌побуждение‌
интереса‌к‌себе,‌окружающему‌предметному‌и‌социальному‌миру;

•использование ‌ преимущественно ‌ позитивных ‌ средств ‌ стимуляции‌
деятельности‌и‌поведения;

•комплексное‌сопровождение,‌гарантирующее‌получение‌необходимого‌
лечения, ‌направленного‌на‌улучшение‌деятельности‌ЦНС‌и‌на‌коррекцию‌
поведения,‌а‌также‌специальная‌психокоррекционная‌помощь,‌направленная‌
на ‌ компенсацию ‌ дефицитов ‌ эмоционального ‌ развития ‌ и ‌ формирование‌
осознанной‌саморегуляции‌познавательной‌деятельности‌и‌поведения;

•специальная ‌ психо-коррекционная ‌ помощь, ‌ направленная ‌ на‌
формирование ‌ способности ‌ к ‌ самостоятельной ‌ организации ‌ собственной‌
деятельности‌и‌осознанию‌возникающих‌трудностей,‌формирование‌умения‌
запрашивать‌и‌использовать‌помощь‌взрослого;

•развитие‌и‌отработка‌средств‌коммуникации,‌приемов‌конструктивного‌
общения‌и‌взаимодействия‌(с‌членами‌семьи,‌со‌сверстниками,‌с‌взрослыми),‌
формирование ‌ навыков ‌ социально ‌ одобряемого ‌ поведения, ‌ максимальное‌
расширение‌социальных‌контактов;

•обеспечение ‌ взаимодействия ‌ семьи ‌ и ‌ образовательного ‌ учреждения‌
(организация‌сотрудничества‌с‌родителями,‌активизация‌ресурсов‌семьи‌для‌
формирования ‌ социально ‌ активной ‌ позиции, ‌ нравственных ‌ и‌
общекультурных‌ценностей).

Только ‌ удовлетворяя ‌ особые ‌ образовательные ‌ потребности‌
обучающегося‌с‌ЗПР,‌можно‌открыть‌ему‌путь‌к‌получению‌качественного‌
образования.

ОБЩАЯ ‌ХАРАКТЕРИСТИКА ‌УЧЕБНОГО ‌ПРЕДМЕТА ‌ «ОСНОВЫ‌
БЕЗОПАСНОСТИ‌ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлению‌учебного‌предмета‌ОБЖ‌способствовали‌колоссальные‌по‌
масштабам ‌ и ‌ последствиям ‌ техногенные ‌ катастрофы, ‌ произошедшие ‌ на‌
территории‌нашей‌страны‌в‌80-е‌годы ‌XX‌ столетия:‌катастрофа‌теплохода‌
«Александр‌Суворов»‌в‌результате‌столкновения‌с‌пролётом‌Ульяновского‌
моста‌через‌Волгу‌(5‌июня‌1983‌г.),‌взрыв‌четвёртого‌ядерного‌реактора‌на‌



Чернобыльской ‌АЭС ‌ (26 ‌ апреля ‌ 1986 ‌ г.), ‌ химическая ‌ авария ‌ с ‌ выбросом‌
аммиака ‌на ‌производственном‌объединении‌«Азот»‌в ‌г. ‌Ионаве ‌ (20‌марта‌
1989‌г.),‌взрыв‌двух‌пассажирских‌поездов‌под‌Уфой‌в‌результате‌протечки‌
трубопровода‌и‌выброса‌сжиженной‌газово-бензиновой‌смеси‌(3‌июня‌1989‌
г.). ‌Государство ‌столкнулось ‌с ‌ серьёзными‌вызовами, ‌в ‌ответ ‌на ‌которые‌
требовался‌быстрый‌и‌адекватный‌ответ.‌Пришло‌понимание‌необходимости‌
скорейшего ‌ внедрения ‌ в ‌ сознание ‌ граждан ‌ культуры ‌ безопасности‌
жизнедеятельности, ‌ формирования ‌ у ‌ подрастающего ‌ поколения ‌ модели‌
индивидуального‌безопасного‌поведения,‌стремления‌осознанно‌соблюдать‌
нормы ‌ и ‌ правила ‌ безопасности ‌ в ‌ повседневной ‌ жизни. ‌ В ‌ связи ‌ с ‌ этим‌
введение‌в‌нашей‌стране‌обучения‌основам‌безопасности‌жизнедеятельности‌
явилось‌важным‌и‌принципиальным‌достижением‌как‌для‌отечественного,‌
так‌и‌для‌мирового‌образовательного‌сообщества.

В‌условиях‌современного‌исторического‌процесса‌с‌появлением‌новых‌
глобальных‌и‌региональных‌природных,‌техногенных,‌социальных‌вызовов‌и‌
угроз ‌ безопасности ‌ России ‌ (критичные ‌ изменения ‌ климата, ‌ негативные‌
медико-биологические, ‌экологические, ‌информационные‌факторы‌и‌другие‌
условия ‌жизнедеятельности) ‌ возрастает ‌приоритет ‌ вопросов ‌безопасности,‌
их ‌ значение ‌ не ‌ только ‌ для ‌ самого ‌ человека, ‌ но ‌ также ‌ для ‌ общества ‌ и‌
государства. ‌ При ‌ этом ‌ центральной ‌ проблемой ‌ безопасности‌
жизнедеятельности‌остаётся‌сохранение‌жизни‌и‌здоровья‌каждого‌человека.

В ‌ данных ‌ обстоятельствах ‌ колоссальное ‌ значение ‌ приобретает‌
качественное‌образование‌подрастающего‌поколения‌россиян,‌направленное‌
на ‌ формирование ‌ гражданской ‌ идентичности, ‌ воспитание ‌ личности‌
безопасного‌типа,‌овладение‌знаниями,‌умениями,‌навыками‌и‌компетенцией‌
для ‌ обеспечения ‌ безопасности ‌ в ‌ повседневной ‌ жизни. ‌ Актуальность‌
совершенствования ‌ учебно-методического ‌ обеспечения ‌ учебного ‌ процесса‌
по ‌ предмету ‌ ОБЖ ‌ определяется ‌ системообразующими ‌ документами ‌ в‌
области ‌ безопасности: ‌ Стратегия ‌ национальной ‌ безопасности ‌ Российской‌
Федерации‌(Указ‌Президента‌Российской‌Федерации‌от‌02.07.2021‌№‌400),‌
Доктрина ‌ информационной ‌ безопасности ‌ Российской ‌ Федерации ‌ (Указ‌
Президента ‌ Российской ‌ Федерации ‌ от ‌ 5 ‌ декабря ‌ 2016 ‌ г. ‌ № ‌ 646),‌
Национальные‌цели‌развития‌Российской‌Федерации‌на‌период‌до‌2030‌года‌
(Указ ‌ Президента ‌ Российской ‌ Федерации ‌ от ‌ 21 ‌ июля ‌ 2020 ‌ г. ‌ № ‌ 474),‌
Государственная‌программа‌Российской‌Федерации‌«Развитие‌образования»‌
(Постановление‌Правительства‌РФ‌от‌26.12.2017‌г.‌№‌1642).

Современный ‌ учебный ‌ предмет ‌ ОБЖ ‌ является ‌ системообразующим,‌
имеет‌свои‌дидактические‌компоненты‌во‌всех‌без‌исключения‌предметных‌
областях‌и‌реализуется‌через‌приобретение‌необходимых‌знаний,‌выработку‌



и‌закрепление‌системы‌взаимосвязанных‌навыков‌и‌умений,‌формирование‌
компетенций ‌ в ‌ области ‌ безопасности, ‌ поддержанных ‌ согласованным‌
изучением ‌других ‌ учебных ‌предметов. ‌Научной ‌базой ‌ учебного ‌предмета‌
ОБЖ‌является ‌общая ‌ теория ‌безопасности, ‌исходя ‌из ‌которой ‌он ‌должен‌
обеспечивать ‌формирование ‌целостного‌видения‌всего ‌комплекса ‌проблем‌
безопасности, ‌включая‌глобальные, ‌что‌позволит‌обосновать‌оптимальную‌
систему ‌ обеспечения ‌ безопасности ‌ личности, ‌ общества ‌ и ‌ государства, ‌ а‌
также ‌ актуализировать ‌ для ‌ обучающихся ‌ построение ‌ адекватной ‌ модели‌
индивидуального ‌ безопасного ‌ поведения ‌ в ‌ повседневной ‌ жизни,‌
сформировать ‌ у ‌ них ‌ базовый ‌ уровень ‌ культуры ‌ безопасности‌
жизнедеятельности.

В ‌ настоящее ‌ время ‌ с ‌ учётом ‌ новых ‌ вызовов ‌ и ‌ угроз ‌ подходы ‌ к‌
изучению‌учебного‌предмета‌ОБЖ‌несколько‌скорректированы.‌Он‌входит‌в‌
предметную ‌ область ‌ «Физическая ‌ культура ‌ и ‌ основы ‌ безопасности‌
жизнедеятельности», ‌ является ‌ обязательным ‌ для ‌ изучения ‌ на ‌ уровне‌
основного‌общего‌образования.‌Изучение‌ОБЖ‌направлено‌на‌обеспечение‌
формирования‌базового‌уровня‌культуры‌безопасности‌жизнедеятельности,‌
что ‌способствует ‌выработке ‌у ‌обучающихся ‌умений ‌распознавать ‌угрозы,‌
избегать ‌ опасности, ‌ нейтрализовывать ‌ конфликтные ‌ ситуации, ‌ решать‌
сложные ‌ вопросы ‌ социального ‌ характера, ‌ грамотно ‌ вести ‌ себя ‌ в‌
чрезвычайных‌ситуациях.‌Такой‌подход‌содействует‌закреплению‌навыков,‌
позволяющих ‌ обеспечивать ‌ защиту ‌ жизни ‌ и ‌ здоровья ‌ человека,‌
формированию‌необходимых‌для ‌этого ‌волевых‌и ‌морально-нравственных‌
качеств, ‌ предоставляет ‌ широкие ‌ возможности ‌ для ‌ эффективной‌
социализации, ‌ необходимой ‌ для ‌ успешной ‌ адаптации ‌ обучающихся ‌ к‌
современной ‌ техно-социальной ‌ и ‌ информационной ‌ среде, ‌ способствует‌
проведению ‌ мероприятий ‌ профилактического ‌ характера ‌ в ‌ сфере‌
безопасности.

ЦЕЛЬ ‌ ИЗУЧЕНИЯ ‌ УЧЕБНОГО ‌ ПРЕДМЕТА ‌ «ОСНОВЫ‌
БЕЗОПАСНОСТИ‌ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью‌изучения‌учебного‌предмета‌ОБЖ‌на‌уровне‌основного‌общего‌
образования ‌ является ‌ формирование ‌ у ‌ обучающихся ‌ базового ‌ уровня‌
культуры‌безопасности‌жизнедеятельности‌в‌соответствии‌с‌современными‌
потребностями‌личности,‌общества‌и‌государства,‌что‌предполагает:

 способность ‌ построения ‌ модели ‌ индивидуального ‌ безопасного‌
поведения ‌ на ‌ основе ‌ понимания ‌ необходимости ‌ ведения ‌ здорового‌
образа ‌ жизни, ‌ причин, ‌ механизмов ‌ возникновения ‌ и ‌ возможных‌
последствий‌различных‌опасных‌и‌чрезвычайных‌ситуаций,‌знаний‌и‌



умений‌применять‌необходимые‌средства‌и‌приемы‌рационального‌и‌
безопасного‌поведения‌при‌их‌проявлении;

 сформированность ‌ активной ‌ жизненной ‌ позиции, ‌ осознанное‌
понимание ‌ значимости ‌личного ‌безопасного ‌поведения ‌ в ‌интересах‌
безопасности‌личности,‌общества‌и‌государства;

 знание ‌и ‌понимание ‌роли‌государства ‌и ‌общества ‌в ‌решении‌задач‌
обеспечения ‌ национальной ‌ безопасности ‌ и ‌ защиты ‌ населения ‌ от‌
опасных ‌ и ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций ‌ природного, ‌ техногенного ‌ и‌
социального‌характера.

МЕСТО‌ПРЕДМЕТА‌В‌УЧЕБНОМ‌ПЛАНЕ

‌Изучение‌учебного‌предмета‌ОБЖ‌предусматривается‌в‌течение‌двух‌лет,‌в‌
8–9‌классах‌по‌1‌часу‌в‌неделю.‌Всего‌на‌изучение‌предмета‌ОБЖ‌отводится‌
68‌часов,‌из‌них‌по‌34‌часа‌в‌каждом‌классе.



СОДЕРЖАНИЕ‌УЧЕБНОГО‌ПРЕДМЕТА

Модуль ‌ № ‌ 1 ‌ «Культура ‌ безопасности ‌ жизнедеятельности ‌ в‌
современном‌обществе»:

цель ‌ и ‌ задачи ‌ учебного ‌ предмета ‌ ОБЖ, ‌ его ‌ ключевые ‌ понятия ‌ и‌
значение‌для‌человека;

смысл ‌ понятий ‌ «опасность», ‌ «безопасность», ‌ «риск», ‌ «культура‌
безопасности‌жизнедеятельности»;

источники‌и‌факторы‌опасности,‌их‌классификация;
общие‌принципы‌безопасного‌поведения;
виды ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций, ‌ сходство ‌ и ‌ различия ‌ опасной,‌

экстремальной‌и‌чрезвычайной‌ситуаций;
уровни‌взаимодействия‌человека‌и‌окружающей‌среды;
механизм ‌ перерастания ‌ повседневной ‌ ситуации ‌ в ‌ чрезвычайную‌

ситуацию,‌правила‌поведения‌в‌опасных‌и‌чрезвычайных‌ситуациях.
Модуль‌№‌2‌«Безопасность‌в‌быту»:
основные‌источники‌опасности‌в‌быту‌и‌их‌классификация;
защита‌прав‌потребителя,‌сроки‌годности‌и‌состав‌продуктов‌питания;
бытовые ‌ отравления ‌ и ‌ причины ‌ их ‌ возникновения, ‌ классификация‌

ядовитых‌веществ‌и‌их‌опасности;
признаки‌отравления,‌приёмы‌и‌правила‌оказания‌первой‌помощи;
правила‌комплектования‌и‌хранения‌домашней‌аптечки;
бытовые ‌ травмы ‌ и ‌ правила ‌ их ‌ предупреждения, ‌ приёмы ‌ и ‌ правила‌

оказания‌первой‌помощи;
правила‌обращения‌с‌газовыми‌и‌электрическими‌приборами,‌приёмы‌и‌

правила‌оказания‌первой‌помощи;
правила‌поведения‌в‌подъезде‌и‌лифте,‌а‌также‌при‌входе‌и‌выходе‌из‌

них;
пожар‌и‌факторы‌его‌развития;
условия‌и‌причины‌возникновения‌пожаров,‌их‌возможные‌последствия,‌

приёмы‌и‌правила‌оказания‌первой‌помощи;
первичные‌средства‌пожаротушения;
правила‌вызова‌экстренных‌служб‌и‌порядок‌взаимодействия‌с‌ними,‌

ответственность‌за‌ложные‌сообщения;
права, ‌ обязанности ‌ и ‌ ответственность ‌ граждан ‌ в ‌ области ‌ пожарной‌

безопасности;
ситуации ‌ криминального ‌ характера, ‌ правила ‌ поведения ‌ с‌

малознакомыми‌людьми;
меры ‌ по ‌ предотвращению ‌ проникновения ‌ злоумышленников ‌ в ‌ дом,‌

правила‌поведения‌при‌попытке‌проникновения‌в‌дом‌посторонних;



классификация ‌ аварийных ‌ ситуаций ‌ в ‌ коммунальных ‌ системах‌
жизнеобеспечения;

правила‌подготовки‌к‌возможным‌авариям‌на‌коммунальных‌системах,‌
порядок‌действий‌при‌авариях‌на‌коммунальных‌системах.

Модуль‌№‌3‌«Безопасность‌на‌транспорте»:
правила ‌ дорожного ‌ движения ‌ и ‌ их ‌ значение, ‌ условия ‌ обеспечения‌

безопасности‌участников‌дорожного‌движения;
правила‌дорожного‌движения‌и‌дорожные‌знаки‌для‌пешеходов;
«дорожные‌ловушки»‌и‌правила‌их‌предупреждения;
световозвращающие‌элементы‌и‌правила‌их‌применения;
правила‌дорожного‌движения‌для‌пассажиров;
обязанности ‌ пассажиров ‌ маршрутных ‌ транспортных ‌ средств, ‌ ремень‌

безопасности‌и‌правила‌его‌применения;
порядок ‌ действий ‌ пассажиров ‌ при ‌ различных ‌ происшествиях ‌ в‌

маршрутных ‌ транспортных ‌ средствах, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ вызванных‌
террористическим‌актом;

правила‌поведения‌пассажира‌мотоцикла;
правила ‌ дорожного ‌ движения ‌ для ‌ водителя ‌ велосипеда ‌ и ‌ иных‌

индивидуальных ‌ средств ‌ передвижения ‌ (электросамокаты, ‌ гироскутеры,‌
моноколёса, ‌ сигвеи ‌ и ‌ т. ‌ п.), ‌ правила ‌ безопасного ‌ использования‌
мототранспорта‌(мопедов‌и‌мотоциклов);

дорожные‌знаки‌для‌водителя‌велосипеда,‌сигналы‌велосипедиста;
правила‌подготовки‌велосипеда‌к‌пользованию.
Модуль‌№‌4‌«Безопасность‌в‌общественных‌местах»:
общественные ‌места ‌и ‌их ‌характеристики, ‌ потенциальные ‌источники‌

опасности‌в‌общественных‌местах;
правила‌вызова‌экстренных‌служб‌и‌порядок‌взаимодействия‌с‌ними;
массовые‌мероприятия‌и‌правила‌подготовки‌к‌ним,‌оборудование‌мест‌

массового‌пребывания‌людей;
порядок ‌ действий ‌ при ‌ беспорядках ‌ в ‌ местах ‌ массового ‌ пребывания‌

людей;
порядок‌действий‌при‌попадании‌в‌толпу‌и‌давку;
порядок‌действий‌при‌обнаружении‌угрозы‌возникновения‌пожара;
порядок‌действий‌при‌эвакуации‌из‌общественных‌мест‌и‌зданий;
опасности ‌ криминогенного ‌ и ‌ антиобщественного ‌ характера ‌ в‌

общественных‌местах,‌порядок‌действий‌при‌их‌возникновении;
порядок‌действий‌при‌обнаружении‌бесхозных‌(потенциально‌опасных)‌

вещей‌и‌предметов,‌а‌также‌в‌условиях‌совершения‌террористического‌акта,‌
в‌том‌числе‌при‌захвате‌и‌освобождении‌заложников;



порядок ‌ действий ‌ при ‌ взаимодействии ‌ с ‌ правоохранительными‌
органами.

Модуль‌№‌5‌«Безопасность‌в‌природной‌среде»:
чрезвычайные‌ситуации‌природного‌характера‌и‌их‌классификация;
правила‌поведения,‌необходимые‌для‌снижения‌риска‌встречи‌с‌дикими‌

животными,‌порядок‌действий‌при‌встрече‌с‌ними;
порядок‌действий‌при‌укусах‌диких‌животных,‌змей,‌пауков,‌клещей‌и‌

насекомых;
различия‌съедобных‌и‌ядовитых‌грибов‌и‌растений,‌правила‌поведения,‌

необходимые ‌ для ‌ снижения ‌ риска ‌ отравления ‌ ядовитыми ‌ грибами ‌ и‌
растениями;

автономные‌условия,‌их‌особенности‌и‌опасности,‌правила‌подготовки‌к‌
длительному‌автономному‌существованию;

порядок‌действий‌при‌автономном‌существовании‌в‌природной‌среде;
правила ‌ ориентирования ‌ на ‌ местности, ‌ способы ‌ подачи ‌ сигналов‌

бедствия;
общие‌правила‌безопасного‌поведения‌на‌водоёмах,‌правила‌купания‌в‌

подготовленных‌и‌неподготовленных‌местах;
порядок‌действий‌при‌обнаружении‌тонущего‌человека;
правила‌поведения‌при‌нахождении‌на‌плавсредствах;
правила ‌ поведения ‌ при ‌ нахождении ‌ на ‌ льду, ‌ порядок ‌ действий ‌ при‌

обнаружении‌человека‌в‌полынье.
Модуль‌№‌6‌«Здоровье‌и‌как‌его‌сохранить.‌Основы‌медицинских‌

знаний»:
смысл‌понятий‌«здоровье»‌и‌«здоровый‌образ‌жизни»,‌их‌содержание‌и‌

значение‌для‌человека;
факторы, ‌ влияющие ‌ на ‌ здоровье ‌ человека, ‌ опасность ‌ вредных‌

привычек;
элементы ‌ здорового ‌ образа ‌ жизни, ‌ ответственность ‌ за ‌ сохранение‌

здоровья;
понятие‌«инфекционные‌заболевания»,‌причины‌их‌возникновения;
механизм ‌ распространения ‌ инфекционных ‌ заболеваний, ‌ меры ‌ их‌

профилактики‌и‌защиты‌от‌них;
порядок‌действий‌при‌возникновении‌чрезвычайных‌ситуаций‌биолого-

социального‌происхождения‌(эпидемия,‌пандемия);
мероприятия,‌проводимые‌государством‌по‌обеспечению‌безопасности‌

населения ‌ при ‌ угрозе ‌ и ‌ во ‌ время ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций ‌ биолого-
социального‌происхождения;



понятие‌«неинфекционные‌заболевания»‌и‌их‌классификация,‌факторы‌
риска‌неинфекционных‌заболеваний;

меры‌профилактики‌неинфекционных‌заболеваний‌и‌защиты‌от‌них;
диспансеризация‌и‌её‌задачи;
понятие ‌ «первая ‌ помощь» ‌ и ‌ обязанность ‌ по ‌ её ‌ оказанию,‌

универсальный‌алгоритм‌оказания‌первой‌помощи;
назначение‌и‌состав‌аптечки‌первой‌помощи;
порядок‌действий‌при‌оказании‌первой‌помощи‌в‌различных‌ситуациях,‌

приёмы‌психологической‌поддержки‌пострадавшего.
Модуль‌№‌7‌«Безопасность‌в‌социуме»:
общение ‌ и ‌ его ‌ значение ‌ для ‌ человека, ‌ способы ‌ организации‌

эффективного‌и‌позитивного‌общения;
приёмы ‌ и ‌ правила ‌ безопасной ‌ межличностной ‌ коммуникации ‌ и‌

комфортного ‌ взаимодействия ‌ в ‌ группе, ‌ признаки ‌ конструктивного ‌ и‌
деструктивного‌общения;

манипуляции‌в‌ходе‌межличностного‌общения,‌приёмы‌распознавания‌
манипуляций‌и‌способы‌противостояния‌им;

приёмы ‌ распознавания ‌ противозаконных ‌ проявлений ‌ манипуляции‌
(мошенничество, ‌вымогательство, ‌подстрекательство‌к‌действиям, ‌которые‌
могут ‌ причинить ‌ вред ‌ жизни ‌ и ‌ здоровью, ‌ и ‌ вовлечение ‌ в ‌ преступную,‌
асоциальную‌или‌деструктивную‌деятельность)‌и‌способы‌защиты‌от‌них;

современные ‌молодёжные‌увлечения ‌и ‌опасности, ‌ связанные‌с ‌ними,‌
правила‌безопасного‌поведения;

правила‌безопасной‌коммуникации‌с‌незнакомыми‌людьми.
Модуль‌№‌8‌«Безопасность‌в‌информационном‌пространстве»:
понятие ‌ «цифровая ‌ среда», ‌ её ‌ характеристики ‌ и ‌ примеры‌

информационных ‌ и ‌ компьютерных ‌ угроз, ‌ положительные ‌ возможности‌
цифровой‌среды;

риски‌и‌угрозы‌при‌использовании‌Интернета;
общие ‌ принципы ‌ безопасного ‌ поведения, ‌ необходимые ‌ для‌

предупреждения ‌ возникновения ‌ сложных ‌ и ‌ опасных ‌ ситуаций ‌ в ‌ личном‌
цифровом‌пространстве;

основные‌виды‌опасного‌и‌запрещённого‌контента‌в‌Интернете‌и‌его‌
признаки,‌приёмы‌распознавания‌опасностей‌при‌использовании‌Интернета;

противоправные‌действия‌в‌Интернете;
правила ‌ цифрового ‌ поведения, ‌ необходимого ‌ для ‌ предотвращения‌

рисков ‌и ‌угроз ‌при‌использовании‌Интернета ‌ (кибербуллинга, ‌вербовки‌в‌
различные‌организации‌и‌группы).

Модуль‌№‌9‌«Основы‌противодействия‌экстремизму‌и‌терроризму»:‌



понятия ‌ «экстремизм» ‌ и ‌ «терроризм», ‌ их ‌ содержание, ‌ причины,‌
возможные‌варианты‌проявления‌и‌последствия;

цели ‌ и ‌ формы ‌ проявления ‌ террористических ‌ актов, ‌ их ‌ последствия,‌
уровни‌террористической‌опасности;

основы ‌ общественно-государственной ‌ системы ‌ противодействия‌
экстремизму‌и‌терроризму,‌контртеррористическая‌операция‌и‌её‌цели;

признаки ‌ вовлечения ‌ в ‌ террористическую ‌ деятельность, ‌ правила‌
антитеррористического‌поведения;

признаки ‌ угроз ‌ и ‌ подготовки ‌ различных ‌ форм ‌ терактов, ‌ порядок‌
действий‌при‌их‌обнаружении;

правила‌безопасного‌поведения‌в‌условиях‌совершения‌теракта;
порядок ‌действий ‌при ‌совершении‌теракта ‌ (нападение ‌террористов ‌и‌

попытка‌захвата‌заложников,‌попадание‌в‌заложники,‌огневой‌налёт,‌наезд‌
транспортного‌средства,‌подрыв‌взрывного‌устройства).

Модуль‌№‌10‌«Взаимодействие‌личности,‌общества‌и‌государства‌в‌
обеспечении‌безопасности‌жизни‌и‌здоровья‌населения»:

классификация ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций ‌ природного ‌ и ‌ техногенного‌
характера;

единая ‌ государственная ‌ система ‌ предупреждения ‌ и ‌ ликвидации‌
чрезвычайных ‌ ситуаций ‌ (РСЧС), ‌ её ‌ задачи, ‌ структура, ‌ режимы‌
функционирования;

государственные ‌службы‌обеспечения ‌безопасности, ‌их ‌роль ‌и ‌сфера‌
ответственности,‌порядок‌взаимодействия‌с‌ними;

общественные ‌ институты ‌ и ‌ их ‌ место ‌ в ‌ системе ‌ обеспечения‌
безопасности‌жизни‌и‌здоровья‌населения;

права, ‌обязанности‌и ‌роль‌граждан‌Российской‌Федерации‌в ‌области‌
защиты‌населения‌от‌чрезвычайных‌ситуаций;

антикоррупционное ‌ поведение ‌ как ‌ элемент ‌ общественной ‌ и‌
государственной‌безопасности;

информирование‌и‌оповещение‌населения‌о‌чрезвычайных‌ситуациях,‌
система‌ОКСИОН;

сигнал ‌ «Внимание ‌ всем!», ‌ порядок ‌ действий ‌ населения ‌ при ‌ его‌
получении, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ при ‌ авариях ‌ с ‌ выбросом ‌ химических ‌ и‌
радиоактивных‌веществ;

средства‌индивидуальной‌и‌коллективной‌защиты‌населения, ‌порядок‌
пользования‌фильтрующим‌противогазом;

эвакуация ‌ населения ‌ в ‌ условиях ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций, ‌ порядок‌
действий‌населения‌при‌объявлении‌эвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ‌ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ‌РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ‌РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящая‌программа‌чётко‌ориентирована‌на‌выполнение‌требований,‌
устанавливаемых‌ФГОС‌к‌результатам‌освоения‌основной‌образовательной‌
программы‌(личностные,‌метапредметные‌и‌предметные), ‌которые‌должны‌
демонстрировать‌обучающиеся‌по‌завершении‌обучения‌в‌основной‌школе.

Личностные ‌ результаты ‌ достигаются ‌ в ‌ единстве ‌ учебной ‌ и‌
воспитательной‌деятельности‌в‌соответствии‌с‌традиционными‌российскими‌
социокультурными ‌ и ‌ духовно-нравственными ‌ ценностями, ‌ принятыми ‌ в‌
обществе ‌ правилами ‌ и ‌ нормами ‌ поведения. ‌ Способствуют ‌ процессам‌
самопознания, ‌ самовоспитания ‌и ‌ саморазвития, ‌формирования ‌внутренней‌
позиции ‌личности ‌и ‌проявляются ‌в ‌индивидуальных ‌социально ‌ значимых‌
качествах,‌которые‌выражаются‌прежде‌всего‌в‌готовности‌обучающихся‌к‌
саморазвитию, ‌ самостоятельности, ‌ инициативе ‌ и ‌ личностному‌
самоопределению;‌осмысленному‌ведению‌здорового‌и‌безопасного‌образа‌
жизни‌и‌соблюдению‌правил‌экологического‌поведения;‌к‌целенаправленной‌
социально‌значимой‌деятельности;‌принятию‌внутренней‌позиции‌личности‌
как‌особого‌ценностного‌отношения‌к‌себе,‌к‌окружающим‌людям‌и‌к‌жизни‌
в‌целом.

Личностные ‌ результаты, ‌ формируемые ‌ в ‌ ходе ‌ изучения ‌ учебного‌
предмета ‌ ОБЖ, ‌ должны ‌ отражать ‌ готовность ‌ обучающихся‌
руководствоваться ‌ системой ‌ позитивных ‌ ценностных ‌ ориентаций ‌ и‌
расширение‌опыта‌деятельности‌на‌её‌основе.

1.‌Патриотическое‌воспитание:
осознание‌российской‌гражданской‌идентичности‌в‌поликультурном‌и‌

многоконфессиональном‌обществе,‌проявление‌интереса‌к‌познанию‌родного‌
языка, ‌ истории, ‌ культуры ‌ Российской ‌ Федерации, ‌ своего ‌ края, ‌ народов‌
России; ‌ценностное ‌отношение ‌к ‌достижениям‌своей ‌Родины‌– ‌России, ‌к‌
науке, ‌ искусству, ‌ спорту, ‌ технологиям, ‌ боевым ‌ подвигам ‌ и ‌ трудовым‌
достижениям ‌ народа; ‌ уважение ‌ к ‌ символам ‌ России, ‌ государственным‌
праздникам, ‌ историческому ‌ и ‌ природному ‌ наследию ‌ и ‌ памятникам,‌
традициям‌разных‌народов,‌проживающих‌в‌родной‌стране;

формирование ‌ чувства ‌ гордости ‌ за ‌ свою ‌ Родину, ‌ ответственного‌
отношения‌к‌выполнению‌конституционного‌долга‌–‌защите‌Отечества.

2.‌Гражданское‌воспитание:
готовность‌к‌выполнению‌обязанностей‌гражданина‌и‌реализации‌его‌

прав,‌уважение‌прав,‌свобод‌и‌законных‌интересов‌других‌людей;‌активное‌
участие ‌в ‌жизни ‌семьи, ‌организации, ‌местного ‌сообщества, ‌родного ‌края,‌



страны; ‌ неприятие ‌ любых ‌форм ‌ экстремизма, ‌ дискриминации; ‌ понимание‌
роли‌различных‌социальных‌институтов‌в‌жизни‌человека;‌представление‌об‌
основных‌правах,‌свободах‌и‌обязанностях‌гражданина,‌социальных‌нормах‌
и ‌ правилах ‌ межличностных ‌ отношений ‌ в ‌ поликультурном ‌ и‌
многоконфессиональном ‌ обществе; ‌ представление ‌ о ‌ способах‌
противодействия ‌ коррупции; ‌ готовность ‌ к ‌ разнообразной ‌ совместной‌
деятельности, ‌ стремление ‌к ‌ взаимопониманию‌и ‌взаимопомощи, ‌ активное‌
участие‌в‌школьном‌самоуправлении;‌готовность‌к‌участию‌в‌гуманитарной‌
деятельности‌(волонтёрство,‌помощь‌людям,‌нуждающимся‌в‌ней);

сформированность ‌ активной ‌жизненной ‌ позиции, ‌ умений ‌ и ‌ навыков‌
личного ‌ участия ‌ в ‌ обеспечении ‌ мер ‌ безопасности ‌ личности, ‌ общества ‌ и‌
государства;

понимание ‌ и ‌ признание ‌ особой ‌ роли ‌ России ‌ в ‌ обеспечении‌
государственной ‌ и ‌ международной ‌ безопасности, ‌ обороны ‌ страны,‌
осмысление ‌ роли ‌ государства ‌ и ‌ общества ‌ в ‌ решении ‌ задачи ‌ защиты‌
населения‌от‌опасных‌и‌чрезвычайных‌ситуаций‌природного,‌техногенного‌и‌
социального‌характера;

знание ‌ и ‌ понимание ‌ роли ‌ государства ‌ в ‌ противодействии ‌ основным‌
вызовам ‌ современности: ‌ терроризму, ‌ экстремизму, ‌ незаконному‌
распространению ‌ наркотических ‌ средств, ‌ неприятие ‌ любых ‌ форм‌
экстремизма, ‌ дискриминации, ‌ формирование ‌ веротерпимости,‌
уважительного ‌ и ‌ доброжелательного ‌ отношения ‌ к ‌ другому ‌ человеку, ‌ его‌
мнению, ‌ развитие ‌ способности ‌ к ‌ конструктивному ‌ диалогу ‌ с ‌ другими‌
людьми.

3.‌Духовно-нравственное‌воспитание:
ориентация‌на‌моральные‌ценности‌и‌нормы‌в‌ситуациях‌нравственного‌

выбора;‌готовность‌оценивать‌своё‌поведение‌и‌поступки,‌а‌также‌поведение‌
и‌поступки‌других‌людей‌с‌позиции‌нравственных‌и‌правовых‌норм‌с‌учётом‌
осознания ‌ последствий ‌ поступков; ‌ активное ‌ неприятие ‌ асоциальных‌
поступков,‌свобода‌и‌ответственность‌личности‌в‌условиях‌индивидуального‌
и‌общественного‌пространства;

развитие‌ответственного‌отношения‌к‌ведению‌здорового‌образа‌жизни,‌
исключающего ‌ употребление ‌ наркотиков, ‌ алкоголя, ‌ курения ‌ и ‌ нанесение‌
иного‌вреда‌собственному‌здоровью‌и‌здоровью‌окружающих;

формирование ‌ личности ‌ безопасного ‌ типа, ‌ осознанного ‌ и‌
ответственного ‌ отношения ‌ к ‌ личной ‌безопасности ‌и ‌ безопасности ‌ других‌
людей.

4.‌Эстетическое‌воспитание:



формирование ‌ гармоничной ‌ личности, ‌ развитие ‌ способности‌
воспринимать,‌ценить‌и‌создавать‌прекрасное‌в‌повседневной‌жизни;

понимание ‌взаимозависимости ‌ счастливого ‌юношества ‌и ‌безопасного‌
личного‌поведения‌в‌повседневной‌жизни.

5.‌Ценности‌научного‌познания:
ориентация ‌ в ‌ деятельности ‌ на ‌ современную ‌ систему ‌ научных‌

представлений‌об‌основных‌закономерностях‌развития‌человека,‌природы‌и‌
общества, ‌ взаимосвязях ‌ человека ‌ с ‌ природной ‌ и ‌ социальной ‌ средой;‌
овладение‌основными‌навыками‌исследовательской‌деятельности,‌установка‌
на ‌ осмысление ‌ опыта, ‌ наблюдений, ‌ поступков ‌ и ‌ стремление‌
совершенствовать ‌ пути ‌ достижения ‌ индивидуального ‌ и ‌ коллективного‌
благополучия;

формирование‌современной‌научной‌картины‌мира,‌понимание‌причин,‌
механизмов‌возникновения‌и‌последствий‌распространённых‌видов‌опасных‌
и‌чрезвычайных‌ситуаций,‌которые‌могут‌произойти‌во‌время‌пребывания‌в‌
различных ‌ средах ‌ (бытовые ‌ условия, ‌ дорожное ‌ движение, ‌ общественные‌
места‌и‌социум,‌природа,‌коммуникационные‌связи‌и‌каналы);

установка‌на‌осмысление‌опыта, ‌наблюдений‌и‌поступков, ‌овладение‌
способностью ‌ оценивать ‌ и ‌ прогнозировать ‌ неблагоприятные ‌ факторы‌
обстановки‌и‌принимать‌обоснованные‌решения‌в‌опасной‌(чрезвычайной)‌
ситуации‌с‌учётом‌реальных‌условий‌и‌возможностей.

6.‌ Физическое ‌ воспитание, ‌ формирование ‌ культуры ‌ здоровья ‌ и‌
эмоционального‌благополучия:

понимание‌личностного‌смысла‌изучения‌учебного‌предмета‌ОБЖ,‌его‌
значения ‌ для ‌ безопасной ‌ и ‌ продуктивной ‌ жизнедеятельности ‌ человека,‌
общества‌и‌государства;

осознание ‌ ценности ‌ жизни; ‌ ответственное ‌ отношение ‌ к ‌ своему‌
здоровью ‌ и ‌ установка ‌ на ‌ здоровый ‌ образ ‌ жизни ‌ (здоровое ‌ питание,‌
соблюдение ‌ гигиенических ‌ правил, ‌ сбалансированный ‌ режим ‌ занятий ‌ и‌
отдыха, ‌ регулярная ‌ физическая ‌ активность); ‌ осознание ‌ последствий ‌ и‌
неприятие‌вредных‌привычек‌(употребление‌алкоголя,‌наркотиков,‌курение)‌
и‌иных‌форм‌вреда‌для‌физического‌и‌психического‌здоровья;‌соблюдение‌
правил ‌ безопасности, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ навыков ‌ безопасного ‌ поведения ‌ в‌
интернет-среде; ‌ способность ‌ адаптироваться ‌ к ‌ стрессовым ‌ ситуациям ‌ и‌
меняющимся‌социальным,‌информационным‌и‌природным‌условиям,‌в‌том‌
числе‌осмысливая‌собственный‌опыт‌и‌выстраивая‌дальнейшие‌цели;

умение‌принимать‌себя‌и‌других,‌не‌осуждая;
умение ‌ осознавать ‌ эмоциональное ‌ состояние ‌ себя ‌ и ‌ других, ‌ уметь‌

управлять‌собственным‌эмоциональным‌состоянием;



сформированность ‌ навыка ‌ рефлексии, ‌ признание ‌ своего ‌ права ‌ на‌
ошибку‌и‌такого‌же‌права‌другого‌человека.

7.‌Трудовое‌воспитание:
установка‌на‌активное‌участие‌в‌решении‌практических‌задач‌(в‌рамках‌

семьи, ‌ организации, ‌ города, ‌ края) ‌ технологической ‌ и ‌ социальной‌
направленности,‌способность‌инициировать,‌планировать‌и‌самостоятельно‌
выполнять ‌ такого ‌ рода ‌ деятельность; ‌ интерес ‌ к ‌ практическому ‌ изучению‌
профессий ‌ и ‌ труда ‌ различного ‌ рода, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ на ‌ основе ‌ применения‌
изучаемого ‌ предметного ‌ знания; ‌ осознание ‌ важности ‌ обучения ‌ на‌
протяжении ‌ всей ‌жизни ‌ для ‌ успешной ‌профессиональной ‌ деятельности ‌и‌
развитие ‌ необходимых ‌ умений ‌ для ‌ этого; ‌ готовность ‌ адаптироваться ‌ в‌
профессиональной ‌ среде; ‌ уважение ‌ к ‌ труду ‌ и ‌ результатам ‌ трудовой‌
деятельности;‌осознанный‌выбор‌и‌построение‌индивидуальной‌траектории‌
образования ‌ и ‌ жизненных ‌ планов ‌ с ‌ учётом ‌ личных ‌ и ‌ общественных‌
интересов‌и‌потребностей;

укрепление‌ответственного‌отношения‌к‌учёбе,‌способности‌применять‌
меры ‌ и ‌ средства ‌ индивидуальной ‌ защиты, ‌ приёмы ‌ рационального ‌ и‌
безопасного‌поведения‌в‌опасных‌и‌чрезвычайных‌ситуациях;

овладение ‌ умениями ‌ оказывать ‌ первую ‌ помощь ‌ пострадавшим ‌ при‌
потере‌сознания, ‌остановке‌дыхания, ‌наружных‌кровотечениях, ‌попадании‌
инородных‌тел‌в‌верхние‌дыхательные‌пути, ‌травмах‌различных‌областей‌
тела,‌ожогах,‌отморожениях,‌отравлениях;

установка‌на‌овладение‌знаниями‌и‌умениями‌предупреждения‌опасных‌
и ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций, ‌ во ‌ время ‌ пребывания ‌ в ‌ различных ‌ средах ‌ (в‌
помещении, ‌на‌улице, ‌на‌природе, ‌в ‌общественных‌местах‌и‌на‌массовых‌
мероприятиях, ‌ при ‌ коммуникации, ‌ при ‌ воздействии ‌ рисков ‌ культурной‌
среды).

8.‌Экологическое‌воспитание:
ориентация‌на‌применение‌знаний‌из‌социальных‌и‌естественных‌наук‌

для‌решения‌задач‌в‌области‌окружающей‌среды,‌планирования‌поступков‌и‌
оценки ‌ их ‌ возможных ‌ последствий ‌ для ‌ окружающей ‌ среды; ‌ повышение‌
уровня ‌ экологической ‌ культуры, ‌ осознание ‌ глобального ‌ характера‌
экологических‌проблем‌и‌путей‌их‌решения;‌активное‌неприятие‌действий,‌
приносящих‌вред‌окружающей‌среде;‌осознание‌своей‌роли‌как‌гражданина‌
и ‌ потребителя ‌ в ‌ условиях ‌ взаимосвязи ‌ природной, ‌ технологической ‌ и‌
социальной ‌ сред; ‌ готовность ‌ к ‌ участию ‌ в ‌ практической ‌ деятельности‌
экологической‌направленности;



освоение ‌ основ ‌ экологической ‌ культуры, ‌ методов ‌ проектирования‌
собственной ‌ безопасной ‌ жизнедеятельности ‌ с ‌ учётом ‌ природных,‌
техногенных‌и‌социальных‌рисков‌на‌территории‌проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ‌РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные ‌ результаты ‌ характеризуют ‌ сформированность ‌ у‌
обучающихся ‌ межпредметных ‌ понятий ‌ (используются ‌ в ‌ нескольких‌
предметных ‌ областях ‌ и ‌ позволяют ‌ связывать ‌ знания ‌ из ‌ различных‌
дисциплин‌в‌целостную‌научную‌картину‌мира)‌и‌универсальных‌учебных‌
действий ‌ (познавательные, ‌ коммуникативные, ‌ регулятивные); ‌ способность‌
их ‌ использовать ‌ в ‌ учебной, ‌ познавательной ‌ и ‌ социальной ‌ практике.‌
Выражаются ‌ в ‌ готовности ‌ к ‌ самостоятельному ‌ планированию ‌ и‌
осуществлению ‌ учебной ‌ деятельности ‌ и ‌ организации ‌ учебного‌
сотрудничества ‌ с ‌ педагогами ‌ и ‌ сверстниками, ‌ к ‌ участию ‌ в ‌ построении‌
индивидуальной‌образовательной‌траектории;‌овладению‌навыками‌работы‌с‌
информацией:‌восприятие‌и‌создание‌информационных‌текстов‌в‌различных‌
форматах,‌в‌том‌числе‌в‌цифровой‌среде.

Метапредметные‌результаты,‌формируемые‌в‌ходе‌изучения‌учебного‌
предмета‌ОБЖ,‌должны‌отражать:

1. Овладение‌универсальными‌познавательными‌действиями.
Базовые‌логические‌действия:
выявлять ‌ и ‌ характеризовать ‌ существенные ‌ признаки ‌ объектов‌

(явлений);
устанавливать ‌ существенный ‌ признак ‌ классификации, ‌ основания ‌ для‌

обобщения‌и‌сравнения,‌критерии‌проводимого‌анализа;
с ‌ учётом ‌ предложенной ‌ задачи ‌ выявлять ‌ закономерности ‌ и‌

противоречия‌в‌рассматриваемых‌фактах,‌данных‌и‌наблюдениях;‌предлагать‌
критерии‌для‌выявления‌закономерностей‌и‌противоречий;

выявлять ‌дефициты‌информации, ‌данных, ‌необходимых‌для ‌решения‌
поставленной‌задачи;

выявлять ‌ причинно-следственные ‌ связи ‌ при ‌ изучении ‌ явлений ‌ и‌
процессов; ‌делать ‌выводы‌с ‌использованием ‌дедуктивных ‌и ‌индуктивных‌
умозаключений, ‌ умозаключений ‌ по ‌ аналогии, ‌ формулировать ‌ гипотезы ‌ о‌
взаимосвязях;

самостоятельно‌выбирать‌способ‌решения‌учебной‌задачи‌(сравнивать‌
несколько ‌ вариантов ‌ решения, ‌ выбирать ‌ наиболее ‌ подходящий ‌ с ‌ учётом‌
самостоятельно‌выделенных‌критериев).

Базовые‌исследовательские‌действия:



формулировать ‌ проблемные ‌ вопросы, ‌ отражающие ‌ несоответствие‌
между ‌ рассматриваемым ‌ и ‌ наиболее ‌ благоприятным ‌ состоянием ‌ объекта‌
(явления)‌повседневной‌жизни;

обобщать, ‌ анализировать ‌ и ‌ оценивать ‌ получаемую ‌ информацию,‌
выдвигать ‌ гипотезы, ‌ аргументировать ‌ свою ‌ точку ‌ зрения, ‌ делать‌
обоснованные‌выводы‌по‌результатам‌исследования;

проводить ‌ (принимать ‌ участие) ‌ небольшое ‌ самостоятельное‌
исследование ‌ заданного ‌ объекта ‌ (явления), ‌ устанавливать ‌ причинно-
следственные‌связи;

прогнозировать‌возможное‌дальнейшее‌развитие‌процессов,‌событий‌и‌
их‌последствия‌в‌аналогичных‌или‌сходных‌ситуациях,‌а‌также‌выдвигать‌
предположения‌об‌их‌развитии‌в‌новых‌условиях‌и‌контекстах.

Работа‌с‌информацией:
применять ‌различные ‌методы, ‌инструменты ‌и ‌ запросы ‌при ‌поиске ‌и‌

отборе ‌ информации ‌ или ‌ данных ‌ из ‌ источников ‌ с ‌ учётом ‌ предложенной‌
учебной‌задачи‌и‌заданных‌критериев;

выбирать, ‌ анализировать, ‌ систематизировать ‌ и ‌ интерпретировать‌
информацию‌различных‌видов‌и‌форм‌представления;

находить ‌ сходные ‌ аргументы ‌ (подтверждающие ‌ или ‌ опровергающие‌
одну‌и‌ту‌же‌идею,‌версию)‌в‌различных‌информационных‌источниках;

самостоятельно ‌ выбирать ‌ оптимальную ‌ форму ‌ представления‌
информации ‌ и ‌ иллюстрировать ‌ решаемые ‌ задачи ‌ несложными ‌ схемами,‌
диаграммами,‌иной‌графикой‌и‌их‌комбинациями;

оценивать ‌ надёжность ‌ информации ‌ по ‌ критериям, ‌ предложенным‌
педагогическим‌работником‌или‌сформулированным‌самостоятельно;

эффективно‌запоминать‌и‌систематизировать‌информацию.
Овладение ‌ системой ‌ универсальных ‌ познавательных ‌ действий‌

обеспечивает‌сформированность‌когнитивных‌навыков‌обучающихся.
2.‌Овладение‌универсальными‌коммуникативными‌действиями.
Общение:
уверенно‌высказывать‌свою‌точку‌зрения‌в‌устной‌и‌письменной‌речи,‌

выражать‌эмоции‌в‌соответствии‌с‌форматом‌и‌целями‌общения,‌определять‌
предпосылки ‌ возникновения ‌ конфликтных ‌ ситуаций ‌ и ‌ выстраивать‌
грамотное‌общение‌для‌их‌смягчения;

распознавать ‌ невербальные ‌ средства ‌ общения, ‌ понимать ‌ значение‌
социальных‌знаков‌и‌намерения‌других,‌уважительно,‌в‌корректной‌форме‌
формулировать‌свои‌взгляды;

сопоставлять‌свои‌суждения‌с‌суждениями‌других‌участников‌диалога,‌
обнаруживать‌различие‌и‌сходство‌позиций;



в ‌ ходе ‌ общения ‌ задавать ‌ вопросы ‌ и ‌ выдавать ‌ ответы ‌ по ‌ существу‌
решаемой ‌ учебной ‌ задачи, ‌ обнаруживать ‌ различие ‌ и ‌ сходство ‌ позиций‌
других‌участников‌диалога;

публично ‌ представлять ‌ результаты ‌ решения ‌ учебной ‌ задачи,‌
самостоятельно‌выбирать‌наиболее‌целесообразный‌формат‌выступления‌и‌
готовить‌различные‌презентационные‌материалы.

Совместная‌деятельность‌(сотрудничество):
понимать‌и‌использовать‌преимущества‌командной‌и‌индивидуальной‌

работы‌при‌решении‌конкретной‌учебной‌задачи;
планировать‌организацию‌совместной‌деятельности‌(распределять‌роли‌

и ‌ понимать ‌ свою ‌ роль, ‌ принимать ‌ правила ‌ учебного ‌ взаимодействия,‌
обсуждать‌процесс‌и‌результат‌совместной‌работы,‌подчиняться, ‌выделять‌
общую‌точку‌зрения,‌договариваться‌о‌результатах);

определять‌свои‌действия‌и‌действия‌партнёра,‌которые‌помогали‌или‌
затрудняли‌нахождение‌общего‌решения,‌оценивать‌качество‌своего‌вклада‌в‌
общий ‌ продукт ‌ по ‌ заданным ‌ участниками ‌ группы ‌ критериям, ‌ разделять‌
сферу ‌ ответственности ‌ и ‌ проявлять ‌ готовность ‌ к ‌ предоставлению ‌ отчёта‌
перед‌группой.

Овладение ‌ системой ‌ универсальных ‌ коммуникативных ‌ действий‌
обеспечивает ‌ сформированность ‌ социальных ‌ навыков ‌ и ‌ эмоционального‌
интеллекта‌обучающихся.

3. ‌ Овладение ‌ универсальными ‌ учебными ‌ регулятивными‌
действиями.

Самоорганизация:
выявлять ‌ проблемные ‌ вопросы, ‌ требующие ‌ решения ‌ в ‌жизненных ‌ и‌

учебных‌ситуациях;
аргументированно‌определять‌оптимальный‌вариант‌принятия‌решений,‌

самостоятельно ‌ составлять ‌ алгоритм ‌ (часть ‌ алгоритма) ‌ и ‌ способ ‌ решения‌
учебной‌задачи‌с‌учётом‌собственных‌возможностей‌и‌имеющихся‌ресурсов;

составлять ‌ план ‌ действий, ‌ находить ‌ необходимые ‌ ресурсы ‌ для ‌ его‌
выполнения, ‌ при ‌необходимости ‌корректировать ‌предложенный ‌ алгоритм,‌
брать‌ответственность‌за‌принятое‌решение.

Самоконтроль‌(рефлексия):
давать ‌ адекватную ‌ оценку ‌ ситуации, ‌ предвидеть ‌ трудности, ‌ которые‌

могут ‌ возникнуть ‌ при ‌ решении ‌ учебной ‌ задачи, ‌ и ‌ вносить ‌ коррективы ‌ в‌
деятельность‌на‌основе‌новых‌обстоятельств;

объяснять ‌ причины ‌ достижения ‌ (недостижения) ‌ результатов‌
деятельности, ‌ давать ‌ оценку ‌ приобретённому ‌ опыту, ‌ уметь ‌ находить‌
позитивное‌в‌произошедшей‌ситуации;



оценивать‌соответствие‌результата‌цели‌и‌условиям.
Эмоциональный‌интеллект:
управлять‌собственными‌эмоциями‌и‌не‌поддаваться‌эмоциям‌других,‌

выявлять‌и‌анализировать‌их‌причины;
ставить‌себя‌на‌место‌другого‌человека,‌понимать‌мотивы‌и‌намерения‌

другого,‌регулировать‌способ‌выражения‌эмоций.
Принятие‌себя‌и‌других:
осознанно ‌ относиться ‌ к ‌ другому ‌ человеку, ‌ его ‌ мнению, ‌ признавать‌

право‌на‌ошибку‌свою‌и‌чужую;
быть ‌ открытым ‌ себе ‌ и ‌ другим, ‌ осознавать ‌ невозможность ‌ контроля‌

всего‌вокруг.
Овладение ‌ системой ‌ универсальных ‌ учебных ‌ регулятивных ‌действий‌

обеспечивает ‌ формирование ‌ смысловых ‌ установок ‌ личности ‌ (внутренняя‌
позиция ‌ личности) ‌ и ‌ жизненных ‌ навыков ‌ личности ‌ (управления ‌ собой,‌
самодисциплины,‌устойчивого‌поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ‌РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные ‌ результаты ‌ характеризуют ‌ сформированностью ‌ у‌
обучающихся ‌ основ ‌ культуры ‌ безопасности ‌ жизнедеятельности ‌ и‌
проявляются ‌ в ‌ способности ‌ построения ‌ и ‌ следования ‌ модели‌
индивидуального ‌ безопасного ‌ поведения ‌ и ‌ опыте ‌ её ‌ применения ‌ в‌
повседневной‌жизни.

Приобретаемый‌опыт‌проявляется‌в‌понимании‌существующих‌проблем‌
безопасности ‌ и ‌ усвоении ‌ обучающимися ‌ минимума ‌ основных ‌ ключевых‌
понятий,‌которые‌в‌дальнейшем‌будут‌использоваться‌без‌дополнительных‌
разъяснений,‌приобретении‌систематизированных‌знаний‌основ‌комплексной‌
безопасности ‌личности, ‌общества ‌и ‌государства, ‌индивидуальной‌системы‌
здорового ‌ образа ‌ жизни, ‌ антиэкстремистского ‌ мышления ‌ и‌
антитеррористического ‌ поведения, ‌ овладении ‌ базовыми ‌ медицинскими‌
знаниями‌и‌практическими‌умениями‌безопасного‌поведения‌в‌повседневной‌
жизни.

Предметные‌результаты‌по‌предметной‌области‌«Физическая‌культура‌и‌
основы‌безопасности‌жизнедеятельности»‌должны‌обеспечивать:

По‌учебному‌предмету‌«Основы‌безопасности‌жизнедеятельности»:
1) сформированность ‌ культуры ‌ безопасности ‌ жизнедеятельности ‌ на‌

основе‌освоенных‌знаний‌и‌умений,‌системного‌и‌комплексного‌понимания‌
значимости ‌ безопасного ‌ поведения ‌ в ‌ условиях ‌ опасных ‌ и ‌ чрезвычайных‌
ситуаций‌для‌личности,‌общества‌и‌государства;



2) сформированность‌социально‌ответственного‌отношения‌к‌ведению‌
здорового‌образа‌жизни,‌исключающего‌употребление‌наркотиков,‌алкоголя,‌
курения ‌ и ‌ нанесения ‌ иного ‌ вреда ‌ собственному ‌ здоровью ‌ и ‌ здоровью‌
окружающих;

3) сформированность‌активной‌жизненной‌позиции,‌умений‌и‌навыков‌
личного ‌ участия ‌ в ‌ обеспечении ‌ мер ‌ безопасности ‌ личности, ‌ общества ‌ и‌
государства;

4) понимание ‌ и ‌ признание ‌ особой ‌ роли ‌ России ‌ в ‌ обеспечении‌
государственной ‌ и ‌ международной ‌ безопасности, ‌ обороны ‌ страны, ‌ в‌
противодействии ‌ основным ‌ вызовам ‌ современности: ‌ терроризму,‌
экстремизму,‌незаконному‌распространению‌наркотических‌средств;

5) сформированность‌чувства‌гордости‌за‌свою‌Родину,‌ответственного‌
отношения‌к‌выполнению‌конституционного‌долга‌–‌защите‌Отечества;

6) знание‌и‌понимание‌роли‌государства‌и‌общества‌в‌решении‌задачи‌
обеспечения‌национальной‌безопасности‌и‌защиты‌населения‌от‌опасных‌и‌
чрезвычайных ‌ ситуаций ‌ природного, ‌ техногенного ‌ и ‌ социального ‌ (в ‌ том‌
числе‌террористического)‌характера;

7) понимание ‌ причин, ‌ механизмов ‌ возникновения ‌ и ‌ последствий‌
распространённых‌видов‌опасных‌и‌чрезвычайных‌ситуаций,‌которые‌могут‌
произойти ‌ во ‌ время ‌ пребывания ‌ в ‌ различных ‌ средах ‌ (бытовые ‌ условия,‌
дорожное ‌ движение, ‌ общественные ‌ места ‌ и ‌ социум, ‌ природа,‌
коммуникационные‌связи‌и‌каналы);

8) овладение ‌ знаниями ‌ и ‌ умениями ‌ применять ‌ меры ‌ и ‌ средства‌
индивидуальной‌защиты,‌приёмы‌рационального‌и‌безопасного‌поведения‌в‌
опасных‌и‌чрезвычайных‌ситуациях;

9) освоение‌основ‌медицинских‌знаний‌и‌владение‌умениями‌оказывать‌
первую ‌ помощь ‌ пострадавшим ‌ при ‌ потере ‌ сознания, ‌ остановке ‌ дыхания,‌
наружных‌кровотечениях,‌попадании‌инородных‌тел‌в‌верхние‌дыхательные‌
пути,‌травмах‌различных‌областей‌тела,‌ожогах,‌отморожениях,‌отравлениях;

10) умение ‌ оценивать ‌ и ‌ прогнозировать ‌ неблагоприятные ‌ факторы‌
обстановки‌и‌принимать‌обоснованные‌решения‌в‌опасной‌(чрезвычайной)‌
ситуации‌с‌учётом‌реальных‌условий‌и‌возможностей;

11) освоение‌основ‌экологической‌культуры,‌методов‌проектирования‌
собственной ‌ безопасной ‌ жизнедеятельности ‌ с ‌ учётом ‌ природных,‌
техногенных‌и‌социальных‌рисков‌на‌территории‌проживания;

12) овладение ‌ знаниями ‌ и ‌ умениями ‌ предупреждения ‌ опасных ‌ и‌
чрезвычайных‌ситуаций‌во‌время‌пребывания‌в‌различных‌средах‌(бытовые‌
условия, ‌ дорожное ‌ движение, ‌ общественные ‌ места ‌ и ‌ социум, ‌ природа,‌
коммуникационные‌связи‌и‌каналы).



Достижение ‌ результатов ‌ освоения ‌ программы ‌ основного ‌ общего‌
образования‌обеспечивается‌посредством‌включения‌в‌указанную‌программу‌
предметных ‌ результатов ‌ освоения ‌ модулей ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Основы‌
безопасности‌жизнедеятельности».

Распределение‌предметных‌результатов,‌формируемых‌в‌ходе‌изучения‌
учебного‌предмета‌ОБЖ,‌по‌учебным‌модулям:

8‌КЛАСС

Модуль ‌ № ‌ 1 ‌ «Культура ‌ безопасности ‌ жизнедеятельности ‌ в‌
современном‌обществе»:

объяснять‌понятия‌опасной‌и‌чрезвычайной‌ситуации,‌анализировать,‌в‌
чём ‌их ‌ сходство ‌ и ‌ различия ‌ (виды ‌чрезвычайных ‌ ситуаций, ‌ в ‌ том ‌ числе‌
террористического‌характера);

раскрывать ‌ смысл ‌ понятия ‌ культуры ‌ безопасности ‌ (как ‌ способности‌
предвидеть,‌по‌возможности‌избегать,‌действовать‌в‌опасных‌ситуациях);

приводить ‌ примеры ‌ угрозы ‌ физическому, ‌ психическому ‌ здоровью‌
человека ‌ и/или ‌ нанесения ‌ ущерба ‌ имуществу, ‌ безопасности ‌ личности,‌
общества,‌государства;

классифицировать ‌ источники ‌ опасности ‌ и ‌ факторы ‌ опасности‌
(природные, ‌ физические, ‌ биологические, ‌ химические, ‌ психологические,‌
социальные ‌источники ‌опасности ‌– ‌ люди, ‌животные, ‌ вирусы ‌и ‌бактерии;‌
вещества,‌предметы‌и‌явления),‌в‌том‌числе‌техногенного‌происхождения;

раскрывать‌общие‌принципы‌безопасного‌поведения.
Модуль‌№‌2‌«Безопасность‌в‌быту»:
объяснять‌особенности‌жизнеобеспечения‌жилища;
классифицировать ‌ источники ‌ опасности ‌ в ‌ быту ‌ (пожароопасные‌

предметы, ‌ электроприборы, ‌ газовое ‌ оборудование, ‌ бытовая ‌ химия,‌
медикаменты);

знать ‌ права, ‌ обязанности ‌ и ‌ ответственность ‌ граждан ‌ в ‌ области‌
пожарной‌безопасности;

соблюдать‌правила‌безопасного‌поведения,‌позволяющие‌предупредить‌
возникновение‌опасных‌ситуаций‌в‌быту;

распознавать‌ситуации‌криминального‌характера;
знать ‌ о ‌ правилах ‌ вызова ‌ экстренных ‌ служб ‌ и ‌ ответственности ‌ за‌

ложные‌сообщения;
безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ возникновении ‌ аварийных ‌ ситуаций‌

техногенного‌происхождения‌в‌коммунальных‌системах‌жизнеобеспечения‌
(водо- ‌ и ‌ газоснабжение, ‌ канализация, ‌ электроэнергетические ‌ и ‌ тепловые‌
сети);



безопасно‌действовать‌в‌ситуациях‌криминального‌характера;
безопасно‌действовать‌при‌пожаре‌в‌жилых‌и‌общественных‌зданиях,‌в‌

том‌числе‌правильно‌использовать‌первичные‌средства‌пожаротушения.
Модуль‌№‌3‌«Безопасность‌на‌транспорте»:
классифицировать ‌ виды ‌ опасностей ‌ на ‌ транспорте ‌ (наземный,‌

подземный,‌железнодорожный,‌водный,‌воздушный);
соблюдать‌правила‌дорожного‌движения,‌установленные‌для‌пешехода,‌

пассажира,‌водителя‌велосипеда‌и‌иных‌средств‌передвижения;
Модуль‌№‌4‌«Безопасность‌в‌общественных‌местах»:
характеризовать‌потенциальные‌источники‌опасности‌в‌общественных‌

местах,‌в‌том‌числе‌техногенного‌происхождения;
распознавать ‌ и ‌ характеризовать ‌ ситуации ‌ криминогенного ‌ и‌

антиобщественного‌характера‌(кража,‌грабёж,‌мошенничество,‌хулиганство,‌
ксенофобия);

соблюдать ‌ правила ‌ безопасного ‌ поведения ‌ в ‌ местах ‌ массового‌
пребывания‌людей‌(в‌толпе);

знать‌правила‌информирования‌экстренных‌служб;
безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ обнаружении ‌ в ‌ общественных ‌ местах‌

бесхозных‌(потенциально‌опасных)‌вещей‌и‌предметов;
эвакуироваться‌из‌общественных‌мест‌и‌зданий;
безопасно‌действовать‌при‌возникновении‌пожара‌и‌происшествиях‌в‌

общественных‌местах;
безопасно‌действовать‌в‌условиях‌совершения‌террористического‌акта,‌

в‌том‌числе‌при‌захвате‌и‌освобождении‌заложников;
безопасно ‌ действовать ‌ в ‌ ситуациях ‌ криминогенного ‌ и‌

антиобщественного‌характера.
Модуль‌№‌5‌«Безопасность‌в‌природной‌среде»:
соблюдать‌правила‌безопасного‌поведения‌на‌природе;
объяснять ‌ правила ‌ безопасного ‌ поведения ‌ на ‌ водоёмах ‌ в ‌ различное‌

время‌года;
характеризовать‌правила‌само-‌и‌взаимопомощи‌терпящим‌бедствие‌на‌

воде;
безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ автономном ‌ существовании ‌ в ‌ природной‌

среде,‌учитывая‌вероятность‌потери‌ориентиров‌(риска‌заблудиться),‌встречи‌
с‌дикими‌животными,‌опасными‌насекомыми,‌клещами‌и‌змеями,‌ядовитыми‌
грибами‌и‌растениями;

знать‌и‌применять‌способы‌подачи‌сигнала‌о‌помощи.
Модуль‌№‌6‌«Здоровье‌и‌как‌его‌сохранить.‌Основы‌медицинских‌

знаний»:



раскрывать ‌смысл ‌понятий ‌ здоровья ‌ (физического ‌и ‌психического) ‌и‌
здорового‌образа‌жизни;

характеризовать‌факторы,‌влияющие‌на‌здоровье‌человека;
раскрывать ‌ понятия ‌ заболеваний, ‌ зависящих ‌ от ‌ образа ‌ жизни‌

(физических ‌ нагрузок, ‌ режима ‌ труда ‌ и ‌ отдыха, ‌ питания, ‌ психического‌
здоровья‌и‌психологического‌благополучия);

сформировать ‌ негативное ‌ отношение ‌ к ‌ вредным ‌ привычкам‌
(табакокурение,‌алкоголизм,‌наркомания,‌игровая‌зависимость);

приводить‌примеры‌мер‌защиты‌от‌инфекционных‌и‌неинфекционных‌
заболеваний;

безопасно‌действовать‌в‌случае‌возникновения‌чрезвычайных‌ситуаций‌
биолого-социального‌происхождения‌(эпидемии,‌пандемии);

характеризовать ‌ основные ‌ мероприятия, ‌ проводимые ‌ в ‌ Российской‌
Федерации‌по‌обеспечению‌безопасности‌населения‌при‌угрозе‌и‌во‌время‌
чрезвычайных‌ситуаций‌биолого-‌социального‌характера;

оказывать‌первую‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌неотложных‌состояниях.
Модуль‌№‌7‌«Безопасность‌в‌социуме»:
приводить ‌примеры‌манипуляций‌(в ‌том‌числе ‌в ‌целях‌вовлечения ‌в‌

экстремистскую,‌террористическую‌и‌иную‌деструктивную‌деятельность,‌в‌
субкультуры ‌и ‌формируемые ‌ на ‌ их ‌ основе ‌ сообщества ‌ экстремистской ‌ и‌
суицидальной‌направленности)‌и‌способов‌противостоять‌манипуляциям;

соблюдать‌правила‌коммуникации‌с‌незнакомыми‌людьми‌(в‌том‌числе‌
с ‌ подозрительными ‌ людьми, ‌ у ‌ которых ‌ могут ‌ иметься ‌ преступные‌
намерения);

соблюдать ‌ правила ‌ безопасного ‌ и ‌ комфортного ‌ существования ‌ со‌
знакомыми‌людьми‌и ‌в ‌различных ‌группах, ‌ в ‌ том‌числе ‌в ‌ семье, ‌классе,‌
коллективе‌кружка/секции/спортивной‌команды,‌группе‌друзей;

распознавать‌опасности‌и‌соблюдать‌правила‌безопасного‌поведения‌в‌
практике‌современных‌молодёжных‌увлечений.

Модуль‌№‌8‌«Безопасность‌в‌информационном‌пространстве»:
приводить‌примеры‌информационных‌и‌компьютерных‌угроз;
характеризовать‌потенциальные‌риски‌и‌угрозы‌при‌использовании‌сети‌

Интернет‌(далее‌–‌Интернет),‌предупреждать‌риски‌и‌угрозы‌в‌Интернете‌(в‌
том ‌ числе ‌ вовлечения ‌ в ‌ экстремистские, ‌ террористические ‌ и ‌ иные‌
деструктивные‌интернет-сообщества);

владеть‌принципами‌безопасного‌использования‌Интернета;
предупреждать‌возникновение‌сложных‌и‌опасных‌ситуаций;



характеризовать‌и‌предотвращать‌потенциальные‌риски‌и‌угрозы‌при‌
использовании ‌ Интернета ‌ (например: ‌ мошенничество, ‌ игромания,‌
деструктивные‌сообщества‌в‌социальных‌сетях).

Модуль‌№‌9‌«Основы‌противодействия‌экстремизму‌и‌терроризму»:
объяснять‌понятия‌экстремизма,‌терроризма,‌их‌причины‌и‌последствия;
сформировать ‌ негативное ‌ отношение ‌ к ‌ экстремистской ‌ и‌

террористической‌деятельности;
объяснять ‌ организационные ‌ основы ‌ системы ‌ противодействия‌

терроризму‌и‌экстремизму‌в‌Российской‌Федерации;
распознавать ‌ ситуации ‌ угрозы ‌ террористического ‌ акта ‌ в ‌ доме, ‌ в‌

общественном‌месте;
безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ обнаружении ‌ в ‌ общественных ‌ местах‌

бесхозных‌(или‌опасных)‌вещей‌и‌предметов;
безопасно‌действовать‌в‌условиях‌совершения‌террористического‌акта,‌

в‌том‌числе‌при‌захвате‌и‌освобождении‌заложников.
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Модуль‌№‌2‌«Безопасность‌в‌быту»:
знать ‌ права, ‌ обязанности ‌ и ‌ ответственность ‌ граждан ‌ в ‌ области‌

пожарной‌безопасности;
знать ‌ о ‌ правилах ‌ вызова ‌ экстренных ‌ служб ‌ и ‌ ответственности ‌ за‌

ложные‌сообщения;
безопасно‌действовать‌при‌пожаре‌в‌жилых‌и‌общественных‌зданиях,‌в‌

том‌числе‌правильно‌использовать‌первичные‌средства‌пожаротушения.
Модуль‌№‌3‌«Безопасность‌на‌транспорте»:
классифицировать ‌ виды ‌ опасностей ‌ на ‌ транспорте ‌ (наземный,‌

подземный,‌железнодорожный,‌водный,‌воздушный);
соблюдать‌правила‌дорожного‌движения,‌установленные‌для‌пешехода,‌

пассажира,‌водителя‌велосипеда‌и‌иных‌средств‌передвижения;
предупреждать ‌ возникновение ‌ сложных ‌ и ‌ опасных ‌ ситуаций ‌ на‌

транспорте, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ криминогенного ‌ характера ‌ и ‌ ситуации ‌ угрозы‌
террористического‌акта;

безопасно ‌ действовать ‌ в ‌ ситуациях, ‌ когда ‌ человек ‌ стал ‌ участником‌
происшествия ‌ на ‌ транспорте ‌ (наземном, ‌ подземном, ‌ железнодорожном,‌
воздушном,‌водном),‌в‌том‌числе‌вызванного‌террористическим‌актом.

Модуль‌№‌4‌«Безопасность‌в‌общественных‌местах»:
распознавать ‌ и ‌ характеризовать ‌ ситуации ‌ криминогенного ‌ и‌

антиобщественного‌характера‌(кража,‌грабёж,‌мошенничество,‌хулиганство,‌
ксенофобия);



знать‌правила‌информирования‌экстренных‌служб;
безопасно‌действовать‌при‌возникновении‌пожара‌и‌происшествиях‌в‌

общественных‌местах;
безопасно‌действовать‌в‌условиях‌совершения‌террористического‌акта,‌

в‌том‌числе‌при‌захвате‌и‌освобождении‌заложников;
безопасно ‌ действовать ‌ в ‌ ситуациях ‌ криминогенного ‌ и‌

антиобщественного‌характера.
Модуль‌№‌5‌«Безопасность‌в‌природной‌среде»:
раскрывать‌смысл‌понятия‌экологии,‌экологической‌культуры,‌значение‌

экологии‌для‌устойчивого‌развития‌общества;
помнить ‌ и ‌ выполнять ‌ правила ‌ безопасного ‌ поведения ‌ при‌

неблагоприятной‌экологической‌обстановке;
объяснять ‌ правила ‌ безопасного ‌ поведения ‌ на ‌ водоёмах ‌ в ‌ различное‌

время‌года;
безопасно‌действовать‌в‌случае‌возникновения‌чрезвычайных‌ситуаций‌

геологического ‌ происхождения ‌ (землетрясения, ‌ извержения ‌ вулкана),‌
чрезвычайных‌ситуаций‌метеорологического‌происхождения‌(ураганы,‌бури,‌
смерчи), ‌ гидрологического ‌ происхождения ‌ (наводнения, ‌ сели, ‌ цунами,‌
снежные‌лавины),‌природных‌пожаров‌(лесные,‌торфяные,‌степные);

характеризовать‌правила‌само-‌и‌взаимопомощи‌терпящим‌бедствие‌на‌
воде;

безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ автономном ‌ существовании ‌ в ‌ природной‌
среде,‌учитывая‌вероятность‌потери‌ориентиров‌(риска‌заблудиться),‌встречи‌
с‌дикими‌животными,‌опасными‌насекомыми,‌клещами‌и‌змеями,‌ядовитыми‌
грибами‌и‌растениями;

знать‌и‌применять‌способы‌подачи‌сигнала‌о‌помощи.
Модуль‌№‌6‌«Здоровье‌и‌как‌его‌сохранить.‌Основы‌медицинских‌

знаний»:
раскрывать ‌ понятия ‌ заболеваний, ‌ зависящих ‌ от ‌ образа ‌ жизни‌

(физических ‌ нагрузок, ‌ режима ‌ труда ‌ и ‌ отдыха, ‌ питания, ‌ психического‌
здоровья‌и‌психологического‌благополучия);

оказывать‌первую‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌неотложных‌состояниях.
Модуль‌№‌7‌«Безопасность‌в‌социуме»:
приводить‌примеры‌межличностного‌и‌группового‌конфликта;
характеризовать ‌ способы ‌ избегания ‌ и ‌ разрешения ‌ конфликтных‌

ситуаций;
характеризовать‌опасные‌проявления‌конфликтов‌(в‌том‌числе‌насилие,‌

буллинг‌(травля));



приводить ‌примеры‌манипуляций‌(в ‌том‌числе ‌в ‌целях‌вовлечения ‌в‌
экстремистскую,‌террористическую‌и‌иную‌деструктивную‌деятельность,‌в‌
субкультуры ‌и ‌формируемые ‌ на ‌ их ‌ основе ‌ сообщества ‌ экстремистской ‌ и‌
суицидальной‌направленности)‌и‌способов‌противостоять‌манипуляциям;

соблюдать‌правила‌коммуникации‌с‌незнакомыми‌людьми‌(в‌том‌числе‌
с ‌ подозрительными ‌ людьми, ‌ у ‌ которых ‌ могут ‌ иметься ‌ преступные‌
намерения);

соблюдать ‌ правила ‌ безопасного ‌ и ‌ комфортного ‌ существования ‌ со‌
знакомыми‌людьми‌и ‌в ‌различных ‌группах, ‌ в ‌ том‌числе ‌в ‌ семье, ‌классе,‌
коллективе‌кружка/секции/спортивной‌команды,‌группе‌друзей;

распознавать‌опасности‌и‌соблюдать‌правила‌безопасного‌поведения‌в‌
практике‌современных‌молодёжных‌увлечений;

безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ опасных ‌ проявлениях ‌ конфликта ‌ и ‌ при‌
возможных‌манипуляциях.

Модуль‌№‌8‌«Безопасность‌в‌информационном‌пространстве»:
характеризовать‌потенциальные‌риски‌и‌угрозы‌при‌использовании‌сети‌

Интернет‌(далее‌–‌Интернет),‌предупреждать‌риски‌и‌угрозы‌в‌Интернете‌(в‌
том ‌ числе ‌ вовлечения ‌ в ‌ экстремистские, ‌ террористические ‌ и ‌ иные‌
деструктивные‌интернет-сообщества);

характеризовать‌и‌предотвращать‌потенциальные‌риски‌и‌угрозы‌при‌
использовании ‌ Интернета ‌ (например: ‌ мошенничество, ‌ игромания,‌
деструктивные‌сообщества‌в‌социальных‌сетях).

Модуль‌№‌9‌«Основы‌противодействия‌экстремизму‌и‌терроризму»:
объяснять‌понятия‌экстремизма,‌терроризма,‌их‌причины‌и‌последствия;
сформировать ‌ негативное ‌ отношение ‌ к ‌ экстремистской ‌ и‌

террористической‌деятельности;
объяснять ‌ организационные ‌ основы ‌ системы ‌ противодействия‌

терроризму‌и‌экстремизму‌в‌Российской‌Федерации;
распознавать ‌ ситуации ‌ угрозы ‌ террористического ‌ акта ‌ в ‌ доме, ‌ в‌

общественном‌месте;
безопасно ‌ действовать ‌ при ‌ обнаружении ‌ в ‌ общественных ‌ местах‌

бесхозных‌(или‌опасных)‌вещей‌и‌предметов;
безопасно‌действовать‌в‌условиях‌совершения‌террористического‌акта,‌

в‌том‌числе‌при‌захвате‌и‌освобождении‌заложников.
Модуль‌№‌10‌«Взаимодействие‌личности,‌общества‌и‌государства‌в‌

обеспечении‌безопасности‌жизни‌и‌здоровья‌населения»:
характеризовать ‌ роль ‌ человека, ‌ общества ‌ и ‌ государства ‌ при‌

обеспечении ‌ безопасности ‌ жизни ‌ и ‌ здоровья ‌ населения ‌ в ‌ Российской‌
Федерации;



объяснять ‌ роль ‌ государственных ‌ служб ‌ Российской ‌ Федерации ‌ по‌
защите ‌ населения ‌ при ‌ возникновении ‌ и ‌ ликвидации ‌ последствий‌
чрезвычайных‌ситуаций‌в‌современных‌условиях;

характеризовать ‌ основные ‌ мероприятия, ‌ проводимые ‌ в ‌ Российской‌
Федерации,‌по‌обеспечению‌безопасности‌населения‌при‌угрозе‌и‌во‌время‌
чрезвычайных‌ситуаций‌различного‌характера;

объяснять ‌ правила ‌ оповещения ‌ и ‌ эвакуации ‌ населения ‌ в ‌ условиях‌
чрезвычайных‌ситуаций;

помнить ‌ и ‌ объяснять ‌ права ‌ и ‌ обязанности ‌ граждан ‌ Российской‌
Федерации ‌ в ‌ области ‌ безопасности ‌ в ‌ условиях ‌ чрезвычайных ‌ ситуаций‌
мирного‌и‌военного‌времени;

владеть ‌правилами‌безопасного ‌поведения ‌и ‌безопасно ‌действовать ‌в‌
различных‌ситуациях;

владеть‌способами‌антикоррупционного‌поведения‌с‌учётом‌возрастных‌
обязанностей;

информировать‌население‌и‌соответствующие‌органы‌о‌возникновении‌
опасных‌ситуаций.



‌ТЕМАТИЧЕСКОЕ‌ПЛАНИРОВАНИЕ‌
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№‌
п/п

Наименование‌
разделов‌и‌тем‌
программы

Количество‌часов Электронные‌
(цифровые)‌
образовательные‌
ресурсы

Целевые‌ориентиры‌
результатов‌
воспитанияВсего

Контрольные‌
работы

Практически
е‌работы

1

Модуль‌"Культура‌
безопасности‌
жизнедеятельности‌в‌
современном‌
обществе"

‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

знать‌и‌принимать‌свою‌
российскую‌
гражданскую‌
принадлежность‌
(идентичность)‌в‌
поликультурном,‌
многонациональном‌и‌
многоконфессионально
м‌российском‌обществе,‌
в‌мировом‌сообществе;

2
Модуль‌"Безопасность‌
в‌быту"

‌6 ‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌
безопасности,‌значение‌
личных‌усилий‌в‌
сохранении‌здоровья,‌
знать‌и‌соблюдать‌
правила‌безопасности,‌
безопасного‌поведения,‌
в‌том‌числе‌в‌
информационной‌среде;

3 Модуль‌"Безопасность‌
на‌транспорте"

‌4 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌



безопасности,‌значение‌
личных‌усилий‌в‌
сохранении‌здоровья,‌
знать‌и‌соблюдать‌
правила‌безопасности,‌
безопасного‌поведения,‌
в‌том‌числе‌в‌
информационной‌среде;

4
Модуль‌"Безопасность‌
в‌общественных‌
местах"

‌4 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

способность‌
адаптироваться‌к‌
меняющимся‌
социальным,‌
информационным‌и‌
природным‌условиям,‌
стрессовым‌ситуациям.

5
Модуль‌"Безопасность‌
в‌природной‌среде"

‌3 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

сознавать‌свою‌
ответственность‌как‌
гражданина‌и‌
потребителя‌в‌условиях‌
взаимосвязи‌природной,‌
технологической‌и‌
социальной‌сред;

6 Модуль‌"Здоровье‌и‌
как‌его‌сохранить.‌
Основы‌медицинских‌
знаний"

‌7 ‌3 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

выражать‌установку‌на‌
здоровый‌образ‌жизни‌
(здоровое‌питание,‌
соблюдение‌
гигиенических‌правил,‌
сбалансированный‌
режим‌занятий‌и‌



отдыха,‌регулярную‌
физическую‌
активность);

7
Модуль‌"Безопасность‌
в‌социуме"

‌3 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

выражать‌готовность‌
оценивать‌своё‌
поведение‌и‌поступки,‌
поведение‌и‌поступки‌
других‌людей‌с‌позиций‌
традиционных‌
российских‌духовно-
нравственных‌ценностей‌
и‌норм‌с‌учётом‌
осознания‌последствий‌
поступков;

8
Модуль‌"Безопасность‌
в‌информационном‌
пространстве"

‌2
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

развивать‌навыки‌
использования‌
различных‌средств‌
познания,‌накопления‌
знаний‌о‌мире‌
(языковая,‌читательская‌
культура,‌деятельность‌в‌
информационной,‌
цифровой‌среде);

9

Модуль‌"Основы‌
противодействия‌
экстремизму‌и‌
терроризму"

‌3 ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌419506‌ ‌

выражать‌неприятие‌
любой‌дискриминации‌
граждан,‌проявлений‌
экстремизма,‌
терроризма,‌коррупции‌
в‌обществе;



ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌
ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ

‌34 ‌1 ‌10



‌9‌КЛАСС‌

№‌
п/п

Наименование‌разделов‌
и‌тем‌программы

Количество‌часов Электронные‌
(цифровые)‌
образовательные‌
ресурсы

Целевые‌ориентиры‌
результатов‌
воспитанияВсего

Контрольные‌
работы

Практические‌
работы

1
Модуль‌"Безопасность‌в‌
быту"

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌
безопасности,‌
значение‌личных‌
усилий‌в‌сохранении‌
здоровья,‌знать‌и‌
соблюдать‌правила‌
безопасности,‌
безопасного‌
поведения,‌в‌том‌
числе‌в‌
информационной‌
среде;

2 Модуль‌"Безопасность‌на‌
транспорте"

‌5 ‌2 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌
безопасности,‌
значение‌личных‌
усилий‌в‌сохранении‌
здоровья,‌знать‌и‌
соблюдать‌правила‌
безопасности,‌
безопасного‌
поведения,‌в‌том‌



числе‌в‌
информационной‌
среде;

3
Модуль‌"Безопасность‌в‌
общественных‌местах"

‌2 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

выражать‌
познавательные‌
интересы‌в‌разных‌
предметных‌областях‌
с‌учётом‌
индивидуальных‌
интересов,‌
способностей,‌
достижений;

4
Модуль‌"Безопасность‌в‌
природной‌среде"

‌8 ‌3
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

участвовать‌в‌
практической‌
деятельности‌
экологической,‌
природоохранной‌
направленности.

5
Модуль‌"Здоровье‌и‌как‌
его‌сохранить.‌Основы‌
медицинских‌знаний"

‌3 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

выражать‌установку‌
на‌здоровый‌образ‌
жизни‌(здоровое‌
питание,‌соблюдение‌
гигиенических‌
правил,‌
сбалансированный‌
режим‌занятий‌и‌
отдыха,‌регулярную‌
физическую‌
активность);



6
Модуль‌"Безопасность‌в‌
социуме"

‌4 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

сознавать‌
соотношение‌
свободы‌и‌
ответственности‌
личности‌в‌условиях‌
индивидуального‌и‌
общественного‌
пространства,‌
значение‌и‌ценность‌
межнационального,‌
межрелигиозного‌
согласия‌людей,‌
народов‌в‌России,‌
умеющий‌общаться‌с‌
людьми‌разных‌
народов,‌
вероисповеданий;

7 Модуль‌"Безопасность‌в‌
информационном‌
пространстве"

‌3 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

понимать‌ценность‌
жизни,‌здоровья‌и‌
безопасности,‌
значение‌личных‌
усилий‌в‌сохранении‌
здоровья,‌знать‌и‌
соблюдать‌правила‌
безопасности,‌
безопасного‌
поведения,‌в‌том‌
числе‌в‌
информационной‌



среде;

8

Модуль‌"Основы‌
противодействия‌
экстремизму‌и‌
терроризму"

‌4 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

выражать‌неприятие‌
любой‌
дискриминации‌
граждан,‌проявлений‌
экстремизма,‌
терроризма,‌
коррупции‌в‌
обществе;

9

Модуль‌"Взаимодействие‌
личности,‌общества‌и‌
государства‌в‌
обеспечении‌
безопасности‌жизни‌и‌
здоровья‌населения"

‌4 ‌1 ‌0
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌b‌‌590‌ ‌

принимать‌участие‌в‌
жизни‌класса,‌
общеобразовательной‌
организации,‌в‌том‌
числе‌
самоуправлении,‌
ориентированный‌на‌
участие‌в‌социально‌
значимой‌
деятельности.

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌
ПО‌ПРОГРАММЕ

‌34 ‌1 ‌10





‌ПОУРОЧНОЕ‌ПЛАНИРОВАНИЕ‌
‌8‌КЛАСС‌

№‌п/п Тема‌урока

Количество‌часов Электронные‌
цифровые‌
образовательные‌
ресурсы

Всего
Контрольные‌
работы

Практически
е‌работы

1 Цель‌и‌основные‌понятия‌предмета‌ОБЖ ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eac‌ ‌5‌‌d‌‌4‌‌

2
Правила‌поведения‌в‌опасных‌и‌
чрезвычайных‌ситуациях

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eac‌ ‌746‌ ‌

3
Основные‌опасности‌в‌быту.‌
Предупреждение‌бытовых‌отравлений

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eac‌ ‌8‌‌c‌‌2‌‌

4 Предупреждение‌бытовых‌травм ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eacc‌ ‌82‌ ‌

5
Безопасная‌эксплуатация‌бытовых‌
приборов‌и‌мест‌общего‌пользования

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eacdf‌ ‌4‌‌

6 Пожарная‌безопасность‌в‌быту ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eacf‌ ‌84‌ ‌

7
Безопасные‌действия‌при‌авариях‌на‌
коммунальных‌системах‌
жизнеобеспечения

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌ead‌ ‌51‌ ‌a‌‌

8 Правила‌дорожного‌движения ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌ead‌ ‌68‌ ‌c‌‌

9
Предупреждение‌ситуаций‌
криминального‌характера

‌1

10 Безопасность‌пассажира ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eaf‌ ‌78‌ ‌e‌‌



11 Безопасность‌водителя ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eaf‌ ‌946‌ ‌

12
Основные‌опасности‌в‌общественных‌
местах

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌038‌ ‌c‌‌

13
Безопасные‌действия‌при‌возникновении‌
массовых‌беспорядков

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌06‌ ‌f‌‌2‌‌

14
Пожарная‌безопасность‌в‌общественных‌
местах

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌0‌‌a‌‌76‌ ‌

15
Безопасные‌действия‌в‌ситуациях‌
криминогенного‌и‌антиобщественного‌
характера

‌1

16
Правила‌безопасного‌поведения‌на‌
природе

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌0‌‌d‌‌96‌ ‌

17
Безопасные‌действия‌при‌автономном‌
существовании‌в‌природной‌среде

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌14‌ ‌e‌‌4‌‌

18 Безопасное‌поведение‌на‌водоёмах ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌1‌‌da‌ ‌4‌‌

19 Общие‌представления‌о‌здоровье ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌279‌ ‌a‌‌

20
Предупреждение‌и‌защита‌от‌
инфекционных‌заболеваний

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌2‌‌c‌‌0‌‌e‌‌

21
Предупреждение‌и‌защита‌от‌
неинфекционных‌заболеваний

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌2‌‌d‌‌94‌ ‌

22
Первая‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌
неотложных‌состояниях

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌3384‌ ‌

23
Первая‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌
неотложных‌состояниях

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eacc‌ ‌82‌ ‌



24 Безопасность‌пешехода ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eaefa‌ ‌0‌‌

25
Первая‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌
неотложных‌состояниях

‌1

26
Первая‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌
неотложных‌состояниях

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌37‌ ‌ee‌ ‌

27
Общение‌—‌основа‌социального‌
взаимодействия

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌3‌‌ca‌ ‌8‌‌

28
Манипуляция‌и‌способы‌противостоять‌
ей

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌3‌‌f‌‌82‌ ‌

29
Безопасное‌поведение‌и‌современные‌
увлечения‌молодёжи

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌4568‌ ‌

30
Общие‌принципы‌безопасности‌в‌
цифровой‌среде

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌46‌ ‌da‌ ‌

31
Безопасные‌правила‌цифрового‌
поведения

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌4842‌ ‌

32
Общественно-государственная‌система‌
противодействия‌экстремизму‌и‌
терроризму

‌1

33 Безопасные‌действия‌при‌угрозе‌теракта ‌1 ‌1

34
Безопасные‌действия‌при‌совершении‌
теракта

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌6192‌ ‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ ‌34 ‌1 ‌10



‌9‌КЛАСС‌

№‌п/п Тема‌урока

Количество‌часов Электронные‌
цифровые‌
образовательные‌
ресурсы

Всего
Контрольные‌
работы

Практически
е‌работы

1 Пожарная‌безопасность‌в‌быту ‌1

2 Безопасность‌пассажира ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eaf‌ ‌78‌ ‌e‌‌

3 Безопасность‌водителя ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eaf‌ ‌946‌ ‌

4
Безопасные‌действия‌при‌дорожно-
транспортных‌происшествиях

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eafef‌ ‌0‌‌

5
Безопасность‌пассажиров‌на‌различных‌
видах‌транспорта

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eafd‌ ‌42‌ ‌

6
Первая‌помощь‌при‌чрезвычайных‌
ситуациях‌на‌транспорте

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌0210‌ ‌

7
Пожарная‌безопасность‌в‌общественных‌
местах

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌0‌‌c‌‌10‌ ‌

8
Безопасные‌действия‌в‌ситуациях‌
криминогенного‌и‌антиобщественного‌
характера

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌0‌‌c‌‌10‌ ‌

9
Безопасные‌действия‌при‌автономном‌
существовании‌в‌природной‌среде

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌14‌ ‌e‌‌4‌‌

10
Пожарная‌безопасность‌в‌природной‌
среде

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌0‌‌efe‌ ‌

11 Безопасное‌поведение‌в‌горах ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌1‌‌ac‌ ‌0‌‌



12 Безопасное‌поведение‌на‌водоёмах ‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌1‌‌da‌ ‌4‌‌

13
Безопасные‌действия‌при‌угрозе‌
наводнения,‌цунами

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌209‌ ‌c‌‌

14
Безопасные‌действия‌при‌урагане,‌буре,‌
смерче,‌грозе

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌222‌ ‌c‌‌

15
Безопасные‌действия‌при‌угрозе‌
землетрясения,‌извержения‌вулкана

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌23‌ ‌a‌‌8‌‌

16
Экология‌и‌её‌значение‌для‌устойчивого‌
развития‌общества

‌1

17
Психическое‌здоровье‌и‌психологическое‌
благополучие

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌3078‌ ‌

18
Первая‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌
неотложных‌состояниях

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌350‌ ‌a‌‌

19
Первая‌помощь‌и‌самопомощь‌при‌
неотложных‌состояниях

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌367‌ ‌c‌‌

20
Общение‌—‌основа‌социального‌
взаимодействия

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌3‌‌ca‌ ‌8‌‌

21
Безопасные‌способы‌избегания‌и‌
разрешения‌конфликтных‌ситуаций

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌425‌ ‌c‌‌

22
Манипуляция‌и‌способы‌противостоять‌
ей

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌40‌ ‌ea‌ ‌

23
Безопасное‌поведение‌и‌современные‌
увлечения‌молодёжи

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌4568‌ ‌

24
Опасные‌программы‌и‌явления‌цифровой‌
среды

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌4842‌ ‌

25 Безопасные‌правила‌цифрового‌ ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



поведения https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌46‌ ‌da‌ ‌

26
Деструктивные‌течения‌в‌Интернете‌и‌
защита‌от‌них

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌4‌‌d‌‌4‌‌c‌‌

27
Общественно-государственная‌система‌
противодействия‌экстремизму‌и‌
терроризму

‌1

28 Безопасные‌действия‌при‌угрозе‌теракта ‌1

29
Безопасные‌действия‌при‌совершении‌
теракта

‌1

30
Безопасные‌действия‌при‌совершении‌
теракта

‌1 ‌1

31
Роль‌личности,‌общества‌и‌государства‌в‌
предупреждении‌и‌ликвидации‌
чрезвычайных‌ситуаций

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌6192‌ ‌

32
Роль‌личности,‌общества‌и‌государства‌в‌
предупреждении‌и‌ликвидации‌
чрезвычайных‌ситуаций

‌1

33
Мероприятия‌по‌предупреждению‌и‌
ликвидации‌чрезвычайных‌ситуаций

‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌644‌ ‌e‌‌

34
Мероприятия‌по‌предупреждению‌и‌
ликвидации‌чрезвычайных‌ситуаций

‌1 ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌f‌‌5‌‌eb‌ ‌65‌ ‌c‌‌0‌‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ ‌34 ‌1 ‌10





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ‌ОБЕСПЕЧЕНИЕ‌
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО‌ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ‌УЧЕБНЫЕ‌МАТЕРИАЛЫ‌ДЛЯ‌УЧЕНИКА

‌•‌Основы‌безопасности‌жизнедеятельности‌(2‌частях),‌8-9‌классы/‌Рудаков‌

Д.П.‌и‌другие;‌под‌научной‌редакцией‌Шойгу‌Ю.С.,‌Акционерное‌общество‌

«Издательство‌«Просвещение»‌

‌‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ‌МАТЕРИАЛЫ‌ДЛЯ‌УЧИТЕЛЯ

‌‌•‌Основы‌безопасности‌жизнедеятельности‌(2‌частях),‌8-9‌классы/‌Рудаков‌

Д.П.‌и‌другие;‌под‌научной‌редакцией‌Шойгу‌Ю.С.,‌Акционерное‌общество‌

«Издательство‌«Просвещение»‌

ЦИФРОВЫЕ‌ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ‌РЕСУРСЫ‌И‌РЕСУРСЫ‌СЕТИ‌

ИНТЕРНЕТ

‌‌1.‌http://www.school-obz.org‌Основы‌безопасности‌жизнедеятельности.

‌2.‌http://health.best-host.ru/‌Здоровая‌школа.

‌3.‌http://www.it-n.ru/‌Сеть‌творческих‌учителей

‌4.‌http://www.edu.rin.ru/‌-‌Образование‌-‌RIN.RU.‌




