
Аннотация
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

дополнительного образования «Подвижные игры» предназначена для учащихся 10-16 лет, 
обучающихся в МБОУ «Вавожская СОШ».

Подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности 
школьников,  одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста.  Они 
включают  в  себя  разнообразные  упражнения,  требующие  проявления  внимания, 
сообразительности, ловкости, быстроты, силы, выносливости. Играя, дети учатся проявлять 
инициативу,  быстро  ориентироваться  происходит  формирование  эмоционального  мира 
человека, поэтому она представляет собой большую ценность в учебной и воспитательной 
деятельности с детьми, что является весьма актуальным на сегодняшний день. Они помогут 
восполнить  недостаток  движения,  а  также  в  конкретной  обстановке  и  принимать 
оптимальное решение. При этом у них формируются такие качества как целеустремлённость, 
настойчивость др.  В процессе игры помогают предупредить умственное переутомление и 
повысить  работоспособность  детей  во  время  учебы.  Игры  помогают  бороться  с 
монотонностью,  возникающей  в  учебном  процессе.  Сложные  и  разнообразные  движения 
игровой  деятельности  вовлекают  в  работу  все  мышечные  группы,  способствуя  развитию 
опорно-двигательного  аппарата,  нормальному  росту,  укреплению  различных  функций  и 
систем организма.
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