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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее — 
ФГОС ООО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 
и направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной 
образовательной программы основного общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 
единство  обязательных  требований  ФГОС  ООО  во  всём  пространстве  школьного 
образования: не только на уроке, но и за его пределами.

Актуальность  реализации  данной  программы  обусловлена  потребностью 
подростков  в  приобретении  духовных,  физических  и  социальных  качеств,  которые 
характеризуют учащегося  как  личность,  осознающую себя  человеком XXI века,  путём 
приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической 
медицины.  А  это  влечёт  за  собой  необходимость  в  педагогическом  сопровождении 
школьников, в развитии мотивации школьника к изучению теоретических и практических 
основ  оказания  первой  помощи,  преподавания  первой  помощи,  в  формировании 
готовности  школьников  к  оказанию  первой  помощи  пострадавшему,  если  они  станут 
свидетелями несчастного случая. Работа по программе внеурочной деятельности «Первая 
помощь»  позволит  педагогу  реализовать  эти  актуальные  для  личностного  развития 
обучающегося задачи.

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором 
универсальных  навыков  по  спасению  человеческой  жизни,  поэтому  программа 
ориентирована  на  всех  школьников  вне  зависимости  от  профиля  (направленности) 
предполагаемой будущей профессии.

Немаловажным  является  способность  передавать  свои  знания  и  навыки  по 
оказанию  первой  помощи  другим  людям.  Поэтому  рабочая  программа  предназначена 
также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая 
программа  предусматривает  достаточный  для  формирования,  закрепления  и  развития 
практических навыков и компетенций объём практики.

Медицинская  наука  и  система  здравоохранения  быстро  развиваются,  поэтому 
крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в основной школе. 

Обучение  медицинским  знаниям  со  школьного  возраста,  кроме  приобретения 
нужных навыков,  позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского 
работника и помогает в профессиональном самоопределении.

Таким образом, обучение в основной школе является мощным ресурсом в системе 
подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 
закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение 
всей последующей жизни.

ЦЕЛИ  ИЗУЧЕНИЯ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ»

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 
первой  помощи,  основам  преподавания  первой  помощи и  основам  ухода  за  больным, 
ориентирование  старшеклассников  в  вопросах  медицинских  знаний  и  в  нюансах 
профессии медицинского работника.

В  рамках  реализации  этой  цели  курс  содействует  решению  следующих 
образовательных задач:

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 



формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 
ситуациях; 

формирование навыков оказания первой помощи;
формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи;
формирование  навыков  проведения  теоретических  и  практических  занятий  по 

оказанию первой помощи;
знакомство с медицинской профессией с самых азов;
знакомство  с  некоторыми  практическими  навыками,  необходимыми  каждому 

медицинскому работнику;
изучение основ работы медицинской организации;
воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям;
помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса 

к профессии.
МЕСТО  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ»  В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа курса рассчитана на 8 часов на уровне основного общего образования, в 

рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 
практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 
Также программа может быть реализована через сетевое взаимодействие с медицинским 
учреждением.

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ
Программа  курса  внеурочной  деятельности  разработана  с  учётом рекомендаций 

Федеральной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 
но и на нравственное, социальное развитие обучающегося. Это проявляется:

в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы  внеурочной 
деятельности,  нашедших  своё  отражение  и  конкретизацию  в  Федеральной  программе 
воспитания;

высокой  степени  самостоятельности  школьников  в  проектно-исследовательской 
деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина; 

ориентации школьников на подчёркиваемую Федеральной программой воспитания 
социальную значимость реализуемой ими деятельности;

в  возможности  комплектования  разновозрастных  групп  для  организации 
деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в Федеральной 
программе воспитания;

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их 
вовлечённость  в  совместную  с  педагогом  и  другими  подростками  деятельность  и 
возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 
которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ
Для  эффективного  обучения  навыкам оказания  первой  помощи и  обучения  им, 

уходу  за  больным,  их  качественного  формирования  у  обучающихся  необходимо 
использовать  практико-ориентированный  подход  в  обучении  согласно  следующим 
принципам:  мотивация  обучения;  связь  обучения  с  практикой;  сознательность  и 
активность обучающихся в процессе обучения. Поэтому в предложенном курсе большее 
количество времени должно уделяться формированию умений, отработке и закреплению 
полученных навыков первой помощи, основам преподавания первой помощи. В 9 классе 
наиболее  эффективными  методами  обучения  являются:  словесные  (лекция),  метод 
практического  обучения  (практические  занятия),  практико-ориентированный  метод 
(решение ситуационных задач).



Лекция
Лекция  позволяет  ознакомить  обучающихся  с  теоретическим  материалом  за 

достаточно короткое время. Чтобы сделать процесс обучения пер-вой помощи наиболее 
эффективным, лекция должна быть интерактивной. Интерактивная лекция предполагает 
взаимодействие  обучающихся  с  учителем  и  друг  с  другом,  а  также  использование 
презентаций.  Необходимо  помнить,  что  сама  презентация  —  это  способ  наглядного 
донесения  основных положений темы,  а  не  полный конспект  лекции,  который просто 
зачитывается обучающимся. 

Основные этапы интерактивной лекции 
1. Введение.
Непосредственно  в  начале  самой  лекции  педагог  должен  создать  подходящую 

атмосферу  для  обучения,  дать  мотивированное  объяснение  необходимости  изучения 
основ первой помощи, а также рассказать о положительных последствиях этого обучения.

Необходимо озвучить обучающимся тему занятия, а также цели и задачи лекции.
2. Основная часть.
Педагог  должен  чётко  и  структурированно  изложить  материал,  обсудить 

возникшие вопросы с обучающимися, обозначить связь изучаемого материала с другими 
темами  курса.  Необходимо  регулярно  задавать  вопросы  классу,  чтобы  проверить, 
насколько  учащиеся  понимают  и  усваивают  излагаемый  материал.  При  этом  нельзя 
критично реагировать на неправильные ответы обучающихся. 

Заметим,  что  учитель  должен  сохранять  спокойствие,  быть  уверенным  и 
коммуникабельным.  Педагог  должен  демонстрировать  школьникам,  что  он  получает 
удовольствие от работы с ними. Это, в свою очередь, повышает мотивацию обучающихся 
и улучшает восприятие ими учебного материала.

3. Заключение.
Заключение должно быть чётким и понятным, обучающиеся должны увидеть, что 

поставленные в начале лекции цели достигнуты. Педагогу необходимо выделить время 
для  ответа  на  вопросы,  получить  от  обучающихся  обратную  связь  о  занятии.  Далее 
следует подвести итог по двум-трём наиболее важным аспектам изученной темы. Учитель 
должен сообщить об окончании лекции и обозначить переход к следующему занятию.

Практические занятия
Практические  занятия  —  форма  осуществления  связи  теоретических  знаний  с 

практическими действиями по оказанию первой помощи. Практические занятия призваны 
расширить  и  детализировать  теоретические  знания,  сформировать  навыки  оказания 
первой помощи.

Основные этапы практического занятия 
1. Введение.
Учителю  необходимо  оценить  готовность  обучающихся  к  отработке  приёмов 

оказания  первой  помощи  с  использованием  специального  оборудования  и  оснащения 
(манекены, жгуты, бинты и т.  д.).  Важно мотивировать их на работу, озвучить цели и 
задачи  занятия  и  информировать  старшеклассников  о  том,  что  им  предстоит 
самостоятельно выполнять мероприятия первой помощи.

2. Основная часть.
В  основной  части  практического  занятия  рекомендуется  использовать 

четырёхступенчатый  метод  обучения,  который  позволяет  за  короткое  время  получить 
навык оказания первой помощи каждым из обучающихся.

I ступень. Учитель демонстрирует приёмы оказания первой помощи без остановок 
и объяснений.

Цель  ступени:  продемонстрировать  обучающимся,  как  действия  по  оказанию 
первой помощи могут  выглядеть  в  реальной ситуации.  Учащиеся  должны понять,  что 



первая помощь — это быстро и просто. Необходимо сообщить учащимся, что на данной 
ступени не предусмотрены ответы на вопросы, их можно будет задать позже.

II  ступень.  Учитель  повторно  демонстрирует  действия  по  оказанию  первой 
помощи, сопровождая их подробными объяснениями и ответами на возникшие вопросы.

Цель  ступени:  обучающиеся  должны  понять  технику  выполнения  приёмов 
оказания первой помощи. На этой ступени приёмы оказания первой помощи выполняются 
медленнее,  с  остановками  для  подробного  описания  каждого  действия  и  ответов  на 
возникающие вопросы. При этом повторение способствует улучшению запоминания,  а 
пояснения позволяют предупредить незапланированные вопросы.

III ступень. Педагог под руководством обучающихся демонстрирует действия по 
оказанию первой помощи.

Цель  ступени:  активное  вовлечение  в  процесс  каждого  обучающегося.  Учитель 
предлагает последовательно давать ему команды по выполнению отдельных действий по 
оказанию первой помощи. При этом действия по оказанию первой помощи продолжает 
выполнять  только  преподаватель.  По  команде  педагога  обучающиеся  по  очереди 
называют действия, которые надо выполнить. Если действие названо правильно, учитель 
выполняет  его,  если  неправильно  или  не  в  нужной  последовательности,  то  учитель 
переспрашивает, добиваясь правильной команды по выполнению действия. Необходимо 
предоставить возможность давать команду каждому из обучающихся.

При выполнении этой ступени школьники уже в третий раз наблюдают за техникой 
выполнения действий по оказанию первой помощи, слышат, как надо их выполнять, и 
сами  их  повторяют.  Обучающиеся  взаимодействуют  с  педагогом  и  уже  начинают 
принимать на себя ответственность за выполняемые действия, поскольку сами говорят о 
том, что нужно делать при оказании первой помощи в том или ином случае.

IV  ступень.  Обучающиеся  самостоятельно  выполняют  приёмы  оказания  первой 
помощи.

Цель ступени: самостоятельное выполнение действий по оказанию первой помощи 
каждым обучающимся. Задача учителя — контролировать процесс, исправлять ошибки и 
давать практические рекомендации по улучшению техники выполнения того или иного 
приёма  оказания  первой  помощи.  Если  времени  достаточно,  то  каждый обучающийся 
делает несколько попыток выполнения отрабатываемого приёма.

3. Заключение.
Перед подведением итогов обучающиеся должны иметь возможность задать любые 

вопросы. После того как учитель ответит на них, необходимо дать короткое заключение 
по изученной теме, подтвердив, что все цели занятия были достигнуты.

Метод решения ситуационных задач
С помощью данного  метода  формируется  личность  обучающегося  как  человека 

критически мыслящего, настроенного не на слепое копирование действий других, а на 
осознанное  выполнение  собственных  действий.  Использование  метода  решения 
ситуационных  задач  обеспечивает  мета-предметный  характер  образования,  его 
нацеленность на удовлетворение личностных потребностей обучающегося, на выделение 
его из коллектива и одновременно обучение работе в коллективе.

Целью решения ситуационных задач является отработка обучающимися навыков 
по  оказанию  первой  помощи  в  игровой  ситуации,  приближенной  к  реальной.  Данная 
форма обучения требует особо тщательной подготовки со стороны педагога и активного 
участия  обучающихся.  Учителю  необходимо  оформить  условное  место  происшествия, 
назначить  условных  пострадавших  и  проинструктировать  их.  Он  должен  подготовить 
необходимое оборудование и оснащение.

Решение  ситуационных  задач  требует  не  только  тщательной  подготовки,  но  и 
особого внимания учителя. Ему необходимо контролировать ход решения задачи, а по его 



завершении  провести  обсуждение,  подвести  итоги  и  сделать  заключение.  Учитель  не 
участвует в решении задачи, он наблюдает за действиями обучающихся со стороны.

В  помощь  педагогу  назначаются  обучающиеся,  они  могут  быть  как  в  роли 
условных пострадавших, так и в роли экспертов (людей, не задействованных в решении 
ситуационной задачи, но оценивающих действия обучающихся).

Решение ситуационных задач состоит из трёх этапов.
1.  Подготовка  (текст  задачи,  определение  способов  фиксации  результатов, 

определение перечня ошибок,  распределение ролей,  моделирование ситуации — места 
происшествия).  На  этом  этапе  разрабатывается  при-мерный  сценарий  ситуационной 
задачи (или используется готовый), формулируются способы оценки результатов (таблица 
ошибок или штрафные баллы),  определяется способ фиксации (оценка экспертами или 
видео- и фоторегистрация с последующим обсуждением).

Непосредственно  перед  началом  решения  ситуационной  задачи  назначаются 
условные  пострадавшие  (они  имитируют  участников  происшествия),  эксперты  (они 
принимают  участие  в  оценке  действий  одноклассников,  оказывающих  помощь)  и 
собственно обучающиеся, которые будут оказывать первую помощь. Учащихся, которые 
будут оказывать первую помощь, лучше попросить выйти из класса, чтобы они не видели 
процесс  подготовки  места  происшествия.  Для  условных  пострадавших  проводится 
инструктаж, включающий в себя объяснения, как они должны себя вести в начале задачи 
и в зависимости от оказания/неоказания им первой помощи. Для того чтобы приблизить 
условия решения ситуационной задачи к реальным, место происшествия оформляется по 
возможности  максимально  реалистично.  Для  обозначения  травм  у  условных 
пострадавших используются имитаторы повреждений, которые прикрепляются к ним в 
соответствии  с  условиями  задачи.  Экспертам  объясняется  их  функция:  наблюдение  и 
фиксация  правильных  и  неправильных  действий  по  оказанию  первой  помощи.  Также 
экспертам  необходимо  объяснить,  что  они  не  принимают  участия  в  оказании  первой 
помощи в ходе решения ситуационной задачи.

2. Основная часть (решение задачи).
На этом этапе обучающиеся получают доступ к месту происшествия и оказывают 

первую  помощь  с  использованием  аптечек  первой  помощи.  Обучающиеся  выполняют 
необходимые действия, не комментируя их для учителя или экспертов. Задача педагога 
заключается прежде всего в контроле техники безопасности и правильности выполнения 
мероприятий  первой  помощи.  В  контакт  с  обучающимися  учитель  не  вступает, 
неправильные  действия  не  комментирует  и  не  исправляет.  Выполнение  задачи 
продолжается  до  команды  учителя  о  его  прекращении.  Финал  не  должен  быть 
трагическим:  лучше  завершить  выполнение  задания,  сказав,  что  жизнь  пострадавшего 
спасена или прибыла бригада скорой медицинской помощи.

3. Обсуждение (дебрифинг).
На этом этапе проводится активное обсуждение результатов выполнения задачи с 

экспертами  и  участниками  оказания  первой  помощи.  Первая  группа  экспертов  делает 
положительное  заключение,  говорит,  что  было  сделано  хорошо.  После  этого  вторая 
группа  экспертов  озвучивает,  какие  были  недостатки,  на  что  необходимо  обратить 
внимание,  что  улучшить.  После  выступления  экспертов  учитель  подводит  итог 
выполнения ситуационной задачи, также отмечая положительные действия обучающихся 
и недостатки, особенно те, которые не были озвучены экспертами.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Общая  последовательность  действий  на  месте  происшествия  с  наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий 
для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры 
профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с 
человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. 
Отработка  приёмов  экстренного  извлечения  пострадавшего  из  труднодоступного 

места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 
Отработка  приёмов  перемещения  пострадавших  на  руках  одним,  двумя  и  более 

участниками оказания первой помощи. 
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.
Отработка  приёмов  восстановления  проходимости  верхних  дыхательных  путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего.
Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.
Отработка  приёмов  искусственного  дыхания  «рот  ко  рту»,  «рот  к  носу»,  с 

применением устройств для искусственного дыхания.
Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего.
Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации.
Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Отработка  приёмов  удаления  инородного  тела  из  верхних  дыхательных  путей 

пострадавшего.
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.
Проведение подробного осмотра пострадавшего. 
Отработка  приёмов  временной  остановки  наружного  кровотечения  при  ранении 

головы,  шеи,  груди,  живота,  таза  и  конечностей,  наложение  табельного  и 
импровизированного  кровоостанавливающего  жгута  (жгута-закрутки,  ремня),  прямое 
давление на рану, наложение давящей повязки.

Отработка  приёмов  наложения  повязок  при  наличии  инородного  предмета  в  ране 
живота, груди, конечностей.

Отработка  приёмов  первой  помощи  при  переломах.  Иммобилизация  (подручными 
средствами, аутоиммобилизация).

Отработка  приёмов  наложения  повязок  при  ожогах  и  отморожениях  различных 
областей тела. 

Отработка  приёмов  придания  оптимального  положения  тела  пострадавшему  при 
отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере.

Отработка  приёмов  оказания  психологической  поддержки  пострадавшим  при 
различных острых стрессовых реакциях. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Патриотическое воспитание:
осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и 

многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного  языка, 
истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов  России;  ценностное 
отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  уважение  к  символам  России, 



государственным  праздникам,  историческому  и  природному  наследию  и  памятникам, 
традициям разных народов, проживающих в родной стране;

формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного  отношения  к 
выполнению конституционного долга – защите Отечества.

2. Гражданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав,  свобод  и  законных  интересов  других  людей;  активное  участие  в  жизни  семьи, 
организации,  местного  сообщества,  родного  края,  страны;  неприятие  любых  форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека;  представление  об  основных  правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина, 
социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений  в  поликультурном  и 
многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; 
готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление  к  взаимопониманию и 
взаимопомощи,  активное  участие  в  школьном  самоуправлении;  готовность  к  участию  в 
гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 
обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 
решении  задачи  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного, 
техногенного и социального характера;

знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным  вызовам 
современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному  распространению  наркотических 
средств,  неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации,  формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях  нравственного  выбора; 

готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  а  также поведение  и  поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства;

развитие  ответственного  отношения  к  ведению  здорового  образа  жизни, 
исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесение  иного  вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих;

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 
личной безопасности и безопасности других людей.

4. Эстетическое воспитание:
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни;
понимание  взаимозависимости  счастливого  юношества  и  безопасного  личного 

поведения в повседневной жизни.
5. Ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных  представлений  об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 



природной  и  социальной  средой;  овладение  основными  навыками  исследовательской 
деятельности,  установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;

формирование современной научной картины мира,  понимание причин,  механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые  могут  произойти  во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия, 
дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы);

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы  обстановки  и  принимать 
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 
возможностей.

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 
безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка 
на  здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических  правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 
последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 
иных  форм  вреда  для  физического  и  психического  здоровья;  соблюдение  правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  уметь  управлять 

собственным эмоциональным состоянием;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.
7. Трудовое воспитание:
установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи, 

организации,  города,  края)  технологической  и  социальной  направленности,  способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес 
к  практическому  изучению  профессий  и  труда  различного  рода,  в  том  числе  на  основе 
применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 
всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 
для  этого;  готовность  адаптироваться  в  профессиональной  среде;  уважение  к  труду  и 
результатам  трудовой  деятельности;  осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 
потребностей;

укрепление  ответственного  отношения  к  учёбе,  способности  применять  меры  и 
средства  индивидуальной  защиты,  приёмы  рационального  и  безопасного  поведения  в 
опасных и чрезвычайных ситуациях;



овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке  дыхания,  наружных  кровотечениях,  попадании  инородных  тел  в  верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка  на  овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 
на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 
воздействии рисков культурной среды).

8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач  в  области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных 
последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 
глобального  характера  экологических  проблем  и  путей  их  решения;  активное  неприятие 
действий,  приносящих вред  окружающей среде;  осознание  своей  роли как  гражданина  и 
потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,  технологической  и  социальной  сред; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;

освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования  собственной 
безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихся 
межпредметных понятий  (используются  в  нескольких  предметных областях  и  позволяют 
связывать  знания  из  различных  дисциплин  в  целостную  научную  картину  мира)  и 
универсальных  учебных  действий  (познавательные,  коммуникативные,  регулятивные); 
способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике. 
Выражаются  в  готовности  к  самостоятельному  планированию и  осуществлению учебной 
деятельности  и  организации  учебного  сотрудничества  с  педагогами  и  сверстниками,  к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками 
работы  с  информацией:  восприятие  и  создание  информационных  текстов  в  различных 
форматах, в том числе в цифровой среде.

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 
должны отражать:

1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для  обобщения  и 

сравнения, критерии проводимого анализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и  противоречия  в 

рассматриваемых  фактах,  данных  и  наблюдениях;  предлагать  критерии  для  выявления 
закономерностей и противоречий;

выявлять  дефициты информации,  данных,  необходимых для  решения  поставленной 
задачи;



выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и  процессов;  делать 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев).

Базовые исследовательские действия:
формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 
жизни;

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать  свою  точку  зрения,  делать  обоснованные  выводы  по  результатам 
исследования;

проводить (принимать участие)  небольшое самостоятельное исследование заданного 
объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 
в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:
применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию 
различных видов и форм представления;

находить  сходные  аргументы  (подтверждающие  или  опровергающие  одну  и  ту  же 
идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями;

оценивать  надёжность  информации  по  критериям,  предложенным  педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий  обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенно  высказывать  свою  точку  зрения  в  устной  и  письменной  речи,  выражать 

эмоции  в  соответствии  с  форматом  и  целями  общения,  определять  предпосылки 
возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 
намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;



публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее  целесообразный  формат  выступления  и  готовить  различные  презентационные 
материалы.

Совместная деятельность (сотрудничество):
понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  при 

решении конкретной учебной задачи;
планировать  организацию совместной  деятельности  (распределять  роли  и  понимать 

свою роль,  принимать  правила учебного взаимодействия,  обсуждать  процесс  и  результат 
совместной  работы,  подчиняться,  выделять  общую  точку  зрения,  договариваться  о 
результатах);

определять  свои  действия  и  действия  партнёра,  которые  помогали  или  затрудняли 
нахождение  общего  решения,  оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по 
заданным участниками  группы критериям,  разделять  сферу  ответственности  и  проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой.

Овладение  системой  универсальных  коммуникативных  действий  обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
выявлять  проблемные  вопросы,  требующие  решения  в  жизненных  и  учебных 

ситуациях;
аргументированно  определять  оптимальный  вариант  принятия  решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с 
учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 
решение.

Самоконтроль (рефлексия):
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при  решении  учебной  задачи,  и  вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых 
обстоятельств;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,  давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:
управлять  собственными  эмоциями  и  не  поддаваться  эмоциям  других,  выявлять  и 

анализировать их причины;
ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы  и  намерения  другого, 

регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую;
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий  обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 
навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 
жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения  в  интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и 
государства.  Приобретаемый  опыт  проявляется  в  понимании  существующих  проблем 
безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни.

Обучающиеся должны знать:
общие  положения,  касающиеся  первой  помощи,  и  основные  понятия,  её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;
организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприятия;
общую  последовательность  действий  на  месте  происшествия  с  наличием 

пострадавших;
внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;
признаки отсутствия сознания и дыхания;
признаки острой непроходимости дыхательных путей;
правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений;
правила  проведения  подробного  осмотра  пострадавшего  на  наличие  травм  и 

повреждений;
признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;
признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;
признаки отравлений;
способы перемещения пострадавших;
порядок вызова скорой медицинской помощи;
правила  оказания  первой  помощи  при  отсутствии  сознания,  остановке  дыхания  и 

кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации;
правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;
правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздей-твия высоких 

температур; 
правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур;
правила оказания первой помощи при отравлениях;
модель правильного поведения при общении с больным.
Обучающиеся должны уметь:
определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
определять  угрожающие  факторы  для  жизни  и  здоровья  пострадавшего  и 

окружающих;
оценивать количество пострадавших;
определять наличие сознания у пострадавшего;
определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
определять  наличие  кровообращения,  проверять  наличие  пульса  на  магистральных 

артериях;
проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
определять признаки кровопотери;



проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей 
пострадавшего и его опрос;

устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;
прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;
применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более 

участниками оказания первой помощи;
вызывать  скорую медицинскую помощь,  другие  специальные  службы,  сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 
специальным правилом;

открывать  дыхательные  пути  запрокидыванием  головы  с  подъёмом  подбородка, 
выдвижением нижней челюсти;

осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;
проводить  искусственное  дыхание  «рот  ко  рту»,  «рот  к  носу»,  с  использованием 

устройства для искусственного дыхания;
обеспечивать  проходимость  верхних  дыхательных  путей  приданием  устойчивого 

бокового положения;
проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего;
проводить  временную  остановку  наружного  кровотечения:  пальцевое  прижатие 

артерии,  наложение  жгута  или  жгута-закрутки,  максимальное  сгибание  конечности  в 
суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
накладывать повязки на различные участки тела;
прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности и 
промывание повреждённой поверхности проточной водой);

применять  местное  охлаждение  при  травмах,  термических  ожогах  и  иных 
воздействиях высоких температур или теплового излучения;

применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 
температур;

придавать пострадавшему оптимальное положение тела;
контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);
оказывать психологическую поддержку пострадавшему;
передавать  пострадавшего  бригаде  скорой  медицинской  помощи,  другим 

специальным  службам,  сотрудники  которых  обязаны  оказывать  первую  помощь  в 
соответствии с федеральным законом или со специальным правилом;

демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой 
помощи;

выполнять обработку рук;
использовать  средства  индивидуальной  использовать  средства  индивидуальной 

защиты;
выполнять начальные действия в критической ситуации;
применять модель правильного поведения при общении с больным.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/
п

Наименовани
е разделов и 
тем 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 

Всег
о

Формы 
проведения 

Практически
е работы



программы занятий ресурсы

1

Модуль 
"Оказание 
первой 
помощи"

 8

Мастер-
классы, 
экскурсии, 
решение 
ситуационны
х задач

1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4195  
06

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

8 1



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/
п

Тема урока

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всег
о

Форма 
организации 
занятия

Практичес
кие работы

1.

Предупрежден
ие и защита от 
инфекционных 
заболеваний

 1

Лекция, 
решение 

ситуационных 
задач

Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  
2  c  0  e  

2.

Предупрежден
ие и защита от 
неинфекционн
ых заболеваний

 1 Экскурсия
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  
2  d  94  

3.

Первая помощь 
и самопомощь 
при 
неотложных 
состояниях

 2

решение 
ситуационных 

задач

Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  
3384

4.

Отработка 
навыков 
определения 
сознания у 
пострадавшего.
Отработка 
приёмов 
восстановления 
проходимости 
верхних 
дыхательных 
путей. Оценка 
признаков 
жизни у 
пострадавшего.

1

Мастер-
классы, 

решение 
ситуационных 

задач

5. Приёмы 
искусственного 
дыхания «рот 
ко рту», «рот к 
носу».
Отработка 
приёмов 

1 Мастер-
классы, 

решение 
ситуационных 

задач



давления 
руками на 
грудину 
пострадавшего.
Выполнение 
алгоритма 
сердечно-
лёгочной 
реанимации.

6.

Приёмы 
удаления 
инородного 
тела из верхних 
дыхательных 
путей 
пострадавшего.

1

Мастер-
классы, 

решение 
ситуационных 

задач

7.

Приёмы 
оказания 
психологическо
й поддержки 
пострадавшим 
при различных 
острых 
стрессовых 
реакциях

1

Решение 
ситуационных 

задач
1

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

8 1



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

‌• Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и 

другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»‌

‌‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

‌‌• Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и 

другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»‌

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

‌‌1. http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности.

 2. http://health.best-host.ru/ Здоровая школа.

 3. http://www.it-n.ru/ Сеть творческих учителей

 4. http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU.‌
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