
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее — 
ФГОС ООО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 
и направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной 
образовательной программы основного общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 
единство  обязательных  требований  ФГОС  ООО  во  всём  пространстве  школьного 
образования: не только на уроке, но и за его пределами.

Актуальность  реализации  данной  программы  обусловлена  потребностью 
подростков  в  приобретении  духовных,  физических  и  социальных  качеств,  которые 
характеризуют учащегося  как  личность,  осознающую себя  человеком XXI века,  путём 
приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической 
медицины.  А  это  влечёт  за  собой  необходимость  в  педагогическом  сопровождении 
школьников, в развитии мотивации школьника к изучению теоретических и практических 
основ  оказания  первой  помощи,  преподавания  первой  помощи,  в  формировании 
готовности  школьников  к  оказанию  первой  помощи  пострадавшему,  если  они  станут 
свидетелями несчастного случая. Работа по программе внеурочной деятельности «Первая 
помощь»  позволит  педагогу  реализовать  эти  актуальные  для  личностного  развития 
обучающегося задачи.

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором 
универсальных  навыков  по  спасению  человеческой  жизни,  поэтому  программа 
ориентирована  на  всех  школьников  вне  зависимости  от  профиля  (направленности) 
предполагаемой будущей профессии.

Немаловажным  является  способность  передавать  свои  знания  и  навыки  по 
оказанию  первой  помощи  другим  людям.  Поэтому  рабочая  программа  предназначена 
также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая 
программа  предусматривает  достаточный  для  формирования,  закрепления  и  развития 
практических навыков и компетенций объём практики.

Медицинская  наука  и  система  здравоохранения  быстро  развиваются,  поэтому 
крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в основной школе. 

Обучение  медицинским  знаниям  со  школьного  возраста,  кроме  приобретения 
нужных навыков,  позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского 
работника и помогает в профессиональном самоопределении.

Таким образом, обучение в основной школе является мощным ресурсом в системе 
подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 
закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение 
всей последующей жизни.

ЦЕЛИ  ИЗУЧЕНИЯ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ»

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 
первой  помощи,  основам  преподавания  первой  помощи и  основам  ухода  за  больным, 
ориентирование  старшеклассников  в  вопросах  медицинских  знаний  и  в  нюансах 
профессии медицинского работника.

В  рамках  реализации  этой  цели  курс  содействует  решению  следующих 
образовательных задач:

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 



формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 
ситуациях; 

формирование навыков оказания первой помощи;
формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи;
формирование  навыков  проведения  теоретических  и  практических  занятий  по 

оказанию первой помощи;
знакомство с медицинской профессией с самых азов;
знакомство  с  некоторыми  практическими  навыками,  необходимыми  каждому 

медицинскому работнику;
изучение основ работы медицинской организации;
воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям;
помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса 

к профессии.
МЕСТО  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ»  В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа курса рассчитана на 8 часов на уровне основного общего образования, в 

рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 
практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 
Также программа может быть реализована через сетевое взаимодействие с медицинским 
учреждением.

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ
Программа  курса  внеурочной  деятельности  разработана  с  учётом рекомендаций 

Федеральной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 
но и на нравственное, социальное развитие обучающегося. Это проявляется:

в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы  внеурочной 
деятельности,  нашедших  своё  отражение  и  конкретизацию  в  Федеральной  программе 
воспитания;

высокой  степени  самостоятельности  школьников  в  проектно-исследовательской 
деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина; 

ориентации школьников на подчёркиваемую Федеральной программой воспитания 
социальную значимость реализуемой ими деятельности;

в  возможности  комплектования  разновозрастных  групп  для  организации 
деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в Федеральной 
программе воспитания;

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их 
вовлечённость  в  совместную  с  педагогом  и  другими  подростками  деятельность  и 
возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 
которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ
Для  эффективного  обучения  навыкам оказания  первой  помощи и  обучения  им, 

уходу  за  больным,  их  качественного  формирования  у  обучающихся  необходимо 
использовать  практико-ориентированный  подход  в  обучении  согласно  следующим 
принципам:  мотивация  обучения;  связь  обучения  с  практикой;  сознательность  и 
активность обучающихся в процессе обучения. Поэтому в предложенном курсе большее 
количество времени должно уделяться формированию умений, отработке и закреплению 
полученных навыков первой помощи, основам преподавания первой помощи. В 9 классе 
наиболее  эффективными  методами  обучения  являются:  словесные  (лекция),  метод 
практического  обучения  (практические  занятия),  практико-ориентированный  метод 
(решение ситуационных задач).



Лекция
Лекция  позволяет  ознакомить  обучающихся  с  теоретическим  материалом  за 

достаточно короткое время. Чтобы сделать процесс обучения пер-вой помощи наиболее 
эффективным, лекция должна быть интерактивной. Интерактивная лекция предполагает 
взаимодействие  обучающихся  с  учителем  и  друг  с  другом,  а  также  использование 
презентаций.  Необходимо  помнить,  что  сама  презентация  —  это  способ  наглядного 
донесения  основных положений темы,  а  не  полный конспект  лекции,  который просто 
зачитывается обучающимся. 

Основные этапы интерактивной лекции 
1. Введение.
Непосредственно  в  начале  самой  лекции  педагог  должен  создать  подходящую 

атмосферу  для  обучения,  дать  мотивированное  объяснение  необходимости  изучения 
основ первой помощи, а также рассказать о положительных последствиях этого обучения.

Необходимо озвучить обучающимся тему занятия, а также цели и задачи лекции.
2. Основная часть.
Педагог  должен  чётко  и  структурированно  изложить  материал,  обсудить 

возникшие вопросы с обучающимися, обозначить связь изучаемого материала с другими 
темами  курса.  Необходимо  регулярно  задавать  вопросы  классу,  чтобы  проверить, 
насколько  учащиеся  понимают  и  усваивают  излагаемый  материал.  При  этом  нельзя 
критично реагировать на неправильные ответы обучающихся. 

Заметим,  что  учитель  должен  сохранять  спокойствие,  быть  уверенным  и 
коммуникабельным.  Педагог  должен  демонстрировать  школьникам,  что  он  получает 
удовольствие от работы с ними. Это, в свою очередь, повышает мотивацию обучающихся 
и улучшает восприятие ими учебного материала.

3. Заключение.
Заключение должно быть чётким и понятным, обучающиеся должны увидеть, что 

поставленные в начале лекции цели достигнуты. Педагогу необходимо выделить время 
для  ответа  на  вопросы,  получить  от  обучающихся  обратную  связь  о  занятии.  Далее 
следует подвести итог по двум-трём наиболее важным аспектам изученной темы. Учитель 
должен сообщить об окончании лекции и обозначить переход к следующему занятию.

Практические занятия
Практические  занятия  —  форма  осуществления  связи  теоретических  знаний  с 

практическими действиями по оказанию первой помощи. Практические занятия призваны 
расширить  и  детализировать  теоретические  знания,  сформировать  навыки  оказания 
первой помощи.

Основные этапы практического занятия 
1. Введение.
Учителю  необходимо  оценить  готовность  обучающихся  к  отработке  приёмов 

оказания  первой  помощи  с  использованием  специального  оборудования  и  оснащения 
(манекены, жгуты, бинты и т.  д.).  Важно мотивировать их на работу, озвучить цели и 
задачи  занятия  и  информировать  старшеклассников  о  том,  что  им  предстоит 
самостоятельно выполнять мероприятия первой помощи.

2. Основная часть.
В  основной  части  практического  занятия  рекомендуется  использовать 

четырёхступенчатый  метод  обучения,  который  позволяет  за  короткое  время  получить 
навык оказания первой помощи каждым из обучающихся.

I ступень. Учитель демонстрирует приёмы оказания первой помощи без остановок 
и объяснений.

Цель  ступени:  продемонстрировать  обучающимся,  как  действия  по  оказанию 
первой помощи могут  выглядеть  в  реальной ситуации.  Учащиеся  должны понять,  что 



первая помощь — это быстро и просто. Необходимо сообщить учащимся, что на данной 
ступени не предусмотрены ответы на вопросы, их можно будет задать позже.

II  ступень.  Учитель  повторно  демонстрирует  действия  по  оказанию  первой 
помощи, сопровождая их подробными объяснениями и ответами на возникшие вопросы.

Цель  ступени:  обучающиеся  должны  понять  технику  выполнения  приёмов 
оказания первой помощи. На этой ступени приёмы оказания первой помощи выполняются 
медленнее,  с  остановками  для  подробного  описания  каждого  действия  и  ответов  на 
возникающие вопросы. При этом повторение способствует улучшению запоминания,  а 
пояснения позволяют предупредить незапланированные вопросы.

III ступень. Педагог под руководством обучающихся демонстрирует действия по 
оказанию первой помощи.

Цель  ступени:  активное  вовлечение  в  процесс  каждого  обучающегося.  Учитель 
предлагает последовательно давать ему команды по выполнению отдельных действий по 
оказанию первой помощи. При этом действия по оказанию первой помощи продолжает 
выполнять  только  преподаватель.  По  команде  педагога  обучающиеся  по  очереди 
называют действия, которые надо выполнить. Если действие названо правильно, учитель 
выполняет  его,  если  неправильно  или  не  в  нужной  последовательности,  то  учитель 
переспрашивает, добиваясь правильной команды по выполнению действия. Необходимо 
предоставить возможность давать команду каждому из обучающихся.

При выполнении этой ступени школьники уже в третий раз наблюдают за техникой 
выполнения действий по оказанию первой помощи, слышат, как надо их выполнять, и 
сами  их  повторяют.  Обучающиеся  взаимодействуют  с  педагогом  и  уже  начинают 
принимать на себя ответственность за выполняемые действия, поскольку сами говорят о 
том, что нужно делать при оказании первой помощи в том или ином случае.

IV  ступень.  Обучающиеся  самостоятельно  выполняют  приёмы  оказания  первой 
помощи.

Цель ступени: самостоятельное выполнение действий по оказанию первой помощи 
каждым обучающимся. Задача учителя — контролировать процесс, исправлять ошибки и 
давать практические рекомендации по улучшению техники выполнения того или иного 
приёма  оказания  первой  помощи.  Если  времени  достаточно,  то  каждый обучающийся 
делает несколько попыток выполнения отрабатываемого приёма.

3. Заключение.
Перед подведением итогов обучающиеся должны иметь возможность задать любые 

вопросы. После того как учитель ответит на них, необходимо дать короткое заключение 
по изученной теме, подтвердив, что все цели занятия были достигнуты.

Метод решения ситуационных задач
С помощью данного  метода  формируется  личность  обучающегося  как  человека 

критически мыслящего, настроенного не на слепое копирование действий других, а на 
осознанное  выполнение  собственных  действий.  Использование  метода  решения 
ситуационных  задач  обеспечивает  мета-предметный  характер  образования,  его 
нацеленность на удовлетворение личностных потребностей обучающегося, на выделение 
его из коллектива и одновременно обучение работе в коллективе.

Целью решения ситуационных задач является отработка обучающимися навыков 
по  оказанию  первой  помощи  в  игровой  ситуации,  приближенной  к  реальной.  Данная 
форма обучения требует особо тщательной подготовки со стороны педагога и активного 
участия  обучающихся.  Учителю  необходимо  оформить  условное  место  происшествия, 
назначить  условных  пострадавших  и  проинструктировать  их.  Он  должен  подготовить 
необходимое оборудование и оснащение.

Решение  ситуационных  задач  требует  не  только  тщательной  подготовки,  но  и 
особого внимания учителя. Ему необходимо контролировать ход решения задачи, а по его 



завершении  провести  обсуждение,  подвести  итоги  и  сделать  заключение.  Учитель  не 
участвует в решении задачи, он наблюдает за действиями обучающихся со стороны.

В  помощь  педагогу  назначаются  обучающиеся,  они  могут  быть  как  в  роли 
условных пострадавших, так и в роли экспертов (людей, не задействованных в решении 
ситуационной задачи, но оценивающих действия обучающихся).

Решение ситуационных задач состоит из трёх этапов.
1.  Подготовка  (текст  задачи,  определение  способов  фиксации  результатов, 

определение перечня ошибок,  распределение ролей,  моделирование ситуации — места 
происшествия).  На  этом  этапе  разрабатывается  при-мерный  сценарий  ситуационной 
задачи (или используется готовый), формулируются способы оценки результатов (таблица 
ошибок или штрафные баллы),  определяется способ фиксации (оценка экспертами или 
видео- и фоторегистрация с последующим обсуждением).

Непосредственно  перед  началом  решения  ситуационной  задачи  назначаются 
условные  пострадавшие  (они  имитируют  участников  происшествия),  эксперты  (они 
принимают  участие  в  оценке  действий  одноклассников,  оказывающих  помощь)  и 
собственно обучающиеся, которые будут оказывать первую помощь. Учащихся, которые 
будут оказывать первую помощь, лучше попросить выйти из класса, чтобы они не видели 
процесс  подготовки  места  происшествия.  Для  условных  пострадавших  проводится 
инструктаж, включающий в себя объяснения, как они должны себя вести в начале задачи 
и в зависимости от оказания/неоказания им первой помощи. Для того чтобы приблизить 
условия решения ситуационной задачи к реальным, место происшествия оформляется по 
возможности  максимально  реалистично.  Для  обозначения  травм  у  условных 
пострадавших используются имитаторы повреждений, которые прикрепляются к ним в 
соответствии  с  условиями  задачи.  Экспертам  объясняется  их  функция:  наблюдение  и 
фиксация  правильных  и  неправильных  действий  по  оказанию  первой  помощи.  Также 
экспертам  необходимо  объяснить,  что  они  не  принимают  участия  в  оказании  первой 
помощи в ходе решения ситуационной задачи.

2. Основная часть (решение задачи).
На этом этапе обучающиеся получают доступ к месту происшествия и оказывают 

первую  помощь  с  использованием  аптечек  первой  помощи.  Обучающиеся  выполняют 
необходимые действия, не комментируя их для учителя или экспертов. Задача педагога 
заключается прежде всего в контроле техники безопасности и правильности выполнения 
мероприятий  первой  помощи.  В  контакт  с  обучающимися  учитель  не  вступает, 
неправильные  действия  не  комментирует  и  не  исправляет.  Выполнение  задачи 
продолжается  до  команды  учителя  о  его  прекращении.  Финал  не  должен  быть 
трагическим:  лучше  завершить  выполнение  задания,  сказав,  что  жизнь  пострадавшего 
спасена или прибыла бригада скорой медицинской помощи.

3. Обсуждение (дебрифинг).
На этом этапе проводится активное обсуждение результатов выполнения задачи с 

экспертами  и  участниками  оказания  первой  помощи.  Первая  группа  экспертов  делает 
положительное  заключение,  говорит,  что  было  сделано  хорошо.  После  этого  вторая 
группа  экспертов  озвучивает,  какие  были  недостатки,  на  что  необходимо  обратить 
внимание,  что  улучшить.  После  выступления  экспертов  учитель  подводит  итог 
выполнения ситуационной задачи, также отмечая положительные действия обучающихся 
и недостатки, особенно те, которые не были озвучены экспертами.
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