
Пояснительная записка

Рабочая программа по элективному курсу  «Нравственные основы семейной жизни» 

В10А, 10Б классах разработана в соответствии со следующими документами:

–  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего 

образования (утв.  приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 

мая  2012  года  №413  в  редакции  приказов  Минобрнауки  России  от  29.12.2014г.  №1645,  от 

31.12.2015г. № 1578, от 29.06.2017 № 613);

–  Основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  МБОУ 

«Вавожская СОШ».

Обучение  ведется  по  учебнику:  Моисеев  Д.А.,  Крыгина  Н.Н.  М 748  «Нравственные 

основы семейной жизни», часть 1с мультимедийным приложением.- Благотворительный фонд 

«просветитель», 2017.- 194 с.: ил. + DVD-ROM. ISBN 978-5-903971-11-4

На изучение элективного курса «Нравственные основы семейной жизни» в 10А,10Б 

классах отводится 34 часа в год,  в месяц  – 4 часа.  

Форма  промежуточной аттестации: защита проекта. Темы проектных  работ приведены 

в приложении 1.

При  преподавании  элективного  курса  применяться  дистанционные  образовательные 

технологии и электронное обучение. 
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Планируемые результаты освоения курса

Личностные  результаты:

 ответственное отношение к жизни;

 готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

созданию крепкой, гармоничной семьи;

 приобретение  знаний  и  навыков,  необходимых  в  духовной  жизни  и  дальнейшем 

духовном развитии;

 воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности;

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений 

не  создавать  конфликтов  и  находить  выходы  из  спорных  ситуаций,  формирование 

осознанной установки на миротворческое отношение в социуме,

 воспитание  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной  отзывчивости, 

понимания  и  сопереживания  чувствам  других  людей,  развитие  начальных  форм 

регуляции своих эмоциональных состояний,

Метапредметные результаты:

 развитие  аналитического  подхода  к  осмыслению  изучаемого  материала  в  контексте 

православного вероучения;

 умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, обобщать 

и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения;

 формирование  целостной  картины  мира  на  основе  православного  мировоззрения  и 

мировосприятия;

 умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты.

Предметные результаты: 

 овладение  ценностными  установками  и  знаниевыми  основаниями  для  осознанной 

мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию;

 знание нравственных,  духовных идеалов,  хранимых в  культурных традициях России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении;

 знание православного учения о человеке,

 представление о мужественности и женственности,  добрачном, предбрачном периоде, 

типах и функциях семьи,



 понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, 

зарегистрированным в загсе,

 представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей и 

священника,

 понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для стабильности 

семейных отношений,

 понимание причин супружеских конфликтов и разводов,

 знание святых семейств, покровителей семьи,

 знакомство  и  формирование  навыков  понимания  духовно-нравственного  смысла 

народной мудрости,

 осознание ценности человеческой жизни,

 представление о христианском браке и нормах христианского поведения (христианской 

этике);

 знание  основ  общественной  нравственности,  этики  общественного  служения, 

добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии и этике.
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